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Editorial

AUTOR: ° A\/ k
Es tiempo de ahorrar agua S
Loanar® El fenémeno de El Nifio se intensificard en los proximos

oty tres meses, de acuerdo con el Ideam, y ante esta

situacion Empresas Piiblicas de Medellin reforzo su
llamado a la ciudadania para que ahorre agua.

El pasado 13 de agosto el Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales (Ideam),
presenté un nuevo informe de seguimiento al fenémeno de El Nifio, en el que destacé que existen
probabilidades superiores al 90 por ciento de que esta variacion climdtica persista hasta el primer
semestre de 2027y 69 por ciento de probabilidad de que alcance una intensidad “muy fuerte” entre
octubre y diciembre de este afio.

“La disminucion de las lluvias y el aumento de las temperaturas podrifan generar una reducciéon
progresiva de los caudales de rios y quebradas, menores niveles en embalses y reservorios, afecta-
ciones en la disponibilidad del recurso hidrico para consumo humano, actividades agropecuarias,
generacion hidroeléctrica y sostenimiento de ecosistemas estratégicos”, advirtié el Ideam en su
comunicado.

Ademds, plante6 otro de los mayores riesgos que trae consigo el fenémeno de El Nifio: la ocurren-
ciadeincendios. Como hemos visto ya en varias partes del pais, y aunque hay graves sefialamientos
sobre la participacién de personas inescrupulosas que al parecer habrian dado origen a las confla-

¢Quiere conocer mas sobre este artista? Le invitamos a
leer el texto de Carlos Arturo Fernandez, en la pagina 26.
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Yesid Leone, el director

que relata otra Medellin

Rafael Gonzalez Toro

Antes de dirigir peliculas, Yesid Leone Moreno fue un espectador obsesivo.
Su acercamiento al cine comenzé en la sala del Teatro de Envigado, donde
descubri6 el deseo de contar historias. “Mimanera de conectar con el cine
fue viendo cine”.

Ingreso en 2000 al Politécnico Jaime Isaza Cadavid para estudiar Pro-
duccion de Television. Alli encontré asignaturas de guion, direccién y
dramaturgia. Escribi6 y dirigié sus primeros trabajos y, como proyecto
de grado, realizé su primer mediometraje. La escritura de cuentos que
practicaba desde nifio comenzaba a convertirse en una forma de construir
escenas y contar historias.

Su aprendizaje también estuvo marcado por los errores. Alrededor
de 2004 cred Ara Films junto con siete u ocho personas. Alli realizaron
Designios, un primer largometraje que no funcioné como esperaban. La
experiencia le ensefié que antes de intentar otro largo debia comprender
mejor el proceso, empezando por el cortometraje.

Ese aprendizaje lo condujo a Resplandor
“Laidea de Films, que comenzé en 2008 combinando la
Resplandor produccién de proyectos cinematogrdficos
y la formacion de actores. La productora,
es leneruna ubicada en El Poblado, ha desarrollado y pro-
pelicula cada ducido mds de 40 proyectos, segtin lo registra
uno o dos aiios en Proimdgenes Colombia.
salas de cine”. Desde 2008 han pasado por sus procesos
alrededor de 550 personas. Desde 2011 la
formacion se organiza por semestres, con unos 15 a 20 estudiantes por
ciclo. Laapuesta tom¢ forma en tres largometrajes comerciales: 11 Grados
de Culpa, realizada en 2013 y estrenada en 2016; Perseguida, rodada en
2016 y estrenada en 2019; y Linea de Tiempo, realizada en 2021 y estrenada
en 2023. Perseguida, su 6pera prima, fue rodada en Medellin y Guatapé.
Linea de Tiempo, dirigida, escrita y editada por Leone, obtuvo en 2024 el
premio a Mejor Pelicula en el Obscura Film Festival de Berlin.

En sus peliculas hay una busqueda estética deliberada. Leone quiere
transformar la imagen habitual de Medellin: “Busco que la ciudad sea
transformada. No como la ciudad que todos conocen desde lo coloquial,
sino que sea un poco mds ambientada para otros espacios internacio-
nalmente hablando”. Su cine privilegia la ficcién, el suspenso y los giros
narrativos, con la intencién de sorprender al espectador.

Sus producciones han llegado a salas y festivales en otros paises y a plata-
formas como HBO y Prime. Paralelamente, la productora retine alrededor
de 140 actores entre estudiantes y graduados; cinco ya hacen parte de la
Academia Colombiana de Cine.

El siguiente proyecto es Descendentes, grabado en dos partes durante
2024y 2025. La historia se desarrollard en una pelicula y una serie de ocho
capitulos: comenzard en el largometraje y continuard en la serie.

Después vendrd Trance, que ya estd en proceso de audicién. La aspira-
cion es dar continuidad a la produccion: “La idea de Resplandor es tener
una pelicula cada uno o dos afios en salas de cine. Tener una continuidad y
empezar también a captar un publico”.

Leone comenzd viendo peliculas en el Teatro de Envigado y terminé
construyendo una productora, una escuela de formacion actoral y una
filmografia que narra a Medellin desde otros ojos.

RAFAEL@VIVIRENELPOBLADO.COM

Foto: Vivir en El Poblado.
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Yesid Leone Moreno es director de Resplandor Films, la productora que desde 2008 funciona en El
Poblado. En 2027 estrenardn en salas de cine su nuevo rodaje: Descendentes.
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2,7 %

del potencial previsto se
desarrolld enlas dreas con
tratamiento de renovacién
urbana del POT de 2014.
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Problemas reales. Respuestas verificables.

Aprendizajes para la comunidad.
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Planeacion

La ciudad que se subio a la montana

Este especial, llamado ‘La urbanizacion que
ha transformado las montaiias’ comienza
con una pregunta que Medellin arrastra desde
el POT de 2014: por qué, siel modelo era
crecer hacia adentro, parte de la expansion
urbanistica termino llegando a las laderas.

Zona Los Balsos 2006 |

Los Balsos, ala altura del CC. Santafé. 2006.

Zona Los Balsos 2011
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Los Balsos, a la altura del CC. Santafé. 2018.

Maria Fernanda Zuluaga Gémez

n 2014, a través del Plan de

Ordenamiento Territorial

(POT), Medellin se propuso
crecer hacia adentro, construir mds
sobre la ciudad existente y contener la
expansion sobre las laderas. Este ins-
trumento técnico, adoptado mediante
el Acuerdo 48 planteé una ciudad
“compacta, continua y diversa”, que
privilegiara la densificacién en las
zonas planas y con mejor capacidad de
soporte. Para la media ladera dispuso
una densificacién moderada y para el
borde rural, un limite al crecimiento
urbano. No obstante, 12 afios después
de su expedicidn, el contraste entre la
ciudad que se planed y la que terminé
construyéndose vuelve inevitable una
pregunta: ;qué paso con la promesa de
crecer hacia adentro?

El propio Distrito reconoce que uno
de los mecanismos para materializar
ese modelo avanzé mucho menos de
lo esperado. Segun el balance que
hizo Planeacién, en las dreas con
tratamiento de renovacién urbana
se habfa desarrollado apenas el 2,7 %
del potencial previsto por el POT de
2014: “En el 4mbito del rio, €l 9,2 %
del suelo urbano de la ciudad tiene
potencial de renovacién. En este suelo
se identificé la posibilidad de desa-

rrollar hasta 111.000 viviendas, pero
a hoy, solo 3.049 se han ejecutado”,
sefiald la cartera.

Natalia Castano, directora de Urbam
EAFIT, encuentra parte de la explica-
cion en las dificultades para intervenir
una ciudad que ya estd construida.
En las zonas planas, desarrollar un
proyecto puede exigir comprar varios
predios y poner de acuerdo a dife-
rentes propietarios, mientras en los
bordes existen lotes de mayor tamarfio.
“No es lo mismo ir a un lote que fue en
algin momento una finca, donde no
tienes una propiedad muy fragmenta-
da. En las zonas planas se necesita un
ejercicio adicional”, explica.

Crecer hacia adentro

no era llenar de torres

La apuesta por aprovechar mejor el
suelo existente tampoco significaba
construir edificios cada vez mds
altos. Diana Catalina Alvarez Mufioz,
magister en Planeacién Territorial y
Desarrollo Regional y coordinadora
de la Maestria en Urbanismo de la
Universidad Pontificia Bolivariana
(UPB), explica que la ciudad compacta
busca reducir la “geofagia”, que es el
consumo de nuevo suelo producido
por la expansién urbana.

y comercios. Los Balsos, a la altura del Centro Comercial Santafé, sobre la avenida El Poblado y Los Balsos. 2026.

“Los edificios de 30 pisos no son una
caracteristica de la ciudad compacta”,
advierte Alvarez. La densidad, agrega,
debe depender de la capacidad de
soporte del territorio: que existan
recursos, infraestructura y condicio-
nes suficientes para atender a quienes
viven allf, desde agua y energia hasta
espacios para circular y encontrarse.

El Acuerdo 48 de 2014 recogio pre-
cisamente esa légica. Su modelo es-
tablecid que las zonas de media ladera
debfan densificarse “moderadamente
de acuerdo con la capacidad de sopor-
te”, mientras las mayores densidades
se concentrarian en el corredor del
rfo. También definié la Estructura
Ecoldgica Principal como elemento
ordenador del territorio.

Por qué las laderas
resultaron atractivas
Mientras la transformacién de sectores

planos encontraba barreras de gestién
y costos, Castafio sefiala que los bordes
ofrecfan condiciones diferentes para el
mercado del suelo. Alli, explica, habia
predios de mayor tamafio y menores
dificultades para reunir la tierra nece-
saria para desarrollar un proyecto.
“Esos suelos (de las zonas planas) se
congelaron o empezé a generarse una
especulacion de ese valor del suelo.
Entonces, eso presiond los bordes. ; Por
qué? Porque esoeramdsbarato”, afirma.

¢Hasta dénde puede

crecer la ciudad?

Urbam ha abordado otra parte de la
pregunta mediante una herramienta
para medir la capacidad de soporte. El
andlisis combina variables de servicios
bdsicos, como aguay energia; ambien-
tales, entre ellas vegetacion, calidad
del aire y ruido; y urbanas, como
transporte, espacio publico y acceso a

UNA CIUDAD SOSTENIDA DESDE AFUERA

Medellfn no produce dentro de sus limites todos los recursos que necesita para
sostener a su poblacién. Diana Catalina Alvarez explica que buena parte del agua
y la energia provienen de otros territorios y que, por eso, el crecimiento de la
ciudad también puede generar una competencia regional por esos recursos. “La
sostenibilidad de la ciudad normalmente se importa de un drea mayor”, sefiala.
Alvarez pone como ejemplo el agua de La Fe, que abastece sectores del Valle de
Aburrd, aunque el embalse se encuentra en el Oriente. Seguin explica, estudios
realizados desde la década de 1970 ya advertian que el crecimiento de los
municipios del Valle de San Nicolds aumentaria su propia demanda. “Nos decfan
que debfamos empezar a devolverles el agua de La Fe a los del Oriente porque el
crecimiento de |as ciudades del Oriente iba a necesitar esa agua”. Para ella, esta
dependencia obliga a pensar hasta dénde puede crecer Medellin sin aumentar Ia
presién sobre recursos que también necesitan las poblaciones vecinas.

equipamientos de salud y educacién.

Castafio advierte que Medellin ya
presenta insuficiencias en algunas de
esas variables para la poblacién que
actualmente la habita, aunque, segtin
dice, eso no significa que la ciudad
no pueda recibir nuevos residentes.
La capacidad de soporte, por tanto,
indica que una carencia esencial
puede comprometer las condiciones
de vida de una poblacién, aunque
otros indicadores presenten mejores
resultados.

En las partes altas, segin Castafio,
existen sectores donde el espacio pu-
blico disponible y el acceso al sistema
integrado de transporte son insufi-
cientes. Al mismo tiempo, las zonas
planas, que concentran buena parte
de los servicios y equipamientos,
todavia tienen sectores con posibi-
lidades de transformacién que no se
han desarrollado plenamente.

La capacidad de soporte de Mede-
1lin, ademds, no termina en sus limites
administrativos. Alvarez recuerda que
parte de los recursos que sostienen la
vida urbana provienen de otros te-
rritorios: la energia llega de distintos
embalses, entre ellos Guatapé, mien-
tras el abastecimiento de agua depen-
de de sistemas asociados a Rio Grande,
R{o Chico, el pdiramo de Belmira, La Fe
y quebradas que nacen en municipios
del Oriente. Por eso, explica, estable-
cer cudnto puede crecer una ciudad
también supone calcular si existen
caudales, energia y otros recursos
suficientes para atender a la poblacién
que la habita y ala que podria llegar.

“LA CIUDAD ES UN
EQUILIBRIO ENTRE ESE
ESPACIO PRIVADO DEL
ALBERGUE Y EL ESPACIO
QUE COMPARTIMOS
COLECTIVAMENTE".

Diana Catalina Alvarez
Mufoz, coordinadora
de la Maestria en

Urbanismo de la UPB.

Una lupa sobre el modelo

En El Poblado, la discusién sobre cudn-
to y dénde construir adquiere una di-
mension particular. E1 POT establecié
que las zonas de media ladera debian
densificarse de manera moderaday de
acuerdo con su capacidad de soporte,
una condicién que obliga a mirar la vi-
vienda junto con el agua, la movilidad,
el espacio publico, los equipamientos
y las condiciones ambientales que
necesita la poblacién que llega.

Esa diferencia importa en una
comuna donde el crecimiento inmobi-
liario no puede evaluarse inicamente
contando edificios o mirando cudntos
drboles permanecen alrededor de ellos,
sino plantedndose la pregunta sobre lo
que ocurre con el territorio que recibe a
nuevos habitantes y si, al mismo ritmo
que llegan viviendas, aumenta la capa-
cidad para movilizarlos, abastecerlos y
ofrecerles espacios colectivos.

Ahi vuelve a aparecer la contradic-
cién que atraviesa estos doce afios de
ordenamiento. El modelo aprobado
en 2014 buscaba aprovechar mejor la
ciudad ya construida, mientras la re-
novacion de esas zonas avanzé mucho
menos de lo previsto y, como explica
Natalia Castafio, la presién termind
alcanzando también los bordes.

Entonces, la pregunta que abre este
especial es siel modelo era crecer hacia
adentro, ;por qué parte de la presion
urbanistica termind subiendo la mon-
tafla y qué implica eso para lugares
como El Poblado?

MARIA.ZULUAGA@VIVIRENELPOBLADO.COM
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La estrategia de la intervencién incluye puntos criticos en las quebradas La Concha, La Escopeteria y La Vicenza, ademds del parque lineal y la confluencia de La Presidenta con La Poblada.

Anuncian inicio de nueva fase de obras en La Presidenta

La nueva etapa se concentrard aguas arriba de
la avenida E1 Poblado, mientras la intervencion
en Patio Bonito sigue en definicion técnica.

Maria Fernanda Zuluaga G6mez

a quebrada La Presidenta entro

enunanueva etapa de interven-

ciénen El Poblado. Lareuniénde
inicio serealizé el 19 de agostoy, segin
lo informado, los trabajos arrancardn
desde la avenida El Poblado hacia la
parte alta de la cuenca.

La Secretaria de Medio Ambiente
explico a Vivir en El Poblado que las
intervenciones hacen parte de la ur-
gencia manifiesta declarada en marzo,
después de las emergencias que se
presentaron en los primeros meses
del afio por las lluvias. La estrategia
incluye puntos criticos en La Concha,
La Escopeteria y La Vicenza, ademds
del parque lineal y 1a confluencia de La
Presidenta con La Poblada.

El propdsito de estas obras es au-

mentar la capacidad hidrdulica de
estructuras que hoy resultan insufi-
cientes durante aguaceros intensos.
“Las obras hidrdulicas proyectadas
aliviardn el sistema a lo largo del
cauce, minimizando los eventos de
desbordamiento en las épocas de alta
pluviosidad que generan aumento de
caudales”, informa la Secretaria.

Sin embargo, el tramo de Patio Bo-
nito-Monterrey sigue siendo el mds
complejo. Alli confluyen La Presidenta
y La Poblada, un punto que ha provo-
cado inundaciones sobre vias, andenes,
viviendas, locales y equipamientos
como el Metro, el Politécnico Jaime
Isaza Cadavid y Monterrey. Segun la
dependencia, los disefios van al 75 % y
se avanza en mesas técnicas con el Me-

AUN NO HAY COSTO DEFINIDO

La intervencién en Patio Bonito-Monterrey todavfa no tiene un costo
directo estimado ni un cronograma definitivo. La Secretarfa de Medio
Ambiente explicé que contintian las mesas técnicas para resolver
interferencias con redes, lainfraestructura férrea del Metro y las
condiciones constructivas. También deben acordarse, con Movilidad e
Infraestructura Fisica, el plan de manejo de transito sobre la via Regional
y las vias cercanas antes de cerrar el presupuesto y los tiempos de obra.

tro, EPM e Infraestructura para resolver
interferencias entre las entidades.

Catalina Isabel Ortiz, habitante de
Patio Bonito, salié de la reunién con
una conclusioén distinta a la expectati-
va que habfa generado la convocatoria.
“La etapa de las obras va a arrancar
desde la avenida El Poblado hacia arri-
ba. De la avenida hacia abajo todavia
no van a iniciar obra. Nos dijeron que
estdn a la espera de que les desembol -
sen unos dineros”, dijo.

La incertidumbre también quedd en
la forma que tendrd la intervencioén.

Ortiz asegura que durante el encuen-
tro no se presenté una imagen del
proyecto: “Querfamos ver el render de
laobra”, aseguro Ortiz.

Entretanto, la Secretaria de Ambien-
te sefial6 que el disefio se estudia como
una cuenca completa, desde la parte
alta hasta el rio Medellin: “Los andlisis
contemplan criterios de mayoraciénde
caudales asociados al concepto de va-
riabilidad climadtica y a las deficiencias
en los sistemas de drenaje urbano”.

MARIA.ZULUAGA@VIVIRENELPOBLADO.COM

Foto: Vivir en El Poblado.

AGOSTO 27 DE 2026

El susto se nos pasa, pero

las lecciones también

Noventa segundos bastaron para que en El

Poblado bajdramos corriendo las escaleras iﬁin
para quedar a salvo mientras que, muy Carlos
cerca de aqui, muchisimas familias en el Franco
Chocdéy otros departamentos se quedaran §\/é
sin techo. O sin vida. NS

Sonlos mismos 90 segundos, pero dos his-
torias completamente distintas. El lunes 10
enlatarde, lamayorfade nosotros regresé a surutina; ellos, seguramente,
no lo hardn por mucho tiempo. Ese contraste, lo rdpido que se nos olvida
el susto cuando no nos tocé perder nada, es lo que quiero analizar hoy.

Mirando la historia, un sismo de 7,4 no es, estadisticamente, un
evento raro para la Tierra. Y menos atin para un paifs que vive encima
de la conjuncion de varias placas tectdnicas.

Pero parala gente, eventos catastréficos como este, que rompen ciu-
dades o regiones enteras, sf que son raros. Ademds de un gran sismo, es
muy poco comun que alguien experimente mds de una vez, de manera
directa y personal, eventos como la creciente que arrasa un valle, la
pandemia que cierra el mundo, la guerra que todo lo trastorna, la erup-
cién volednica o la avalancha de lodo que se traga un pueblo dormido.

Todos comparten algo: su frecuencia de retorno supera lo que se
alcanza a recordar en una sola vida.

La memoria humana no estd calibrada para el muy largo plazo.
Casi nadie planifica su vida pensando en algin evento que, con alta
probabilidad, llegard después de que yano esté. No solo sucede con los
terremotos. La gripa aviar de 1918, por ejemplo, se nos habia olvidado
por completo hasta que el 2020 nos la recordé a la fuerza.

Cada nueva generacion, o no se entera de lo que ocurrio, o cree que
eso solo pasaba antes y a ellano le vaa tocar.

Hasta que, sin avisar, llega la tragedia. Luego de ocurrida, se revisan
las normas de prevencion o construccién y durante algin tiempo se
hacen simulacros para que algunos sepan cémo actuar cuando vuel-
vanaocurrir. Pero unanorma, por bien hecha que esté, no es garantia
eterna: se varelajando con los afios, se le buscan atajos, y la vigilancia
de hoy se diluye apenas pasa el susto.

Hay paises que si han logrado que esa memoria no se apague. En
Japén, cada primero de septiembre, millones de personas en oficinas,
colegios, trenes y fdbricas hacen un simulacro nacional de terremoto,
una costumbre nacida después del sismo de 1923 que sigue viva un
siglo después. Pero solo porque se practica, no porque algunos la
recuerdan. Chile, tras el maremoto de 1960 y el terremoto de 2010,
construy6 algo parecido: simulacros de tsunami en sus ciudades
costeras, sirenas, rutas sefializadas, gente que sabe cémo reaccionar
y hacia dénde correr, casi sin pensarlo.

Ninguno de los dos dejé la preparaciéon en manos de la memoria
individual; la volvieron hdbito colectivo, folclor, inventaron una
nueva tradicién.

La préxima catdstrofe ocurrird sin preguntarnos si estamos listos.
En realidad, solo sabemos algo con certeza: va a llegar. ;Seguiremos
actuando solo después del temblor?, o ;japrenderemos a prepararnos,
aun si no tiembla por mucho tiempo?

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera
responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.
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Certamen

Una semana para
las juventudes

E129 de agosto se inicia el Meda
Young Fest, un evento realizado
por la Alcaldia de Medellin, en
el que se ofertaran diferentes
actividades culturales, de
aprendizaje y oportunidad en
la ciudad paralos jovenes.

Redaccion

ecno, punk, reggaetdn, rock alternativo,
Tclubes de lectura, batallas de freestyle, ta-

lleres de escritura, cine, festival de oportu-
nidades y muchas actividades mds hacen parte de
la oferta del Meda Young Fest que se celebrard del
sdbado 29 de agosto al domingo 6 de septiembre.
Habrd programacion en las 16 comunas y los 5
corregimientos de Medellin, con ingreso gratuito
y algunos con inscripcion previa.

OFERTA PARA LA COMUNA 14, EL POBLADO

Presentacion
de la Medicién del
Bienestar Juvenil

Taller de maquillaje

Taller de barberia

Fotografia
productiva con 1A

Taller de uso basico
deredes parala
comercializacién y
promocién del negocio

Taller sobre desarrollo
de metas personales
y profesionales

Lunes 31de agosto
9:00 a.m.
Universidad EAFIT,
Domo de Visitantes

Martes 1° de septiembre
3:00 p.m.
Universidad EAFIT (casa 5)

Martes 1° de septiembre
3:00 p.m.
Universidad EAFIT (casa 5)

Martes 1° de septiembre
3:30 p.m.
Universidad EAFIT (casa 5)

Martes 1° de septiembre
4:00 p.m.
Universidad EAFIT (casa 5)

Martes 1° de septiembre
4:00 p.m.
Universidad EAFIT (casa 5)

VIVIR EN EL POBLADO « EDICION 931

170

actividades completamente
gratuitas tiene esta edicién del
Meda Young Fest.

FESTIVAL DE OPORTUNIDADES

EN LA COMUNA 13, SAN JAVIER

- Vacantesy asesorfas para el primer empleo.
- Toma de foto profesional para el CV.

- Becasy cursos.

- Servicios de la alcaldfa.

Lugar: Ciudadela Universitaria de Occidente
Hora: 10:00 a.m. - 4:00 p.m.

Las personas que quieran participar, se pueden
inscribiren
https://oportunidades.medellinjoven.com

TODO A UN CLICK

Para mas informacién acerca del Meda Young Fest
puedeningresar a
https://medellinjoven.com/semana

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Transformando la salud

Sede Sur, Envigado.

Encuéntranos en Clinica Las Ameéricas Auna

Clinica
Las Américas

atcana

Tu salud merece un
espacio en tu agenda

Conoce el estado de tu salud con una evaluacion médica
integral, realizada por especialistas, con tecnologia
diagnostica y acompanamiento durante todo el proceso.

Chequeos Ejecutivos

Chequeo Ejecutivo
Basico

Chequeo Ejecutivo
Intermedio

jAgenda tu
chequeo hoy!

5«( Chequeo Ejecutivo
5} Especial
Chequeo Ejecutivo
Infantil y Juvenil

() 311609 88 42

Fotos: Vivir en El Poblado.
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La nueva subestacién eléctrica serd compacta, con cableado
subterrdneo, distribuida en dos lotes separados por la calle 25A,
en la carrera 43B, barrio Colombia. En el costado sur se instalard un

transformador de potencia.

Pese a ser una estructura de dos pisos, por tratarse de una instalacion
estratégica, los cimientos de la futura subestacién eléctrica alcanzan
los 12 metros, cumpliendo con el mdximo nivel de sismo resistencia,
seguin la norma colombiana.

11
Comuna 14 / El Poblado

Asi va la nueva subestacion

eléctrica de Industriales

Conun avance superior al 70 %, esta obra adelantada por
EPM entrard en funcionamiento en noviembre, sirviendo
a mds de 37 milusuarios de los barrios Colombia, Manila,
Astorga, Lalinde, Villa Carlota y Castropol.

Alexander Barajas Maldonado

22 km

. denuevo cableado
distribuird la energfa que

© saldrd de esta subestacién a
. seis sectores de El Poblado.

| Lasdostorres que
transportaran la energfa de alta
tensidn a la nueva subestacion,
donde se le bajard el voltaje
para ser distribuida a hogares

y comercios, tienen 22 m de
altoy cimientos de 12 m de
profundidad.

Equipos que serdn el alma
de lanueva estacién.
Vienen de Alemania,

Brasil, India y China.
Estan en el edificio del
costado norte desde
comienzos de este mes;
se trabaja en sumontaje
y futura puesta en
funcionamiento.

Unas 50 personas
trabajan enlasobras
civiles y el montaje de los
equipos.

¥ Cuandoentreen
operacidn la subestacion
Industriales serd
monitoreada desde el

A4 Centro de Control de EPM.
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I sismo del lunes 10 de agosto des-
Epertc’) al pafs a un panorama que,

hasta ahora, ha dejado mds de 320
muertosy 4.600 heridos. Segun el direc-
tor del Servicio Geolégico Colombiano,
Julio Fierro Morales, este es el tercer
sismo de mayor magnitud en la historia
de Colombia. Mientras las primeras
noticias sobre los afectados llegaban, en
los campus de algunas universidades de
ElPoblado empezaron a organizarse para
brindar ayudas.

Instituciones como EAFIT, la Uni-
versidad CES y la Universidad EIA no
solo abrieron sus puertas para recibir
toneladas de donaciones, como co-
mida, medicamentos e implementos
de aseo, sino que también implemen-
taron protocolos de ayuda para sus
estudiantes y lacomunidad académica
afectada, y sumaron voluntarios de
diferentes dreas del conocimiento para
atender la emergencia.

La solidaridad

también necesita orden

Paola Franco Veldsquez, docente de la
Especializacién Tecnoldgica en Siste-
mas de Preparativos para Emergencias
y Desastres de la Universidad CES,
explica que ante estos eventos es im-
portante tener presente la Ley 1523 de
2012, que adopta la Politica Nacional
de Gestion del Riesgo. En ella se esta-
blecen tres procesos que son claves:
conocimiento del riesgo, reduccion
del riesgo y manejo del desastre. “No
es simplemente llegar al territorio
con la mejor voluntad. La solidaridad
también debe tener algo de orden y
es lo que hemos tratado de hacer en la
universidad”, dice.

El mismo dia del sismo, en la Uni-
versidad EAFIT el 4rea de Filantropia
se puso en contacto con la Alcaldia
de Medellin y con la Corporacién
Presentes para evaluar los dafios y las
necesidades de los afectados. El grupo
Organizacion Estudiantil (OE) tomd la
iniciativa, bajo el liderazgo del Comité
de Accidn Social y desde sus redes so-
ciales invitaron a las personas a donar
comida, ropa, implementos de aseo y
otras ayudas para enviar a algunas de
las zonas afectadas. Junto con el drea
de Filantropia destinaron la placa poli-
deportiva como acopio de recoleccion
de donaciones. “Han participado mds
de 700 voluntarios entre estudiantes,
graduados, empleados y la ciudada-
nia. Y ya hemos enviado en total 163
toneladas de donaciones a diferentes
zonas”, explica Marfa Clara Ceballos,
jefa de Filantropia.

Foto: cortesia EAFIT .

Compromiso

VIVIR EN EL POBLADO e EDICION 931

Solo en EAFIT se

han sumado mds
de 700 voluntarios,
entre estudiantes,
empleadosyla
ciudadanfa, para
donar, clasificary
empacar las ayudas.

La solidaridad se convierte en
acciones desde las universidades

Luego del sismo del 10 de agosto, algunas universidades de El Poblado
se organizaron para atender a su comunidad afectaday para prestar
sus instalaciones y conocimientos para el servicio de los damnificados.

Valeria Ortiz Tabares

Desde el CES estructuraron una base
de datos de voluntarios listos para
desplegarse, que incluye médicos
generales, urgentélogos, psicélogos,
enfermeros y tecnélogos en atencion
prehospitalaria (APH). También
coordinaron campafias de donacién
de sangre con el Hospital General
de Medellin y la Clinica del Rosario.
Ademsds, “nuestra linea de medicina
veterinaria y zootecnia ha sido muy
importante para el manejo de masco-
tas y la salud de perros, gatos... pero
también de animales de produccién
porque también hay pérdidas en el
campo de esos animales como vacas,
cerdos y demds”, cuenta Franco.

En la Universidad EIA activaron tres
rutas integrales para atender el desas-
tre. La primera de ellas es el despliegue
de expertos en ingenieria civil en
conjunto con la Sociedad Antioquefa
de Ingenieros y Arquitectos (SAI) y la
Alcaldia de Medellin para evaluar las
estructuras afectadas y acompaifiar el
proceso de reconstruccién. Por otro
lado, habilitaron sus tres sedes (Alto de
las Palmas, Zufiiga y el Hospital Pablo
Tobén Uribe) para recibir donaciones
en especie. También se sumaron a la
Corporacion Presentes para la recau-
dacién de fondos.

Las tres universidades realizaron
censos y encuestas para identificar
a los estudiantes y empleados que se
vieron directamente afectados. EAFIT
creé el fondo EAFIT Contigo en el que
la institucion destiné mil millones de
pesos paraayudar ala comunidad aca-
démica afectada. “Elfondo se ocupade
necesidades de auxilios para vivienda
temporal, auxilios de manutencion
y auxilios de reposicién de equipos
bdsicos como computadores”, cuenta
Paola Gaviria, lider del Departamento
de Desarrollo Estudiantil. Ademads,
junto con la Universidad de Antioquia
establecid rutas de teleorientacion
psicoldgica las 24 horas.

“Tenemos un censo de 40 personas
que posiblemente necesiten algin apoyo
de parte de las donaciones que estamos
recaudando. Con todos nos hemos
comunicado, les hemos brindado apoyo
psicoldgico y a su circulo cercano”,
afirma Daniel Areiza, lider del 4rea de
Impacto Social y Relacionamiento Es-
tratégico de la Universidad CES.

Ayudas a mediano y largo plazo

Las donaciones y la presencia de vo-
luntarios disminuyen con las semanas
debido al retorno a las rutinas. En esta
fase, la Universidad CES mantendr4 las

listas de voluntarios a disposicién de
las solicitudes de la alcaldia. Ademis,
el desastre puede generar brotes de
enfermedades en los territorios, por
estarazon, la institucion prepara apo-
yo en vigilancia de epidemiologia y de
la salud de la poblacion.

En EAFIT, el programa de acompa-
fiamiento analiza la posibilidad de una
proxima entrega de dinero para las
personas afectadas. Y para los meses
de septiembre y de octubre, la uni-
versidad proyecta ayudas para el pago
de matriculas del periodo 2027-1 para
estudiantes afectados.

El Gobierno Nacional, mediante
el Decreto 1171 de 2026, declard la
Situacion de Desastre que tiene como
finalidad establecer un plan de accién
especifico para atender la emergencia.
Aunque el decreto, por norma, dura
un afio, la reconstruccion real tomar4d
mds tiempo. "Quienes se movieron en
las primeras semanas puede que ya
estén sufriendo un poco de desgaste
y los otros que empezaron un poquito
después, son quienes comenzardn a
soportar la siguiente fase, que tal vezes
menos medidtica, de menos emociona-
lidad", afirma la docente Paola Franco.

VALERIA@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Espacio publico

ARE Via Primavera, a
un paso de ser realidad

En septiembre se estaria constituyendo en este emblemdtico
corredor la segunda Area de Revitalizacion Economica (ARE)
de El1Poblado y de la ciudad. Se vienen mds.

Alexander Barajas Maldonado

asemana pasada, mds de 40 comerciantes
Ly propietarios de inmuebles organizados

en la Corporacién Via Primavera, solici-
taron formalmente ante la Agencia APP que se
avanzaraen el trdmite final de creacién del Area
de Revitalizacién Econémica (ARE) Via Prima-
vera, con el fin de coadministrar y gestionar el
corredor de la carrera 37, entre calles 8 y 10.

De acuerdo con Daniel Escobar, director
general de la Agencia APP, “con esta solicitud
empezamos un nuevo proceso de socializa-
cién para atender dudas o comentarios de
ciudadanos en la zona de influencia; atendidas
esas inquietudes, en un mes podriamos estar
adoptando oficialmente ARE Via Primavera”.

Natalia Arias, directora de la Corporacién
Via Primavera, dijo que con la solicitud que
presentaron “dimos un paso mds dentro de un
proceso interno, con acompafiamiento de la
Agencia APP, que requiri6 actualizarnos y am-
pliarnos en nuestros objetivos. Ahora incluimos
apropietarios de los locales comerciales, lo cual
fortalece atin mds nuestro sentido de pertenen-
cia con el sector y con el proyecto dela ARE”.

De los 56 establecimientos censados en Via
Primavera, 42 hacen parte de la mencionada
corporacion. “Queremos recuperar la voca-

cion inicial que tenfamos, muy fuerte desde los
afios 1990, en temas de disefio y moda, agre-
gando ofertas complementarias que hoy tienen
aqui mucho éxito como gastronomia y hoteles.
Aunque somos principalmente una zona diur-
na, también contamos con algunos bares que
enriquecen la experiencia de Via Primavera”.
El ARE es un modelo de cogestion creado por
el Decreto 667 de 2023, en el cual Distrito y pri-
vados se comprometen a mejorar, inicialmente
durante cinco afnios, un determinado territorio.

ALEXANDER@VIVIRENELPOBLADO.COM

HAY 23 ARE PROYECTADAS

En Medellin se estudia la viabilidad de 23
posibles ARE. De ese nimero, hay una en
ejecucion desde 2024 (ARE Provenza) y otras
13 en distintas fases de implementacion y
formulacién; cuatro de ellas en El Poblado:
Via Primavera (que es inminente) y las
proyectadas en Astorga, Manila y Lleras.
Perpetuo Socorroy Carrera 70 también estdn
muy cerca de su creacién.
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L ] Hiinayvera

Los comercios asociados a la Corporacion Via Primavera cuentan con
este distintivo en su fachada.

Aquf nacié Agua Bendita. Hoy estan Coralina, Adidas y Lacoste. Se busca
rescatar esa vocacion al disefio y fortalecer otras lineas.

.Y si el regreso a clases

no fuera tan costoso
como pensamos?

Condcelos aqui

comfama.com/convenios/

Foto: cortesia Corporacién Via Primavera.

Foto: cortesia Agencia APP.
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EL COLEGIO MARYMOUNT LE CUENTA

Marymount: educacién para el futuro, humanidad desde el presente

K» El Colegio Marymount en EIl Poblado se transforma
: para responder a los retos de hoy. Con su nuevo

4 UN COMPROMISO
CONELSERYLA SANA
CONVIVENCIA

=,

El nuevo STEAM Lab integraré la ciencia, el arte y la tecnologia, impul-
sando a los estudiantes a transformar su entorno.

a comunidad educativa del Colegio

Marymount esta dando inicio a una

etapa decisiva en su historia. Las
obras estructurales que se llevan a cabo
en el campus y sus alrededores no res-
ponden a retoques estéticos, sino a una
transformacién profunda en la forma de
entender la ensefianza, el aprendizaje, la
convivencia diaria y la salud emocional
de sus estudiantes. Bajo la direccién de la
rectora Catalina Guzman, la institucién
avanza en tres pilares que persiguen un
objetivo comun: formar seres humanos
integrales, empéticos y conectados con su
entorno. Ante todo, buenas personas.

STEAM LAB: LA SINERGIA ENTRE
TECNOLOGIA Y PEDAGOGIA

El primero de estos grandes saltos es la
construcciéon del STEAM Lab, calificado
por las directivas como el hito arquitec-
ténico y pedagégico més ambicioso que
ha emprendido el colegio recientemente.
Tras afios de implementar metodologias
de aprendizaje del siglo XXI, donde la co-

STEAM Lab, un campus libre de celulares y el
programa antibullying KiVa, la institucién reafirma
su apuesta por la educacién humana y consciente.

La politica de un campus libre de celulares y audifonos ha logrado que los estudiantes vuel-

van a conectarse genuinamente, disfrutando de espacios de conversacion cara a cara y for-

taleciendo lazos.

munidad estudiantil es el centro de la
construccién de su propio conocimiento,
se hizo evidente que la infraestructura
fisica debia reflejar esa misma filosofia
de vanguardia. "El STEAM Lab es un es-
pacio donde vamos a tener integradas las
ciencias, las matematicas, el arte, la tecno-
logia, la musica y el movimiento. Todo lo
gue tiene que ver con el desarrollo del ser
humano desde las distintas ramas del co-
nocimiento", explica Catalina.

La premisa de este ecosistema es ofre-
cer un abanico de posibilidades para que
los estudiantes, desde los tres hasta los
dieciocho afios, descubran sus fortalezas.
Actualmente, el proyecto atraviesa su
fase inicial. Seran entre dieciocho y vein-
te meses de construccién, un periodo de
transicién que el colegio asume con gran
entusiasmo. Este proyecto trasciende los
muros de la institucién y dialoga con la
ciudad. Conscientes de los enormes retos
de movilidad que enfrenta la zona supe-
rior de El Poblado, un sector donde hoy
coinciden diversas obras de infraestructu-

ra, el Marymount ha trazado un plan muy
riguroso para mitigar su impacto vial.

"Somos muy juiciosos y esperamos siem-
pre tener las cosas planeadas. La cons-
tructora hizo un anélisis importante de
nuestros movimientos, de cuales son los
momentos mas algidos del dia para el trans-
porte, y con base en eso haré su planeacién
para las intervenciones", detalla la rectora.
A la par, se adelantan intensas campafias
con los padres de familia para respetar los
horarios y optimizar el uso de los parquea-
deros. El colegio extiende una invitacién a
sus vecinos para que abracen este suefio
colectivo, recordando que la educacién es la
base del desarrollo social de Medellin.

iA SOLTAR EL SMARTPHONE Y
HABLARNOS DEFRENTE!LA
INVITACION DEL MARYMOUNT

A la par de esta ambiciosa apuesta por
la tecnologia educativa, la instituciéon ha
asumido una postura firme y valiente en
relacién con los dispositivos personales:
hoy, el Marymount se consolida como un

-
Vo

La consolidacién del modelo mixto, vigente desde 2024, refleja la confianza de las familias en un proyecto educativo que evoluciona y
construye futuro en comunidad. Hoy, el colegio trasciende lo académico para propiciar espacios donde se fortalecen los vinculos.

campus libre de teléfonos celulares y au-
difonos inalambricos. "El Steam Lab esta
disefiado con un fin pedagdégico guiado
por los docentes. Aunque integramos la
tecnologia en la ensefianza, implementa-
mos esta restriccién porque los celulares
no son fundamentales para las relaciones
interpersonales, de hecho, en ocasiones,
dificultan el relacionarse con el otro. Es
indispensable desconectarse de las pan-
tallas para reencontrarse con lo humano",
enfatiza la rectora Guzman.

Esta politica responde a un diagnéstico
mundial claro sobre la salud mental y la
pérdida de atencién en los jévenes. Ali-
neados con mas del 58 % de los paises que
han regulado estos aparatos en entornos
escolares, el objetivo es contundente: ha-
bitar el presente. El reto cultural inicial es
enorme, pero los resultados en las prime-
ras semanas han sido francamente sor-
prendentes. Al retirar los dispositivos, no
hubo que forzar a los estudiantes a socia-
lizar; la interaccién resurgié con absoluta
naturalidad. Los pasillos y zonas verdes

se llenaron nuevamente de conversacio-
nes cara a cara y miradas atentas. Frente
a la inquietud de los padres por posibles
emergencias (como sismos recientes), el
colegio demostrd que sus canales de co-
municacién institucionales son eficaces,
manteniendo a las familias informadas en
tiempo real sin necesidad de que los nifios
y jovenes dependan de su celular.

KIVA: EL MODELO FINLANDES
QUE PROMUEVE LA SANA
CONVIVENCIA EN EL
MARYMOUNT

Finalmente, esta infraestructura de van-
guardia para estudiantes mas conscientes
de su presente se complementan con un
firme blindaje emocional, apoyado por el
programa KiVa. El Marymount siempre
ha sostenido que su proyecto educativo se
cimienta en dos pilares inseparables: el ser
y el saber; un equilibrio donde el intelecto
y la formacién académica son tan vitales
como el desarrollo socioemocional. Bus-
cando potenciar esa cultura del cuidado,

promover el bienestar integral y formar es-
tudiantes mas conscientes, adoptaron este
prestigioso modelo nacido en Finlandia y
validado hoy en mas de veinticinco paises.
"No es que no hiciéramos nada antes, te-
nemos una cultura del cuidado muy bien
planteada y unos protocolos exigidos por
la Ley 1620, pero KiVa llega como un alia-
do para darnos mas herramientas y decir
claramente: en el campus del Marymount
no se permite el acoso ni hacerle dafio al
otro", enfatiza la rectora. El programa tra-
baja desde la prevencién, integrando per-
manentemente a las familias mediante la
'Escuela de familias' para que sepan cémo
reaccionar en los hogares. La clave del éxi-
to radica en intervenir a tiempo, evitando
gue un simple conflicto entre compaferos
escale a un escenario de acoso sistematico.
Con espacios innovadores, un entorno
libre de distracciones digitales y estrate-
gias sélidas para cuidarse mutuamente, el
Marymount demuestra que la educaciéon
integral no solo exige tecnologia de punta,
sino, por encima de todo, humanidad.

En el Colegio Marymount,
la formacién académicay el
desarrollo socioemocional
conviven en perfecto
equilibrio. “No es solamente
dedicarnos a un edificio en
construccién, también es
fundamental potenciar la
formacion del ser”, afirma su
rectora, Catalina Guzman.
Guiados por el propésito
de formar mejores seres
humanos, la instituciéon
hace de la prevencion su
principal herramienta: al
intervenir a tiempo en los
conflictos cotidianos, se
evita el acoso sistematico.
Asi, estudiantes y familias
construyen juntos un
entorno pacifico, empatico

y, sobre todo, feliz.

“La invitacidn es
a desconectarnos
para conectarnos
con lo humano y
estar presentes
aquiy ahora".

Catalina Guzman - rectora
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o LAVOZ DEL LECTOR

La movilidad, el espacio puiblico y las quebradas siguen preocupando
a nuestros lectores, quienes en esta oportunidad nos comparten sus
sugerencias para mejorar en estos tres aspectos en nuestra comuna.

Fotos: cortesia lector.

Alexander Barajas
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Enatencién alas quejas de vecinos y usuarios de
la calle 2 Sur (aun costado dela Clinica Las Vegas)
porlasventas callejerasy el mal parqueo, se han
intensificado operativos de control por parte
de funcionarios de Espacio Publico, Movilidad
y Policfa. “Cuando estdn en esos controles,
todo funciona, pero apenas acaban, vuelve el
desorden. Al parecer, los puestos de ventas de
comida se han reducido, pero ese espacio ahora
lo ocupan las motos de Rappi. No sabemos si
ese espacio publico estd controlado por alguien
que se encarga de cobrar a los venteros y a los
moteros”, nos contd una residente cercana.

-

BASURA EN LA POBLADA
Un vecino de Manila nos envié evidencia fotogréfica
que darfa cuenta de la acumulacién de basuras dentro
y fuera de la canalizacién de la quebrada La Poblada,
la cual pasa por el Iimite sur de este barrio, antes de
encontrarse con La Presidenta y desaguar mds abajo
en el rio Medellin. “Con el verano, se podrfa aprovechar
para bajar al cauce y recoger toda la basura que trae La
Poblada. También, recorrer las orillas entre las carreras
43Cy Las Vegas, porque se ve mucha, ya eso la trae la
gente. Sinolohaceel Distrito, la comunidad bien puede
hacerlo. Aqui hay otra buena causa para convocar”.

MOLESTIAS A LA
SALIDA DEL COLEGIO

Las horas de salida y llegada de estudiantes en el
colegio Montessori (carrera 20 con calle 20C Sur) se han
convertido en un auténtico martirio para la movilidad en
este sector de San Lucas, muy cerca de la frontera con
Envigado. “Es un taco impresionante casi que, a cualquier
hora entre semana, pueden serlas 7:30 delamafnanaolas
3:30 de la tarde. Es la misma historia y siempre echamos
en falta alos guardas de transito. Aqui el tema ha escalado
mucho y hemos visto episodios que pasan de la congestidn
a laintolerancia, con agresiones fisicas y verbales”, nos
comentdé un vecino.

==

Alimentos no perecederos
y para mascotas, elementos
de aseo y primera
necesidad, y ropa nueva.

También puedes realizar
una donacién econémica:

Cuenta de ahorros
Bancolombia
n.° 00500027886

Envia el comprobante al
WhatsApp 320 750 3743

PARQUEO DOMINICAL
ENLA18 SUR

Esta foto, del domingo 23 de agosto, es el
registro mas reciente de una situacion varias
veces denunciada por vecinos del parque La
Frontera. “Esincreible que no le pongan cuidado
al parqueo de carros que practicamente cubren,
los domingos, desde temprano, la calle 18 Sur.
No se ve un guarda de trdnsito ni por casualidad,
y eso que estamos pegados a la ciclovia de
la avenida El Poblado. Podrfa uno pensar que
estdn esperando un accidente grave para tomar
acciones; estd sefializada como via arteria vy,
segln la norma, no puede tener parqueo en
ningun costado”, nos reiteraron.

TACOS EN LALINDE
PODRIAN AMINORAR

Fundacién >C§l//0

SACIAr

Banco de Alimentos

Unresidente que conduce adiario por la carrera 36, entre
la calle 10A y la quebrada La Concha (barrio Lalinde),
llamd la atencidn sobre el embotellamiento que allf se
vive en horas pico. “Es menos de un kilémetro de via
que la Alcaldfa convirtié dos veces en parqueadero: una,
por omisién, al serincapaz de controlar el mal parqueo;
y la otra, por accién, con la instalacién de Zonas de
Estacionamiento Regulado (ZER). Se podria aprovechar
mejor la capacidad de la via controlando y quitando esa
drea de parqueo; ya pagamos por esa carretera”, sefiald
nuestro lector.

¢CUALES SON LOS TEMAS QUE TE INTERESAN?

Desde Vivir en El Poblado queremos saber cudles son los temas de tu interés para informarte;
cudles son las preguntas que tienes sobre tu barrio; o qué historias nuevas hay por contar. Por
eso, te invitamos a responder la siguiente encuesta, escaneando el QR.

Aquite escuchamos, porque contigo también vivimos
El Poblado. Contactanos, compartiendo tu teléfono de
contacto: alexander.barajas@vivirenelpoblado.com.

Apoyan:
IMPCTAR S% VIVIR EN EL POBLADO

€l Tesorowﬂ

@ Punto de recoleccion El Tesoro.

Herramientas para remover
escombros, botiquines y
elementos para albergues
temporales, como cobijas,
sdbanas, almohadas,
colchonetas, toallas, carpas,
impermeables, zapatos
cerrados y sacos de dormir.

Acecolombia

- Colombia, estamos contigo
Tu ayuda sigue siendo necesaria

Plaza Palmas, s6tano 4 - Todos los dias, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.

Elige cOmo apoyar esta etapa de albergue y reconstruccion:

X
ko

Aportes econémicos para
apoyar la reconstruccién
de las viviendas afectadas.

Visita presentes.co/dona

Presentes’

Corporacién

Conoce mas en eltesoro.com.co - Instagram: @eltesoromedellin

Comunicaciones con sentido de comunidad - Desde 1990



llustracion: Magnific.
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Cuando
la cocina

empiezaen

¢Qué pasaria si
entendiéramos el
alimento no solo
como algo que llega
al plato, sino como
elresultado deuna
relacion entre la
tierra, quienes la
cultivany quienes
cocinan?

Juan Pablo Tettay De Fex

1 olor a lefia es inconfundible.

Se queda en el ambiente. Le da

sabor a la comida. Un gusto que
es imposible de lograr con algo que no
sea humo. Es mdgico. Como el sudado
de pollo que la chef Catalina Vélez
acababa de servir en la mesa.

El viento acompafia un momento
idilico. Una mesa en la mitad deunjar-
din. Pollo campesino. Ensalada fresca,
con vegetales recién recogidos. Jugode
frutas y buena compaiiia. Estamos en

Niebla, la nueva propuesta de la chef
Vélez en Dapa, corregimiento de

" ',?.——-5_?'
4 -I‘ N : .
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Yumbo, muy cerca de Cali.

Encumbrado en la vertiente oriental
de la Cordillera Occidental, Dapa es
destino obligado para los calefios cada
domingo. Y entre obleas, pizzas y ma-
zorcas, aparece Niebla, un espacio en
el que Catalina pone en prdctica todo
lo que predica en Domingo, su res-
taurante, y en Amasa, su panaderl’a,
ambas en Cali.

Pero, mds alld de la geografia, el con-
cepto que hay detrds de Niebla y que se
materializa no solo en las propuestas
gastrondmicas de Vélez, es el de la
pedagogia alimentaria. “El alimento
no puede ser mds un instrumento de
gozo y vanidad exclusivamente”,
dice Catalina. Para ella, este mo-
mento exige conversaciones
mads amplias sobre el papel del
alimento: entender que no
solo cumple una funcién
fisiolégica o placentera,

sino que detrds de cada in-

grediente que se sirve hay
una historia, un origen, una
lucha, una resistencia.

En palabras de la misma co-
cinera, los ingredientes pueden,
por ejemplo, ser un llamado a la

generacién de conciencia ambiental:
“somosun pais biodiversoy, aunque lo
sabemos de memoria, no lo tenemos

interiorizado. ;Cémo hacemos para
que esa biodiversidad esté al servicio
de los colombianos?”, reflexiona.

Lo que hay detras

Laidea de Niebla parte de una pregun-
ta sencilla, pero profunda: squé pasa
cuando entendemos el alimento mds
alld de lo quellega al plato? Para Catali-
na, la respuesta pasa por el cuidado de
latierra, elaguay el aire, pero también
por recuperar la relacién entre las
personas y aquello que producen y
comen.

“Enseflamos a partir del alimento,
pero no solo lo que comemos, sino
cémo sembramos, como cosechamos.
Cuidamos el suelo, el agua y el aire; e
investigamos las mejores prdcticas
para hacerlo y replicarlo con las
comunidades vecinas, porque lo que
hicimos fue gestar un ejemplo”.

Por eso, una de las primeras apuestas
de Niebla fue demostrar que otra forma
de producir es posible y replicable. En
pocos metros cuadrados se cultiva ali-
mento para los restaurantes y para las
familias que participan en el proyecto.

Es asi como la iniciativa se extien-
de, ademsds, a través de una red de
pequefios productores y agricul-
tores cercanos. Con ellos, Niebla
busca ampliar la oferta de alimentos
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disponibles y construir canastas de
agricultura regenerativa.

Viralizar

En esa misma ldgica aparecen las re-
sidencias. Niebla recibe personas que
llegan a aportar y a aprender. Para la
chef, mds que intercambios, son espa-
cios de conocimiento y pensamiento
critico que puedan luego expandirse
hacia otras comunidades.

“Yo creo que cadauno de los partici-
pantes del proyecto es un viralizador
de una comunidad que estamos crean-
do”, dice Catalina. Paraella, “hablar de
sostenibilidad es muy complejo sinose
traduce en acciones concretas. Tene-
mos que ir paso a paso, demostrando
que estas ideas funcionan y creando
comunidades capaces de movilizarse”.

Ahi aparece también el trabajo de
Luis Pino, cocinero y agroecdlogo,
quien encontré en Niebla un punto de
encuentro entre dos caminos que ha
recorrido durante mds de una década:
la cocinay el campo.

Desde la cocina de Domingo, pri-
mero, y ahora, como investigador y
residente en Niebla, Luis ha buscado
unir esos dos universos. “En la agro-
ecologia es tan importante hablar de la
cocina como en la cocina lo es hablar
de laagroecologia”, explica.

Fotos: Restaurante Niebla.
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En Niebla cocinar es preguntarse de dénde viene lo que ponemos sobre la mesa. Por eso, cada
producto que se sirve es cosechado en |a huerta del restaurante o en la de los vecinos.

Para €1, una de las principales di-
ficultades estd precisamente en que
esos mundos todavia no siempre se
encuentran. Colombia cuenta con
redes de custodios de semillas, pero
no todas esas semillas hacen parte de
la alimentacidn cotidiana. Al mismo
tiempo, existe un creciente interés
por las cocinas tradicionales, pero
muchas de sus preparaciones depen-
den de productos y variedades nativas
que no son fdciles de conseguir de
manera constante.

Por eso considera necesario conec-
tar a quienes conservan las semillas
con quienes cocinan, pero también
con una nueva generacion de jovenes
rurales que busca alternativas para
permanecer en el campo.

“Me encontraba con la juventud
rural de mujeres y jévenes que estdn
protegiendo los territorios, pero no
encuentran por dénde realmente ser
sostenibles en el campo, desde un lu-
gar econdmico, pero también desde un
lugar social, desde un lugar, digamos,
estructural”, explica.

Niebla es un punto de encuentro
entre esos mundos. Un espacio en el
que los oficios campesinos cotidianos
pueden encontrarse con la cocina
desde la investigacién y la préctica, y
donde los productos de los agriculto-
res pueden llegar a los restaurantes y
adquirir nuevos usos y mercados.

Esa conexion también estd detrds de
la idea de regeneracion que atraviesa
Niebla. No se trata unicamente de
regenerar los suelos y recuperar la
biodiversidad, sino de transformar la
maneraen que se entiende el territorio
y la alimentacién. “Es un laboratorio
social y espiritual”, resume Pino.

Alimento: fuente de vida

La filosofia de Niebla parte de que el
alimento puede ser fuente de vida,
progresoy pedagogia. Y esa pedagogia
también implica entender qué ocurre
antes de que un ingrediente llegue a
una cocina.

En Cali, por ejemplo, Catalina ha
participado en proyectos de huertas
urbanas. Pero su experiencia le ha
mostrado que sembrar no es sufi-
ciente. “Sin un proyecto que geste el
desarrollo econémico a partir de las
huertas, no es factible”, explica.

El problema, dice, no estd unica-
mente en producir. También hay
que aprender a consumir aquello
que se produce. Recuerda el caso de
una huerta que hoy se concentra en
cultivar berenjenas. Cuando la pro-
duccién aumenta, los responsables
la llaman y le dicen “chef, tenemos
40 kilos de berenjenas, ;qué ha-
cemos con ellas:”. Por eso aparece
una dificultad: quienes producen
no necesariamente saben qué hacer
con ellas ni cémo incorporarlas a su
alimentacion.

Por eso, la apuesta de Niebla no se
limita a sembrar. Busca conectar la
tierra con la cocina, la produccién
con el consumo, los agricultores con
los restaurantes y la conservacion con
nuevas posibilidades econdmicas.

Es, en ultimas, un intento por de-
mostrar que la regeneracién puede
dejar de ser un concepto abstracto y
convertirse en una prictica cotidiana.
Una que empieza en el suelo, pasa por
las semillas, llega ala cocinay termina,
necesariamente, en la mesa.

TETTAYGOURMET@GMAIL.COM

Saber temblar
para no romperse

Los drboles sobreviven al viento por-
que pueden inclinarse. Las telarafias

. . r p Lucas
reciben un impacto distribuyéndolo Posada
por toda su estructura. Nuestro cuer-
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de pequefas correcciones impercep- A
tibles. La naturaleza parece insistir en

una idea: todo aquello que aspira a sostenerse necesita conservar la
capacidad de temblar. Porque temblar no es lo contrario de soste-
nerse; muchas veces es la condicién para no quebrarse.

La cocina también lo sabe. Un flan, una panna cotta o una gelatina
habitan el limite entre mantenerse en pie y deshacerse. La textura
temblorosa no es solamente aquello que tocamos con la lengua;
también es una promesa que leemos con los ojos.

Un buen flan no es una fortaleza: es una estructura que ha apren-
dido a sostenerse al borde del colapso. Su fuerza no depende de
una particula heroica que cargue con todo el peso, sino de una red
microscépica capaz de distribuirlo. Algo semejante ocurre con el
tejido colectivo de apoyo desplegado tras el terremoto: cuando el
peso circula por unared, deja de recaer sobre uno solo.

La fuerza del flan no proviene de una columna que carga con todo
el peso, no, proviene de una red que lo distribuye. Esa red también
aparece entre nosotros: vecinos buscando entre los escombros,
comunidades cocinando, ciudades reuniendo ayudas, empresas
aportando recursos y artistas movilizando personas.

Hoy Colombia también estd aprendiendo a temblar. No solo
porque la tierra continia recorddndonos que debajo de la aparente
quietud todo estd en movimiento, sino porque el pais entero busca
como sostenerse en medio de la pérdida y la incertidumbre.

Esta busqueda me recuerda un principio de la permacultura: no
disefiar para impedir el cambio, sino para atravesarlo sin perder la
capacidad de sostener la vida. Quizd también podamos permacultu-
rar nuestra vida colectiva: dejar de disefiarla para que nada cambie y
comenzar a hacerlo para que, cuando el suelo se sacuda y deje de sos-
tenernos, todavia exista una red capaz de sostenernos entre nosotros.

Y si hay una estructura colectiva que necesita saber temblar, es
la democracia. Colombia atraviesa la sacudida de unas elecciones y
de un cambio de Gobierno. Es aqui donde la democracia demues-
tra su fortaleza: no evitando el temblor, sino permitiendo que el
poder cambie de lugar sin que la vida comun se derrumbe. Nece-
sita principios que sostengan y mecanismos capaces de recibir la
fuerza de ideas contrarias, distribuir la tensién y recuperar una
forma compartida.

Al final, la cocina vuelve a recorddrnoslo. Los alimentos que
tiemblan nos muestran que algo puede ser delicado sin ser débil,
flexible sin perder su identidad y estable sin permanecer inmavil.
Susecreto no estd en la dureza, sino en la red invisible que mantiene
el agua reunida. Quizd nosotros también necesitemos de mds redes
asi: que nos permitan ser flexibles sin deshacernos y atravesar los
cambios sin perder nuestra forma comun.

Porque lo contrario de derrumbarse no siempre es permanecer
firmes. A veces es aprender a temblar juntos.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera
responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.
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Siavos te duele como a mi

Hay un tango que tarareo cuando algo del otro Por
. . Perla
me duele. Es de Eladia Bldzquez y una parte Toro
de su letra dice: “Si a vos te duele como a mi{ Castaiio
/ La lluvia en el jardin y en una rosa / Si te V.
: Se
dan ganas de llorar / A fuerza de vibrar, por NS

cualquier cosa”. Desde el 10 de agosto de 2026
la cancion no se sale de mi cabeza.

Las imdgenes del terremoto nos han afectado de muchas formas. A
quienes perdieron a sus seres queridos y vieron derrumbarse sus casas y
empresas, mds que al resto y es importante reconocerlo y nombrarlo por-
que, a pesar de que las tragedias no nos miran a todos con los mismos ojos,
las redes sociales y la sociedad del espectdculo nos han dejado una herencia
nefasta: la de suplantar el dolor ajeno y tomdrselo como propio.

Por fortuna siempre estdn los sin embargos. Estdn en forma de empatia.
Son atravesados por la solidaridad, esa hermosa emocion a la que Giocon-
da Belli llamo “la ternura de nuestros pueblos”. Estdn presentes cuando
recordamos al tio que siembra tomate en Pereira, al amigo que vive en
Armenia, al terapeuta que estaba en Manizales, a los conocidos lejanos
que leen en Chocd, a los alumnos de Cali y al amor perdido que podia estar
visitando a sus papds en alguin lugar del Valle. Son esos sin embargos los que
nos reiteran que no hemos perdido nuestra humanidad y que en los lugares
donde la naturaleza dejo ecos de dolor, también puede bufar la esperanza
con la fuerza de un jaguar.
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“De lo malo lo bueno”, solia decir una mujer sabia con la cual trabajé. Y
en medio de la tragedia ver a los colombianos unidos, el pueblo salvando el
pueblo, como han dicho algunos, nos llena las mochilas de ilusiones, una
suerte de fe que desplaza la congoja. Pero, también de responsabilidades y
de alertas.

La solidaridad puede verse sorprendida por el olvido y la costumbre. Tam-
bién por la politiqueria y la corrupcién. Reconstruir a Colombia tardard afios,
entre 3y 5 handicholos expertos. Afios en los que se nos borrard de la cabeza
que hay personas sin casa y sin comida. Afios en los que el pais necesitard
que todos pongamos algo de lo mucho o poco que tenemos para salvarnos a
nosotros mismos. “De la conductade cadauno depende el destino de todos”,
dicen que dijo en algtin lugar y tiempo lejano Alejandro Magno.

Pero el corazon no serd el unico que se ponga a prueba frente al olvido.
También necesitaremos de nuestra inteligencia. A la tragedia llegardn
quienes aspiran a los concejos, asambleas, alcaldias o gobernaciones. Una
tragedia es un escenario propicio para los conciertos de la politiqueria
y la corrupcion. Para quienes, sin escripulos y sin importar el bando
ideolégico piensan mds en sus proyectos y aspiraciones que en ayudar a
sanar el dolor de otros.

El terremoto, creemos, ya pasé. Pero sus consecuencias nos retardn por
muchos afios. Cuando dudemos, cuando olvidemos, siempre recordemos
el tango de Bldzquez que, al encontrar las tonadas finales, dice: “Ven{
charlemos, sentate un poco / jNo ves que sos mi semejante! / A ver probe-
mos, hermano loco / Salvar el alma cuanto antes / Es un asombro, tener tu
hombro /Y esunmilagro la ternura / jSentir tu mano fraternal! / Saber que
siempre para vos / {El bien es bien y el mal es mal!”.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.

¢EL DOLOR DE
RODILLA

YA NO TE DEJA )
MOVERTE COMO ANTES?

Recupera movimiento,
reduce el dolor y vuelve -
a lo que disfrutas.
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TECNOLOGIA AVANZADA

LASER TERAPEUTICO

Dismuye el dolor, reduce la
inflamacion y acelera la
recuperacion de los tejidos.

TERAPIA MAGNETICA

Favorece la regeneracion
celular, mejora la circula-
cién y alivia el dolor crénico.

ONDAS DE CHOQUE
Estimula la reparacion de
tejidos, reduce el dolor y
mejora la funcién en
lesiones cronicas.

REHABILITACION

RAPIDA
Y EFECTIVA

I cead

Especialistas en alivio del dolor
una marca de Alivium SAS

Carrera 38 n.° 26-41,

@ 310 282 5033 @ Bio26 Hotel &

Business Center, Torre
3, Local 132 Medellin

Y MAS TERAPIAS
Siempre con un plan personalizado para ti.

CONOCE NUESTRA
FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA

@. www.ceadalivium.com

(604) 44419 62
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Ciencia

Un cirujano para quien
operar no es suficiente

Mateo Marin Cuartas fue incluido entre los 10 miembros
menores de 410 anos que la Asociacion Europea de Cirugia
Cardio-Tordcica reconocerd por sus aportes a la atencion de
pacientes, la innovacion cientificay el futuro de la especialidad.

Maria Fernanda Zuluaga Gémez

n el colegio ya sabia que querfa estudiar

medicina. Lo atrafan dos cosas: entender

cémo funciona el cuerpo humano y hacer
algo concreto con las manos: “Sifuera solo por el
interés académico, hubiera podido ser biélogo y
trabajar en investigacion, pero eso no me hubiera
alcanzado para hacerme del todo feliz”, cuenta.
Entré a Medicina en la Universidad CES conven-
cido de que queria ser cirujano, aunque todavia
no tenia claro en qué se queria especializar.

Sin embargo, esa respuesta lleg6 afios mds
tarde, cuando empezd las rotaciones electivas de
Medicina. Ahise encontré con la cirugfa cardiaca
y quedd “cautivado”, recuerda. En ese momen-
to, su vida empezd a cambiar por completo.

Mateo habia estudiado en el Colegio Alemdn
y, alos 16 afios, hizo un intercambio en Alema-
nia. Por eso, durante los ultimos semestres de
Medicina, sus profesores le sugirieron aprove-
char el dominio del idioma y hacer una rotacion
en Leipzig. Asi fue como, en su ultimo afio de
carrera, mientras cursaba el internado, hizo
una rotacién en el Leipzig Heart Center. “Me
fue muy bien y surgié la posibilidad de hacer
la especialidad aqui”, relata. Tras graduarse
del CES, se instalé en Alemania, en 2017, para
comenzar su residencia en cirugfa cardfaca en
ese mismo hospital.

Para explicar lo que significaba Leipzig, dice:
“Era como ser astronauta para la NASA o jugar
futbol para el Real Madrid”. Y aunque suena
como un sueno hecho realidad, el camino no fue
facil. Recién graduado tuvo que vivir solo, lejos
de la familia, en otro idioma y dentro de una
cultura en la que, dice, nunca se deja de ser el
extranjero: “Parademostrar quién sos, qué sabés
hacer y qué podés hacer, probablemente te toque
trabajar el doble o el triple que aun alemdn”.

Dudas en el camino

Hubo momentos en que se pregunté para qué
trabajar tanto. La muerte por cdncer de un
amigo de la nifiez y, después, la de una exnovia
con quien conservaba una amistad cercana, lo
llevaron a mirar su vida de otro modo. “Este
trabajo tan duro, tantos esfuerzos y la gente
se muere subitamente. Yo deberia estar mds

“LAMANERA EN LA QUE UNO PUEDE
AYUDAR COMO CIRUJANO ES HACIENDO
CONTRIBUCIONES CIENTIFICAS Y
POLITICAS, PORQUE ASIEL IMPACTO NO
SON CIENTOS O MILES DE PERSONAS, SINO
DECENAS DE MILES”.

Mateo Marfn Cuartas.

EACTS LO ELIGIO ENTRE SUS

40 MENORES DE 40

La European Association for Cardio-
Thoracic Surgery (EACTS) cumple 40 afios
en 2026y cred lainiciativa 40 Under 40
para reconocer a 40 de sus miembros
menores de 40 afios que, seglin |a
organizacidn, estdn contribuyendo a

la atencidn de pacientes, lainnovacién
cientfficay el futuro de la especialidad.

La lista oficial incluye a Mateo Marin
Cuartas como cirujano del Leipzig Heart
Center. Seguin Marfn, se trata de una
mencién de honory de una red entre los
seleccionados para facilitar intercambios
y colaboraciones. El es miembro de EACTS
desde 2018, integra el grupo de trabajo de
las valvulas mitral y tricdspide y participa
en el comité del programa del congreso.
Los 40 serdn reconocidos durante la 40.°
Reunidn Anual de EACTS, del 7al 10 de
octubre de 2026 en Barcelona, encuentro
que la asociacion presenta como la
mayor reunién mundial de la comunidad
cardiotordcica.

bien disfrutando mi vida en vez de estar aqui,
matdndome, trabajando tanto”, son plantea-
mientos que han surgido durante estos afios.
Mientras avanzaba en su formacién como
cirujano cardiovascular e intensivista, hizo ade-
mds un doctorado en la Universidad de Leipzig.
Después detuvo durante un afio la especialidad y
viajé a Stanford, en Estados Unidos, para realizar

o

Mateo hizo parte del equipo que reactivé el programa de cirugfa

cardfaca robdtica en el Leipzig Heart Center de Alemania.

un posdoctorado enfocado en la biomecdnica de
las vdlvulas cardiacas. Luego regreso a Leipzig y
termind su especialidad médica en 2024. La expe-
riencia en Stanford, asegura, fue uno de los puntos
deinflexién desu carrera: leabrié nuevas puertasy
reforzé sudecisién de investigar, nosolode operar.

“Cada vez que uno opera un paciente le estd
ayudando a un paciente. Si en su vida opera
5.000, ayudé a 5.000 personas, que es bastante,
pero no es tanto”, explica. Investigar, partici-
par en guias clinicas y trabajar en sociedades
cientificas, sostiene, permite que su trabajo
alcance pacientes que nunca conocerd.

Esa idea también explica por qué, al menos por
ahora, no contempla volver a Colombia. Seguin €1,
lainvestigacién necesita recursos. “Los pacientes
enfermos estdn en todas partes y operar se puede
entodas partes, perolos recursos de investigacion
son mds abundantes en Europa y la investigacion
eslamitad de mitrabajo”. Desde Alemania recibe
cirujanos colombianos en rotaciones y, algunas
veces, viene al pafs para dar conferencias.

Hace pocos dias termind su etapa profesional
en el Leipzig Heart Center, donde paso cerca
de una década entre formacion, investigacion
y prdctica clinica. A mediados de septiembre
comenzard una nueva etapa en el Deutsches
Herzzentrum der Charité, en Berlin. Casi diez
afios después de llegar a Alemania conserva,
dice, “la cultura de trabajo, la motivacion, la
dedicacién y esa pasion” con la que salié de Me-
dellin. El reconocimiento que recibird llega en
ese punto: no como una meta final, sino como
una confirmacion de que hacer ciencia puede
extender el alcance de sus manos mucho mds
alld del quiréfano.

MARIA.ZULUAGA@VIVIRENELPOBLADO.COM

Foto: cortesia.



Foto: cortesia Secretaria de Cultura Ciudadana de Medellin.

Medellin se prepara, ademas, para asumir en 2027 el reconocimiento de Capital Mundial del Libro otorgado por la Unesco.
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Vivir los Libros

20)...

de celebracion
de la literatura

La Fiesta del Libroy la
Cultura celebrard sus

dos décadas conuna
programacion gratuita que
preparard a Medellin para
asumir su papel como Capital
Mundial del Libro en 202¢.

Giselle Tatiana Rojas Pérez

SABADOS
1:00 P. M.

Conoce las historias reales
de emprendedores, empresarios,

AGOSTO 27 DE 2026

‘ ‘ Septiembre, el mes en el que Medellin se en-
cuentra conloslibros”, asilo definié el librero
Dario Montoya. Y si, este mes es especialmen-

te importante para la literatura en la ciudad, “por-

que es el momento en el que se realiza la Fiesta del

Libro y la Cultura, uno de los grandes encuentros

de este tipo en Colombia”, le respondié Santiago

Silva Jaramillo, secretario de Cultura Ciudadana.

Y este afio es “especialmente importante”
porque, ademds, la Fiesta del Libro celebrard sus
20 afios, del 11 al 20 de septiembre, “con 3.600
actividades gratuitas, invitados internacionales
y una programacion que conectard a Medellin
con su futuro como Capital Mundial del Libro
20277, continud el secretario.

La agenda, que incluye actividades en el Jardin
Botdnico, Parque Explora y otros espacios de la
Zona Norte de Medellin, también funcionard
como una especie de antesala a un reconoci-
miento internacional que tiene llena de orgullo a
la ciudad: “esta edicién nimero 20 ocurrird justo
antes de que Medellin asuma, en 2027, el titulo
de Capital Mundial del Libro otorgado por la
Unesco, y con ella se iniciard la agenda temdtica
de tal distincién”, precisé Santiago Silva.

“La Fiesta del Libro se destaca como una de
las principales apuestas culturales de Medellin
para mantener viva la conversacién en torno a
los libros, la lectura, la escritura y la oralidad”,
declard Federico Gutiérrez, alcalde de la ciudad.

Una Fiesta que mira hacia 2027

Bajo el concepto “Travesias de la lectura”, el
encuentro literario propone recorrer territorios,
memorias, culturas y generaciones a través de
diferentes experiencias en este 2026.

“Disefiamos una programacion que retine ac-
tividades de lectura, escritura, oralidad, ilustra-
cion, teatro, musica, fanzines, cartografia y otras
expresiones de la literatura”, contd el secretario
de Cultura Ciudadana.

Durante diez dias, entre conversaciones con
autores, presentaciones de libros, talleres y
exposiciones, los ciudadanos podrédn disfrutar
de una programacion que se construyé con el
respaldo de una red de 269 organizaciones, entre
entidades aliadas y patrocinadoras, institucio-
nes, colectivos y expositores, que hacen parte del
circuito de los libros en Medellin.

Corea del Sur serd el invitado de honor, con 38
actividades y una delegacién encabezada por la
historietista Keum Suk Gendry-Kim, autora de
Hierba. A la programacioén se suman la editorial
mexicana Almadia, autores de México, Espafia y
Argentina, y el escritor rumano Mircea Cirtarescu,
unadelas figuras delaliteratura europea contem-
pordnea. La programacion estard disponible en
www.flestadellibroylacultura.com y en las redes
@fiestalibro y @cultura.med.

TATIANA@VIVIRENELPOBLADO.COM

366

novedades literarias se
presentardnen lafranja
Lanzamientos del Libro
de Fiesta del Libro.

40.000

ejemplares del Cuentico
Amarillo #19de la
coleccién El Quijote

de barriada serdn
entregados.

162

expositores hardn parte
de la muestra comercial
de esta edicién del
certamen.

40.000

ejemplares de
Chunhyangjeon, nueva
traduccién de una novela
clasica de Corea del Sur,
serdn distribuidos.

ESPACIO PARA VIVIR LA LITERATURA

Uno de los componentes centrales de a Fiesta del
Libroy la Cultura 2026 serd el Jardin Lectura Viva,
que reunird 2.500 actividades de 72 entidades

y tendrd propuestas para nifias, nifios, jévenes,
familias y comunidades. Talleres de lectura,
escrituray oralidad, narracién, ilustracion,
teatro, musica, fanzines y cartograffa hardn

parte de esta programacién. Las instituciones
educativas de Medellin y otros municipios pueden
inscribirse para participar, a través de los perfiles
en redes sociales de @cultura.medy en jlv.
fiestadellibroylacultura.com.

Evaluamos

su talento directivo
con datos, nocon

percepciones.
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La ciudad que le

abrio sus puertas

al jazz.

MedeJazz celebra 30 arios como

un escenario para los misicos
locales y el encuentro con

artistas internacionales que han
contribuido al fortalecimiento de la
cultura jazzistica de la ciudad.

os musicos suelen describir el jazz como
Lun género virtuoso, capaz de emocionar

y conectar con publicos diversos, hasta el
punto de considerarlo un lenguaje universal.

El 3 de julio de 2015, en una entrevista con
el diario La Nacidn, de Argentina, el escritor
japonés Haruki Murakami relaté que su primer
encuentro con este ritmo musical ocurrié en
1964, cuando tenia 16 afios y sus padres le rega-
laron la entrada para ver a Art Blakey y The Jazz
Messengers.

“Fue un instante que cambié mi vida, porque
jamds habia escuchado musica tan sorpren-
dente. Asi que me volvi un fandtico y mds tarde
un escritor al que el jazz le ensefié todo”, dijo
entonces el autor, quien antes de convertirse
en el afamado escritor que es regenté un bar de
jazz: el Peter Cat.

Para el musico Chicho Lépez, quien ha parti-
cipado en las convocatorias de jazz que realiza
la Corporaciéon Medearte a lo largo del afio en
el drea metropolitana, el jazz ha sido su medio
“para expresar emociones y experiencias de
manera unica”.

En la ciudad, cientos de grupos han adoptado
este género como su base artistica, sin contar
aquellos que no lo tienen como principal, pero
que en algin momento de su carrera han selec-
cionado el jazz para crear sus canciones.
Mids alld del numero
de agrupacio-

nes, en Mede-

llin es posible
hablar de una
auténtica cul-
tura jazzistica.
En buena medida,
ello ha sido posible
gracias al Festival
Internacional Medellin
de Jazz & Musicas del
Mundo (Medejazz), orga-
nizado por Medearte, que
en 2026 conmemora sus 30
afios de trayectoria.

Han sido tres décadas de
conciertos, artistas, encuen-
tros y aprendizajes que han
convertido a MedeJazz en uno de
los eventos culturales mds espe-
rados de la agenda de la ciudad,
especificamente en el mes de
septiembre. “Durante tres
décadas, Medellin de Jazz ha

impulsado a musicos locales,

formado nuevos publicos y

reivindicado el poder de la

musicay el arte para trans-
formar lamanerade mirary
sentirelmundo”, dijo Oscar

Mario Castafieda, director

de este encuentro de jazz.

Giselle Tatiana Rojas Pérez

“Septiembre es como
diciembre para nosotros”,
sefiala el director Oscar

Mario Castafneda, al hablar
delallegada del Medelazz,
unacita que celebra tres
décadas de vida.

Foto: Magnific.
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Medellin, una ciudad de jazz

La trayectoria de este encuentro musical no se li-
mita a los grandes conciertos. Uno de sus aportes
ha sido contribuir a la consolidacién de una cul-
tura ‘jazzistica’ enla ciudad, enla que los musicos
encuentran espacios para aprender, encontrarse
y desarrollar su profesion. Ademds, su relevancia
cobra valor al reconocer que por los escenarios
del festival han pasado figuras internacionales
de la musica como Chick Corea, Michel Camilo,
Gonzalo Rubalcaba e Israel Lopez “Cachao”.

Este ha sido también un “puente para las nuevas
generaciones”, porque cada afio, el festival abre
una convocatoria dirigida a musicos, bandas y
agrupaciones de Medellin. Por ejemplo, en la edi-
cién de este afio se presentaron 84 propuestas, de
las cuales fueron seleccionadas 10. “La iniciativa
busca democratizar la participacion de los artistas
locales y permitir que nuevos talentos hagan parte
dela programacion del festival”, explicé el director.

A esto se suman las clases magistrales, con-
cebidas como un puente entre musicos con tra-
yectoria y quienes apenas comienzan su camino.
Ma4s alld de aprender técnicas relacionadas con
un instrumento, “estos encuentros permiten a
los jovenes acercarse a referentes que admiran
y descubrir que también pueden alcanzar una
carreraen la musica”, considerd Castafieda.

PROGRAMACION MEDEJAZZ 2026
- Orquesta Aragén con la Orquesta Sinfénica
de Eafit, Joseph Amado Live Experience y
Andrés Hernandez: sabado 5 de septiembre,
alas7:00 p. m., Gran Salén de Plaza Mayor.
- Del11al 18 de septiembre, en |a Tarima
Sura de Fiesta del Libro, se presentardn los
ganadores de la convocatoria del Festival
de este afio: Arz Sexteto, Michael Varekamp
& The Legends, Shades Of Blues, SH Jazz
Project, Faribula, Kanajazz, Claudia Gémez, JS
Ramirez Latin Jazz Quinteto y Mco/Mythos.

INFORMACION:
- Web: www.corporacionmedearte.com.

- Facebook: Medearte Festival Internacional
Medejazz.

- Instagram: @MedeJazz.

- YouTube: Festival Medejazz.

EN CONTEXTO

Aunque este Festival comenzd con el

jazz como protagonista, con el tiempo se
incorporaron otros géneros, entre ellos |a
salsay las musicas del mundo. “Asf, este
evento amplid sumirada, para llevar a Medellin
propuestas que, aunque no estuvieran
directamente relacionadas con el jazz,
merecieran ser escuchadas por el publico”,
contd Oscar Castafieda, director del Festival.

AGOSTO 27 DE 2026

s Vivir de la naturaleza

0

como ellar

Los profesores del colegio que con mads

carifio recuerdo fueron los de Espafol: Por
Humberto Cano y Juvenal Herrera. Al Alejandro
segundo, presente en los ultimos afios del il\\/zr cz
bachillerato, porque me contagié el amor

porq g 4/\§

por la literatura; y al primero porque me \’g/

permiti6 ver desde temprano la impor- '

tancia del lenguaje en la creacion de realidades. Gracias a Humberto,
todavia hoy puedo recitar la lista completa de preposiciones de nuestro
idioma... y pienso en él cada vez que expongo, en clases o conferencias,
una tipologfa de valores frente a la naturaleza que apela a cuatro prepo-
siciones: vivir de, en, con o como naturaleza.

No ignoremos que hablar sobre “valores” resulta aburridisimo para
muchas personas. Esto es muy lamentable porque los valores tienen
una enorme relevancia prdctica: sirven para preferir. Quien cultiva
la honestidad prefiere la verdad a la mentira; quien cultiva el cuidado
opta por proteger y brindar asistencia en lugar de destruir. La tipologia
de valores que comparto es resultado de un juicioso ejercicio de “eva-
luacién de los valores diversos y valoracion de la naturaleza” realizado
por la Plataforma Intergubernamental Cientifico-Normativa sobre
Diversidad Bioldgica y Servicios de los Ecosistemas (IPBES). Alli se

advierte que el cambio necesario para hacer frente a la crisis ecoldgica
mundial “depende de que se abandonen los valores predominantes
que actualmente ponen demasiado énfasis en las ganancias materiales
individuales y a corto plazo y se fomenten valores en consonancia con
la sostenibilidad en toda la sociedad”.

sVivir de, en, con o como naturaleza? Es claro que somos dependien-
tes de la naturaleza, pero limitarnos a vivir de ella es continuar con la
mirada extractivista en la que la tratamos como despensa. Vivir en la
naturalezala entiende como el lugar donde transcurre la vida, el paisaje
que da identidad; ya no es solo recurso, pero sigue siendo escenario.
Vivir con la naturaleza reconoce que las demds especies tienen intereses
propios y un derecho a prosperar que no depende de su utilidad para
nosotros. Vivir como naturaleza da el paso final: no somos visitantes
ni administradores del mundo natural; somos ese mundo. Y no, vivir
como naturaleza no implica volver a las cavernas ni al taparrabos; quie-
re decir que, a la hora de decidir sobre el agua, el suelo, los 4rboles (y
la vivienda y las calles y los parques y el negocio), lo haremos sabiendo
que no decidimos sobre algo externo a nosotros.

Las consecuencias de no vivir como naturaleza son gravisimas. No
“acabaremos con el planeta”. Muy probablemente tampoco “nos ex-
tinguiremos como especie”. El quid de la cuestion, como se dijo en el
reporte Los limites del crecimiento en 1972, no es tanto si la especie
humana sobrevivird, sino, mds bien, si podrd sobrevivir sin caer en un
estado de existencia sin valor.

sVivir de lanaturaleza o como ella? Humberto tenfa razon: las palabras
crean realidades. Cambiar una preposicion no es un juego gramatical.
Es elegir en qué mundo queremos vivir.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.
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iego Arango Arango (Medellin, 1946),

formado como arquitecto en la Univer-

sidad Nacional, vive desde hace mds de
cuarenta afios en la isla de Mallorca, dedicado a
la pintura. Frente a su trabajo es casi imposible
no pensar que son obras sencillas y directas,
en las cuales la riqueza de colores intensos y el
tratamiento de las formas generan una sensacion
espontdnea de regocijo y vitalidad.

Pero, de inmediato, tras esa primera impre-
sidn, es necesario recordar que la sensacién que
nos producen estas pinturas es, precisamente, lo
que el artista busca desencadenar en nosotros.
Aunque pueda parecer contradictorio, la senci-
llez, la espontaneidad y la alegria no son natu-
rales ni ingenuas, ni surgen tampoco de un azar
fdcil o casual: la obra de Diego Arango demuestra
el trabajo intenso de una vida. No es lareproduc-
cion de unsencillo juego infantil, sino, mds bien,
el resultado de un combate permanente para
intentar aproximarse a la riqueza de la sensibili-
dad del nifio que juega; o al deslumbramiento del
hombre paleolitico que, al pintar en las paredes
de cuevas o de riscos, intuia una forma nueva de
experiencia del mundo.

Su nifio interior

El problema que, segtin creo, enfrenta todos los
dias Diego Arango es el de hacer en cada obra un
viaje sin mapa y sin la certeza de la direccién de
llegada. Porque, aunque podamos recordar a Pi-
casso cuando afirmaba que “me tomd cuatro afios
pintar como Rafael, pero me llevé toda una vida
aprender a dibujar como un nifio”, es claro que el
camino no consiste en seguir a Picassoy asunifio,
lo que llevaria solo a la racionalidad de otra forma
dearte convencional. Ensucaminodel arte, Diego
Arango busca su propio nifio interior que le per-
mite mirar el mundo antes delaldgica, y descubrir
su sentido desde la sensibilidad, la intuicidn, lo
primitivo, el mito, la poesia o los suefios.

Por eso, se percibe que Diego Arango no pinta
ala manera de ninguin otro artista: su obra puede
relacionarse con Joan Mird, con Paul Klee o con
Picasso; pero no deriva de ellos.

Aligual que un nimero considerable de los ar-
tistas de su generacién en Medellin, entre finales
delos afios 60 y comienzos delos 70, Diego Aran-
go tuvo formacién de arquitecto e intereses en el
grabado; quizd por ello, se reconoce siempre en

Diego Arango
y la muerte
de los dioses

Jibilo, la exposicion abierta en
La Balsa Arte Medellin, recoge
obras de lasultimas tres décadas,
“donde se evidencia el regocijo
del artista ante las formas de su
cotidianidad, de sumemoriay
de suimaginacion”.

Carlos Arturo Ferniandez

Ragnarék es una escena de la mitologfa nérdica que marca la
muerte de los dioses en manos de los monstruos.

Foto: cortesia del artista.
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sus obras un claro sentido espacial. Sin embargo,
la espacialidad de sus pinturas no se manifiesta
en una ordenacion sistemdtica de sus elementos,
sino, mds bien, en la experiencia de la ocupacién
de lasuperficie pictdrica: barcos que se repiten en
azules y blancos o en colores fuertes sobre fondos
oscuros, figuras humanas analizadas a partir de
planos de color o de formas orgdnicas e incluso
amorfas, cielos estrellados, paisajes, animales,
elementos que parecen abstractos. Pero todo
determinado siempre por la libertad del color.

Sencillez y complejidad

Ragnardk, una pintura al éleo de 2017, posibilita
acercarse a la simultdnea sencillez y complejidad
de la obra de Diego Arango. De entrada, produce
la impresién de ser una pintura muy simple y
esquemadtica, totalmente dominada por una conti-
nuidad de amarillo, naranja y rojo que cubren casi
totalmente la superficie; la figura blanda parece
sostenida apenas por los fulgores amarillos tras ella
y por los trazos y puntos rojos junto a las piernas,
ademds de las franjas rojas con manchas verdes en
los dos lados verticales del cuadro; la sensacién
de inestabilidad se refuerza con los nudos de
lineas sobre varias partes del cuerpo, que parecen
intervenciones infantiles o de un grafitero. Solo
entonces descubrimos las letras que aumentan la
extrafieza, pero que nos hacen comprender que la
simplicidad es solo aparente y que, quizd, aqui se
esconde algo mucho mds profundo que nos obligaa
investigar en aquellos dmbitos del suefio, del mito
o de la poesia que son propios de la sensibilidad.

Por esa via, aprendemos que Ragnardk es
una escena de la mitologia nérdica que marca la
muerte de los dioses en manos de los monstruos
antes de la regeneracién de un mundo nuevo.
Pero también que es el titulo de un pequefio
cuento de Jorge Luis Borges, un escritor que
Diego Arango admira, que describe un suefio con
el retorno de los dioses del mito, degradadosy de
formas bestiales que ya ni siquiera saben hablar;
ante el terror que producen, la gente saca sus
armasy les da muerte.

Ragnarok, de Diego Arango, nos hace com-
prender que, atin en sus formas aparentemente
mds sencillas, el arte, lo mismo que el mito, estdn
siempre abiertos al simbolismo y al sentido.

CARLOS.FERNANDEZ@UDEA.EDU.CO
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AGOSTO 27 DE 2026

1 Un sabor

Regresan los dias dulces a
restaurantes de Medellin
y Oriente cercano con
Dulcemania 2026,
deagosto 28 al13 de
septiembre; la temporada
de Pafs Gourmet que entrega las mejores opciones dulces
dela gastronomfalocal. En este festival, los amantes de los
postres pueden deleitarse con preparaciones exclusivas en
las que el azlcar, el chocolate, Ia crema de whisky y otras
delicias son las protagonistas.

Mas informacidn: Consulte los restaurantes participantes
en https://paisgourmet.co/dulcemania/

2 Una experiencia
Dfas de magia en el barrio
El Poblado, con el tercer
The Magic Fest, desde este
jueves 27 y hasta el sdbado
30 de agosto en Mero Bar
(carrera42 # 8 - 61, piso
2). Serdn cuatro noches
deilusionismo, cartomagia y mentalismo de la mano de
figuras internacionales de la magia. Este festival se ha
consolidado como una cita obligada para los amantes del
género en Medellin.

Mas informacidn: consulte la programacion en
https://merobar.co/

-Agenda

Desde agosto 27

2
2

Envialainformacién de tus eventos
a tatiana@vivirenelpoblado.com.
Encuentra mds programacién en

CONGRESO
Educar desde el juego

El XI Congreso Internacional Buen Comienzo se centrard
en los temas neurodiversidad, conexién y educar desde
eljuego. Serd un espacio paraelintercambio y la reflexion
sobre los desaffos y oportunidades en el desarrollo infantil
en lugares de Medellin.

¢ Diasylugar: del 2 al 4 de septiembre de 2026, en Plaza

© Mayor Medellin.

. Programacién en:
https://www.instagram.com/buencomienzomed/

¢ Entrada: libre con inscripcion previa en medellin.gov.co.

BALLET

nuestra agenda digital. Suscribete.

Foto: Magnific.

Universo Petrushka en Medellin

Esta funcién reunird a la Orquesta Filarmdnica de Medellin-
Filarmedy al Ballet Metropolitano con musica, danzayy
literatura, desde tres obras maestras: Bolero de Maurice Ravel,
Antrépolis de Gabriela Ortiz y Petrushka, de Igor Stravinsky.

Dia, horay lugar: sdbado 29 de agosto, a las 8:00 p. m., en el Teatro
¢ Metropolitano. 5
Entradas: boleterfa disponible desde $44.000 en puntos fisicos de

La Tiqueteray en la taquilla del Teatro Pablo Tobdn Uribe.

Fasis Lud s Fasittn

Los abuelos

3 Un libro

Los abuelos cuentan retine

mas de 80 cuentos de autores
colombianos, desde voces
reconocidas como Daniel Samper
Pizano, Mary Grueso, Humberto
de la Calle, Willington Ortiz, Amalin
de Hazbun, Moisés Wasserman y
personas del comun que también
se "ennietecieron” al escribir
sobre este lazo entrafiable que es el amor de los abuelos.
Mas informacién: adquiera este libro en la sede
Panamericana Poblado a $79.000. Sede Medellin, carrera
43A # 6 sur - 150. Teléfono: 604 448 09 99.

Musica

Honores al maestro Gonzalo Vidal

Este musico fue docente del Instituto de Bellas Artes
y durante su labor dejé un sinndimero de obras para
diversos formatos, en especial, parala musica de
cdmara. Para no dejar en el olvido sus creaciones,
esta institucion universitaria, durante un festival
musical, hard clases magistrales para estudiantesy Ia
ciudadanfa en general.

¢Cudndo?: Hasta este viernes 28 de agosto.

¢Dénde?: en el Paraninfo del edificio San Ignacio de

la UdeA, el auditorio de la Cdmara de Comercio (sede
centro)y la sala Beethoven del Palacio de Bellas Artes.
¢Como participar?: todas las actividades tendran
entrada libre para el publico.

Programese en @bellasartesmedellin.

Foto: Magnific.
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Patrocina:

G gopass

Visita eltesoro.com.co

TEATR@x.
TESORO

TEATRO EL TESORO Y CENTRO COLOMBO AMERICANO DE MEDELLIN PRESENTAN:

N()CHE 1)) O
gIGOUL =

-EN EL TESORO

PULEP: ERT391

Jillian Harrison-Jones (USA) y Sandy Lomax (USA)
junto a la Big Band de Medellin

< 4 DE SEPTIEMBRE > Compra tus entradas en

7:00 P.M. Tuboleta

GRAN PATROCINADOR: PATROCINA: ORGANIZA:

seouienny FIYpass® R@ €)Y

p CALDAS MEDELLIN

EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. RON VIEJO DE CALDAS 29% A 35% VOL. ALC.




