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ALMENDROS

Apartamentos

Almendros del Tesoro se construye muy
cerca del Parque Comercial El Tesoro y del
Intercambio vial, que beneficiara
ampliamente la movilidad de este sector.
Este proyecto se consolida como una
propuesta de vivienda de alta categoria.

Una torre exclusiva de tres apartamentos
por piso, con ascensor privado y otro
auxiliar, car lobby y apartamentos con
areas de 121, 166, 189 y 203 m?2, El proyecto
tiene prevista su entrega para 2028.

Muy importante en este proyecto, es el
respaldo y la confianza que brinda un
grupo profesional de amplia trayectoria,
integrado por empresas que han
desarrollado la mayoria de las unidades
residenciales de La Calera. Arquitectura y
Concreto esta a cargo de la gerencia
y construcciéon, AM Arquitectos, del disefio
arquitecténico y Confuturo Propiedad
Raiz, en la comercializacién.

Te invitamos a la sala de negocios para
conocer el nuevo apto experimental
ubicada en la anterior sala de negocios de
Almendros de La Calera.

“ a5 imdgenes son ilustrativas y por lo tanto pueden pri

Areas:
121|166 | 189 | 203 m?

area construida total aprox.
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Ejemplar impreso en
papel proveniente de
fuentes renovables,
es biodegradable
y reciclable.

Con tintas a base
de aceite de soya.
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titutos Florero / autora: Débora Arango / recha: s.f. / Técnica: Pintura (acuarela/papel) / oivensiones: 32 cm * 26 cm /
coLeccion: coleccion privada en comodato con el Museo de Antioquia / roro: Museo de Antioquia.
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AUTOR:
Débora Arango

TiTULO:
Florero

FECHA:

s.f.

famlhares conservan.

¢{Quiere conocer mas sobre esta artista? Le invitamos a
leer el texto de Carlos Arturo Fernandez, en la pagina 26.
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Sismorresistencia y solidaridad

2
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El terremoto del pasado lunes no solo pone a prueba al
nuevo gobierno, sino al pais, que debe actualizar sus
normas de sismorresistencia y comprometerse de forma
solidariayunida a salir adelante de esta tragedia.

El pais se encuentra hoy ante una de las peores tragedias que ha vivido y aunque las cifras de victi-
mas mortales, heridos e infraestructura destruida siguen creciendo, la incansable tarea de quienes
participan en las labores de rescate busca hacer brillar luces de esperanza en medio de la oscuridad
del desastre.

El sismo de magnitud 7,4 que se origind en la poblacién de San José del Palmar, en el sur del
Chocd, no solo pone a prueba al Gobierno nacional, apenas a tres dias de su posesion, sino que
obliga al pais a actualizar su normatividad en materia de sismorresistencia, una accién que no se
realiza desde 2010 de manera estructural.

Casos sonados como el del tristemente célebre edificio Space, que se vino al suelo sin que mediara
un movimiento telirico, han puesto en alertaalas autoridades y ala ciudadania frente a la respon-
sabilidad de los constructores para garantizar que las viviendas no se conviertan en una tumba para
sus moradores cuando sucede una emergencia como esta.

Las imdgenes que llegan de lo sucedido en ciudades como Quibdd, Cali, Pereira, Armenia o Ma-
nizales son elocuentes en este sentido. Mientras muchas edificaciones permanecieron en pie y con
dafios relativamente menores, o sin ellos, otras se bambolearon al compds del terrible sismo hasta
que se vinieron al suelo total o parcialmente apagando muchas vidas.

Edificaciones que albergaban instituciones educativas y hospitales también se derrumbaron con
relativa facilidad y en algunas que salieron avantes, as{ como en muchas viviendas, ya no se puede

ingresar por el riesgo de que se caigan.
NOESEL MOMENTQ A la atencion de esta tragedia que nos toca a todos, deberd seguir
PARALAS IDEOLOGIAS, entonces la actualizacidn de la NSR10, que rige el disefio y la cons-
PARA |NCENT|VAR LA truccién sismorresistente en el pafs, para incorporar tecnologia y
POLARIZACION. HAY QUE  materiales que reduzcan el riesgo.
DARLES LA ESPALDA Es una decision politica, claro estd, pero también una decision ética
A AQUELLOS QUE que involucra no solo a quienes estdn en el sector de la construccion,
QUIEREN CONTINUAR EN sinoa la ciudadania que debe ser mds exigente y estar mejor informada.
UNA CONFRONTACION Esta tragedia llega, ademads, en un momento critico para el futuro
CONSTANTE. del pais. El nuevo gobierno apenas comienza y aunque el resultado

electoral reflej6 que los votantes estaban divididos casi a la mitad, la
busqueda de launidad es hoy mds importante que nunca para superar, por ejemplo, el abandono al
que se ha condenado al pueblo chocoano y que se refleja en la poca informacién que nos llega de las
regiones mds apartadas de ese departamento, que fue el epicentro del sismo.

No es el momento para las ideologfas, para incentivar la polarizacién. Hay que dar paso a la so-
lidaridad. Que el trabajo que hoy realizan los rescatistas en las zonas afectadas por el terremoto,
el esfuerzo conjunto, el trabajo coordinado y en equipo y el afdn por salvar y conservar la mayor
cantidad de vidas posible, sean la inspiracion para levantar un nuevo pais. Un pafs resistente frente
alos movimientos teliricos y unido en la certeza de salir adelante.

CARLOS.SALGADO@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Te invitamos a hacer parte
de nuestra comunidad.
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El rabino Shaul

tiene la palabra

Alexander Barajas Maldonado

El pasado domingo 9 de agosto, el joven rabino
Shaul Domb, de 26 afios, cumplié su segundo
mes como lider espiritual de la comunidad
judia de nuestra ciudad, la misma que acude a
los servicios religiosos y actividades culturales
y sociales programadas cada semana en la sede
de la Unién Israelita de Beneficencia, en el barrio
Villa Carlota.

El segundo nombre del rabino Domb es
Eljanan, que en hebreo significa “que Dios me
dio”, expresion que puede vincularse a los pro-
legémenos de su llegada, desde su natal Buenos
Aires, la capital argentina. “De la comunidad
de Medellin fue la primera propuesta que recib{
este afio para ser su rabino. De inmediato me
encantd, pese a que no habia estado antes en la
ciudad ni en el pafs. Decidi que no iba a con-
templar ninguna otra alternativa de las que me
llegaron después”, dijo.

En febrero, con el
acompaflamiento de
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Elrabino Shaul Eljanan Domb no oculta su fascinacién por los ejemplares de Tord que ha encontrado en su nueva sinagoga
en la Unidn Israelita de Beneficencia, donde se guardan con especial esmero en el armario sagrado.

segundo aniversario de bodas y es padre de una

pueden datar algunas de antes de 1930, cuando

En la comuna su amigo Jonatan Bril, pequefiade once meses. Como partedeunafamilia se conformé oficialmente la primera comunidad
14 existen dos quien fuera rabino en ortodoxa, es el tercero de diez hermanos (una hebrea de Medellin.

q esta ciudad hace mds mujer, que eslamayor, y otros ocho hombres) y es- Antes de llegar a El Poblado, habia sido rabino
sinagogas: una de cuatro afios, visité pera “tener todoslos hijos que Diosnosquieradary en Montevideo, Uruguay. “Fue una gran expe-
en Villa Carlota Yy por primera vez Me- donde noslos quieradar. Estamos ensusmanos”.  riencia. Empecé como mano derecha del rabino
otra en el corredor delliny conocié buena  Enlos tres servicios principales que oficia cada  titular que alli habfa y luego lo reemplacé de ma-
dela calle 10. en parte de lacomunidad semana, elrabino Shaullee con unafluidacaden- nera provisional. Estuve con esa comunidad, que
. L. que le invitaba a ser cialosversiculos escritos en hebreode cualquiera era mucho mds grande, unas ocho mil personas,
inmediaciones su nuevo rabino, delasdiezTor4 (rollos de pergamino de vacaque durante casidos afios”.
del parque deEl conformada por cerca contienen los cinco libros escritos por Moisés, Al preguntdrsele qué es y qué hace un rabi-
Poblado. de 350 fieles. “Con que equivalen al Pentateuco cristiano) con que no, Shaul Domb, luego de meditarlo un poco,

esa visita me acabé de

convencer. Me encan-

télaciudad, lagente, loverde quees, el clima, las

facilidades para miy mifamilia, las instalaciones,

hasta el acceso a comida Kosher. Ha sido un gusto
haber llegado a Medellin”.

El rabino Shaul Domb estd cerca de cumplir su

cuenta su nueva sinagoga.

“Estoy también fascinado por su calidad y
belleza, aunque solo he utilizado cinco de ellas.
Estdn hechas de materiales excelentes, escritas
a mano con una caligrafia preciosa”, detalla
sobre la condicion del trabajo artesanal de estas
piezas, vitales para la expresién judaica y que

explica: “Todo judio conoce lo que Dios le pide.
Peroa veces, quiere que alguien lo acompaiie, lo
escuche, lo guie y le dé un punto de vista basado
en la fe y la palabra. Eso somos y eso hacemos
los rabinos”.

ALEXANDER@VIVIRENELPOBLADO.COM

Foté: Vivir en El Poblado.
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Periodismo

Problemas reales. Respuestas verificables.
Aprendizajes para la comunidad.

de soluciones
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El derecho a jugar en

un mundo sin barreras

nthony estd sentado en su
nuevo carro de juguete,
asegurado con un cinturén

y un chaleco para que su cuerpo no
después de afio y ‘ pierda estabilidad. Aprieta un botén
medio de terapia, i i que estd en el volante y siente el
puede caminary 4 gl | jalonazo que hace que su cuerpo se
desplazarse. % pegue al respaldo cuando el carro coge
velocidad. Suelta una carcajada... y su
madre, Johana Rios, lo mira emocio-
nada y también rie. Es la primera vez
que Anthony se monta en un carro de
juguete que puede manejar sin ayuda.
“Flnacié de 39 semanas mds undia y
me dijeron que no habia ninguna com-
plicaciéon”, recuerda Johana. Cuando
tenfa tres meses, su madre noté que

Cuando Anthony tenfa un
afio fue diagnosticado
con hipotonfay retardo
en el neurodesarrollo.

Hoy, con 3 afiosy

S

£

La Universidad EAFIT y El Comité Fundacion
lideran un proyecto que adapta carros ymotos de
juguete para que nifios y nifias con discapacidad
puedan jugar y moverse de forma autonoma.

Valeria Ortiz Tabares

se sentaba encorvado, pero el pediatra
que lo reviso en ese entonces le dijo
que era normal. A los seis meses, otro
especialista lo revisé y lo remiti6 a
neurologia ya que, ademds de notar el
encorvamiento, el nino estaba atrasa-
do en sudesarrollo.
La neurdloga
quelorevisdle
mandé varios
exdmenes y
determind
¥ que Anthony
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tenfa hipotonia y retardo en el neu-
rodesarrollo. "El nifio no va a poder
caminar solo, €l no lo va a lograr.
Siempre va a necesitar ayuda”, cuenta
Johana que le dijo la especialista.
Segun la Organizacién Mundial de
la Salud, hay mds de 1.300 millones
de personas con discapacidad en el
mundo. En las cifras del Ministerio de
Salud y Proteccidén Social se dice que
para diciembre de 2019 habia mds de
1,2 millones de personas con disca-
pacidad en Colombia. De esas, el 15
% son jovenes y el 8 % nifias y nifios.
Antioquia tiene la mayor poblacién
de personas con discapacidad
(13,8 %), después de Bogotd.
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Ingenieria con propésito clinico
Con base en las cifras mundiales, en
2006 la Universidad de Delaware,
en Estados Unidos, creé el proyecto
Go Baby Go, centrado en mejorar la
movilidad y la calidad de vida de nifios
y nifias, a través de carros y motos de
juguete en sus primeros afios de desa-
rrollo. El programa fue adoptado por
organizaciones en todo el mundo y en
2017 lleg6 a Medellin bajo el liderazgo
de El Comité Fundacidn, en alianza con
la Universidad EIA.

“Empezamos el Go Baby Go con 6
nifios y unos 30 voluntarios. Hoy ya
son 35 nifios y 350 voluntarios”, cuen-
ta Carolina Estrada, coordinadora del
Centro de Conocimiento e Innovacion
Social de El Comité. El evento se cele-
bra cada afio y, en 2021, se sumaron
la Universidad CES y la Universidad
EAFIT para aumentar la cobertura.
Desde entonces, Elizabeth Rendén Vé-
lez, doctora en Ingenieria de Disefios
de Producto y docente de EAFIT, ha
sido una de las lideres del evento que
se celebra en esa universidad.

Go Baby Go se realiza durante una
jornada que se inicia a las 8:00 a.m.,
en la que participan diferentes volun-
tarios en equipos interdisciplinares
liderados por un ingeniero y un espe-
cialista clinico.

A cada equipo se le asigna un vehi-
culo y se le entrega la historia clinica
del nifio o la nifia que recibird el ju-
guete. Con base en esa informacién,
el equipo toma las medidas y las reco-
mendaciones del especialista clinico
para adecuar y adaptar el vehiculo
para que el nifio pueda usarlo de for-
ma auténoma. Los equipos tienen
hasta las 3:00 p.m. para terminar las
adaptaciones y hacer la entrega.

El profesor Juan Felipe Isaza explica
que el reto mds comun es desconectar
la electrénica de un pedal y ubicarla en
el timon para que el nifio haga la acti-
vacion de forma independiente. Por
ejemplo, en esta version del evento, a
su equipo le toco el caso de una nifia
con espinabifida quele generaun "pico
en laespalda” y solo se puede desplazar
arrastrdndose boca abajo. El equipo
disefié un espaldar acolchado especial
para no lastimarla, instalé cojines
laterales para sostenerla y reemplazo
el volante por un manubrio de bici-
cleta que le facilita el agarre. Ademis,
pintaron y personalizaron el vehiculo
con dibujos animados que le gustan a
ella. Segun datos del proyecto, el 25%
de los nifios utilizan sus vehiculos para
movilizarse en las guarderias o lugares
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EI1° de agosto se celebrd la décima versién de Go Baby Go en |a Universidad EAFIT, en |a que participaron 35 nifios y 350 voluntarios.

de cuidado."Moverse no significa
solamente caminar. Moverse signi-
fica usar cualquier cosa que tenga el
nifio para poderse movilizar”, aclara
Carolina Estrada. Ese es el objetivo
principal, ensefiarles a las familias y a
los nifios que existen otras formas de
desplazarse, y eso es lo que ha apren-
dido Johana con su hijo Anthony.
Luego de mds de un afio de terapias
y con la entrega del carro el pasado
1° de agosto, Anthony ha logrado dar
sus primeros pasos sin la ayuda de su
mamad. Se para solo, se sostiene de
las paredes o de su nuevo vehiculo y
camina para explorar su alrededor.

El juego como derecho y terapia
Mds alld de la movilidad, el proyecto
busca que los nifios también puedan
jugar sin las barreras que la misma
sociedad les ha puesto. Marisol Pefia,
pedagoga de El Comité Fundacidn,
explica que "todolo que estd transver -
salizado a través del juego, se vuelve
aprendizaje”, ya que el juego permite
que el conocimiento pase por el cuer-
po y cree conexiones neuronales que
desarrollan y fortalecen habilidades.
Como lo explica la docente Elizabeth
Rendén, con Go Baby Go se busca tam-
bién crear conciencia en la sociedad,
en las empresas y en las universidades

El programa Go Baby Go se enfoca en nifios entre los 2 y maximo los 6 afios de edad.

sobre la inclusidén, pues debe ser un
asunto de todos. “Yo soy de las que
opino que las tiendas de juguetes no
deberian de existir segmentadas. O sea,
td deberias de considerar, a la hora de
disefiar un juguete, que hay nifios que
tienen ciertas discapacidades”, afirma.
Por eso, la meta es el disefio universal,
donde las soluciones no sean “especia-
les” para un segmento, sino que consi-
deren al publico desde sus diversidades.

Go Baby Gonoterminaeldiadelaen-
trega de los juguetes. Desde El Comité
se le hace seguimiento a los nifios que
participaron y evalian los avances en
sus habilidades de comunicacién, juego
y movilidad a los tres y seis meses del
evento. Ademds, si un nifio ya no usa el
juguete, este puede ser devuelto, repo-
tenciado y adaptado para alguien mds.

Para familias como la de Anthony,
el evento fue un espacio que sacé al
nifio de la rutina de citas médicas.
“La intencién era ir para que gozara,
lo disfrutara y compartiera con otros
nifios”, cuenta su mama4, Johana Rios.

Hoy, Anthony estd sentado en su
nuevo carro de juguete, asegurado con
un cinturén y un chaleco para que su
cuerpo no pierda estabilidad. Aprieta un
botén que estd en el volante y siente el ja-
lonazo que hace que su cuerpo se pegueal
respaldo cuando el carro coge velocidad.
Suelta una carcajada... su madre lo mira
emocionada y también rie.

VALERIA@VIVIRENELPOBLADO.COM

Foto: cortesia El Comité Fundacion.



Fotos: cortesia Colegio San José de Las Vegas.
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Asi ganaron estudiantes de El Poblado el primer lugar
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Entrelas plantas evaluadas por los estudiantes para hacer el proceso de fitorremediacién
aparecen la lechuga de agua, el trébol de agua y el pasto vetiver.

Detras del triunfo del colegio San José de Las Vegas en el
Instituto Tecnologico de Massachusetts (MIT) hay siete
meses de investigacion, correcciones y decisiones.

Maria Fernanda Zuluaga Gémez

nunciaron el tercer lugar.
Después el segundo. Los es-
tudiantes del Colegio San José

de Las Vegas seguian sentados en el
auditorio. Habian llegado a Boston con
la esperanza de subir al podio del Re-
generative Futures Innovation Cha-
llenge, una competencia internacional
promovida por el InstitutoTecnoldgico
de Massachusetts pero no tenfan claro
en qué posicién. Faltaba inicamente
el ganador. Entonces escucharon el
nombre de su equipo.

“Fue un momento de euforia total.
Estdbamos muy felices. Saltamos, nos
abrazamos. Fue un momento muy
especial”, recuerda Samuel Martelo,
estudiante de octavo grado, quien,
“de la emocién” se cayé cuando fue-
ron a recibir el premio. Para Miguel
Angel Chitiva, de 15 afios, recibir la
noticia alli tuvo algo especial: la clasi-
ficacion a una fase anterior la habian
conocido detrds de una pantalla; esta
vez podian verse, abrazarse y tener el
premio enfrente.

Ademds de ellos dos, el equipo lo
integraron Mariana Lopez, Camilo
Arango, Isabella Zuluaga y Maria An-
tonia Cossio, con el acompafiamiento
del profesor Victor Lopera, lider del
drea de ciencias naturales. Su proyecto
quedé por encima de propuestas de
Brasil, que obtuvo el segundo puesto, y
Estados Unidos, que termind tercero.
Segtin el colegio, mds de 200 proyectos
de distintos paises se presentaron a la
competencia.

La Volcana, una quebrada

que poco conocian

Esta historia que terminé en Boston
comenz6 mucho mds cerca: en La
Volcana, una quebrada que atraviesa
el sur de El Poblado. Miguel sabia que
existia y que pasaba por esa zona de
Medellin, pero nunca se habia dete-
nido a observarla ni mucho menos a
preguntarse qué ocurria con su agua
mientras avanzaba entre vias, edificios
y colegios.

Sin embargo, la quebrada ya habia
aparecido en un proyecto anterior del
MDE Challenge, una estrategia del San
José de Las Vegas en la que estudiantes
trabajan sobre problemas de Medellin.
Aquella propuesta estaba pensada
desde la conservacién. Pero cuando
aparecié la convocatoria del MIT, el
colegio retomd la idea, pero cambié la
pregunta y decidi6 explorar si era po-
sible ayudarla a recuperar condiciones
ambientales en las que, por ejemplo,
puedan vivir peces a lo largo de su
cauce natural.

Esta diferencia marcé los siete
meses siguientes. “Regenerar signi-
fica volverla a su condicién natural”,
explico el profesor Lopera. Bajo esa
idea se conformé un nuevo grupo con
estudiantes de distintas edades y de
las sedes Medellin y El Retiro. Pos-
teriormente, el proyecto dejé de ser
una propuesta en el papel y comenzé
a hacerse realidad a partir de toma
de muestras, andlisis, recoleccién de
plantas, sensores y pruebas.

florece

con tu bienestar visual

&®

Tu prevencién y tu diagnéstico oportuno
son clave para cuidar tu vision.

tu consulta
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O Sede Medellin
Sede Llanogrande

Agenda j

Sondlego

Vemos por ti

www.clinicasandiego.com.co
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en un reto ambiental en EE. UU.

Young Innovators for Water Regeneration es el proyecto con el que los estudiantes
trabajaron, durante siete meses, sobre la quebrada La Volcana.

El primer paso: estudiar el agua
Para decidir qué hacer, los estudiantes
necesitaban conocer el estado de La
Volcana. Con las instrucciones y los
elementos suministrados por la Uni-
versidad de Antioquia recogieron una
primera muestra aguas arriba, en el co-
legio The New School, y otra mds abajo,
en el sector del Colegio San José de Las
Vegas. Debian tomarlas siguiendo un
protocolo y llevarlas rdpidamente al
laboratorio para su andlisis.

Al comparar los resultados encon-
traron cambios. Aguas abajo habia
aumentado la conductividad, una
medida que ayuda a identificar la
presencia de sustancias disueltas en
el agua. También encontraron va-
riaciones en nitratos y nitritos. Estos
ultimos son compuestos de nitrégeno
que, cuando se acumulan en exceso,
pueden favorecer procesos como la
eutrofizacion, es decir, un crecimien-
to descontrolado de algas y plantas

acudticas que termina afectando el
equilibrio de un ecosistema.

No obstante, segtin explicaron los
estudiantes y el profesor Lopera, eso
no significa que La Volcana sea una
quebrada altamente contaminada,
sino que entre los dos puntos anali-
zados hay suficientes indicios para
preguntarse qué efecto pueden tener
sobre el cauce la escorrentia, el trdafico
y, en general, la actividad urbana que
ocurre alrededor.

Con los resultados comenzdé otra
parte del trabajo: escoger plantas ca-
paces de permanecer en contacto con
el agua y ayudar a retener o absorber
ciertos compuestos. Ese proceso se
conoce como fitorremediacién y, ex-
plicado de forma sencilla, consiste en
aprovechar las propiedades naturales
de algunas plantas para contribuir a
limpiar el agua o el suelo, que fue lo
que lograron los estudiantes con su
investigacion.

800 mil

pesos fue lo que invirtid el
equipo para el andlisis de
las muestras de agua.

$1.500

ddlares es el dinero del que
disponfan los estudiantes
para su proyecto.

Después vino el prototipo

El grupo utilizé un tubo de PVC para
representar, a pequefa escala, un tra-
mo del cauce. Una motobomba llevaba
el agua hasta el sistema; allf avanzaba
lentamente entre las plantas y luego
salfa por el extremo contrario.

Antes y después del paso por las
plantas instalaron sensores para com-
parar pH, turbidez y alcalinidad del
agua. La turbidez indica, en términos
sencillos, qué tan transparente o car-
gada de particulas estd el agua.

Las primeras mediciones mostraron
un funcionamiento del prototipo en-
tre el 20 % y el 25 %. Sin embargo, el
propio equipo reconoce que ese resul-
tado debe tomarse como preliminar,
pues los instrumentos disponibles
tenfan limitaciones. “Los sensores y
los Arduino que nosotros utilizamos
son de calidad media-baja, porque no
nos alcanzaba para unos sensores de
calidad alta que nos pudieran decir con
certeza”, explica el profesor Lopera.

La experiencia en Boston también
les permitié identificar cémo mejorar
esa parte del proyecto. “Encontramos
que podemos utilizar unos sensores de
mayor capacidad de lectura, que sean
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PERMISOS PARA

ESCALAR EL PROYECTO

El prototipo funciond en
condiciones controladas porque
el equipo no contaba con las
autorizaciones necesarias para
intervenir directamente la
quebrada La Volcana. Llevarlo a
una escala real implicarfa gestionar
permisos, coordinarse con las
entidades competentes y definir
cémo instalar plantas y sensores
sin afectar el cauce. Por eso,
ademads de mejorar la tecnologfa,
el siguiente paso dependerd

de aliados que permitan hacer
pruebas directamente en el cauce.

mds precisos. Lastimosamente, acd son
muy escasos”, explica Camilo Arango,
el miembro del equipo encargado de
la parte tecnoldgica, quien también
aseguré que quedaron en contacto
con personas que (a futuro) les pueden
facilitar equipos con mayor precision.

“Ahora la idea no es simplemente
tener ese prototipo pequefio, sino
hacerlo a gran escala. Evitar utilizar
ese tubo de PVCy hacerlo alrededor de
laquebrada”, asegura Arango.

Alfinal, todos tienen el mismo sueno:
lograr que este prototipo se convierta
en un proyecto de ciudad aplicable en
todas las quebradas de la ciudad. “Yo
quisiera dejar una huella, pero no solo
en el colegio. Saber que no hicimos
algo solo en un sector, sino que en todo
Medellin y, asi, poder regenerar no
solo esta quebrada, sino abarcar mds
fuentes de agua”, cuenta Miguel.

Para Samuel, esa posibilidad tam-
bién tiene una medida de tiempo
mucho mds personal: “En 20 afios no
quiero ver tapada La Volcana y decirles
a mis hijos que nosotros intentamos
hacer algo acd, pero no funcioné”.

MARIA.ZULUAGA@VIVIRENELPOBLADO.COM
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:GRRR!!!

Paso el 7 de agosto y, al fin, se acabé el show;

se acabaron los shows. Eso creemos, eso que- POR:
remos, eso esperamos. El del jaguar y el del Adl:iana
tigre, ambos grandes felinos -el mds grande Mejia
de América, de donde es oriundo, el primero; ?Xé

el mds grande del mundo, oriundo de Asia, el
segundo- pertenecientes al género Panthera,
los dos con una estructura en la garganta que les
permite rugir (;GRRR!!!) y ser escuchados a la distancia.

Dicen los bidlogos que los unos y los otros utilizan el marcaje con orina, heces
y el frotado de glandulas faciales en los drboles para delimitar su territorio. (;Por
esoserd, por elaroma, que Abelardo Gabriel, el tigre, se niega a pernoctar donde
lo hizo Gustavo Francisco, el jaguar?) Y, si bien en la naturaleza no interactian
por razones geogrdficas, sise encuentran en cautiverio prefieren guardar las de-
bidas distancias. Con razén: ni visita protocolaria, ni entrega de los aposentos,
ni reconocimiento alguno.

Cudn efimeros son los reinados por fieros que sean los reyes, lo pudimos com-
probar la tarde del viernes pasado. Luego de cuatro afios de dilapidar la mejor
oportunidad que habia tenido la izquierda en mucho tiempo: atizando odios,
cazando peleas, fungiendo de lider planetario, disvariando en redes, tomando
muuucho café, desgobernando con el Mirado #2 en ristre..., salié casi solo el
jaguar de su guarida. Grrr, en minusculas y sin admiraciones, exhalé su tltimo
rugido presidencial. (Hasta pesar me dio).

VIVIR EN EL POBLADO e EDICION 930

Las manadas suelen dispersarse, con el rabo entre las patas, cuando apare-
ce un nuevo macho alfa. Roa, Roy, Armandito, las Guerrero, Beto Coral, Epa
Colombia, Bolivar, Hollman, la Vero, Francia, Sarabia, Zuleta, Guillermo Al-
fonso..., adéndeirdn a parar. A todos ellos, y a muchos otros del gobierno de los
escdndalos, que no del cambio, les paso su cuarto de hora. El jaguar party de la
Casa de Narifio, al menos por ahora, c’est fini. jQué fresquito!

Esamisma tarde, lejos de la Plaza de Bolivar, en el teatro de la USCy en la sede
del Batallén Pichincha en Cali, un tigre en versién antropomorfa -conocia de
antes al Guillermito tigre malo de un cuento infantil, al de las Zucaritas del de-
sayuno, al de la empresa de seguros donde trabajaba mi pap4, a Diego el dientes
desablede La era de hielo, a Sandokdn, el tigre de la Malasia que ofa a todo taco
laempleada de miabuelita y a los que merodean por mi sofd en los documentales
de NatGeo- con el pelaje reluciente, rodeado de su linda familia y escoltado por
una manada recién formada, con un rugido fuerte: jGRRR!!!, marcaba territorio
para el cuatrienio 2026-2030.

Dejo claro, en un acto de posesién mds largo que La Odisea, quién y cémo
vaareinar en esta selva por los préoximos 48 meses. Pudo haber sido mds corta
la funcién y no por ello menos significativa. Con sélo programar el acto reli-
gioso en otro sitio y ocasién, la ceremonia hubiera sido mds dgil y apropiada.
(Yo es que coincido con Albert Camus: “la politica no es religién o se vuelve
inquisicién”). El respeto a las distintas creencias religiosas -cuyas précticas
deben ser libres y no de cardcter oficial- es lo que garantiza un Estado laico.
Y el nuestro lo es.

ETCETERA: En todo caso, sefior tigre, medio pais se siente esperanzado con
su llegada, asi que, Grrr!!!, ja gobernar! (De simbolos y shows apenas lo justo,
por favor).

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Espacio publico

Dos bajopuentes tendran
activacion economica

Uno es el espacio ubicado
debdjo del puente de la

4 Sur, entre Las Vegas y
la Regional, asicomo el
que hay bajo elviaducto
de la avenida El Poblado
sobre Los Balsos. Ya
fueron adjudicados a
desarrolladores privados.

Alexander Barajas Maldonado

a Agencia para la Gestion del Pai-
Lsaje, el Patrimonio y las Alianzas
Publico-Privadas (Agencia APP)
confirmé la reciente adjudicacién de
ocho espacios publicos de gran afluencia
peatonal en Medellin, ubicados en sen-
dosbajos de puente, con el finde que sean
activados econémicamente por parte de
actores privados. De esos ocho espacios,
dos estdn ubicados en la comuna 14.
Daniel Felipe Escobar Valencia,
director general de la Agencia APP,
explicé a Vivir en El Poblado que me-
diante estas adjudicaciones se busca
que estos espacios urbanos “ademsds
de que se revitalicen con una actividad
econémica sostenible, generen un
sano equilibrio en la ocupaciény en la
percepcion de seguridad de esos mis-
mos espacios, cumpliendo con unos
indicadores acordados”.

Proyeccidn grdfica: cortesia Agencia APP

La resolucién que adjudica estos espacios fue firmada el pasado 24 de julio. Esta es una
proyeccion grafica del espacio bajo el cruce de El Poblado con Los Balsos.

Afiadié que esta decision “es fruto
de un proceso estudiado y concertado,
de mds de tres meses”, el cual arrojé la
adjudicacion de seis de estos espacios
en el occidente de la ciudad: bajo
Punto Cero, bajo el puente de la calle
Colombia con carrera 80, el de San
Juan con esa misma carrera 80, delin-
tercambio de Bulerias, y bajo el puente
dela carrera 65 con la avenida 33.

Ya en la margen oriental de Medellin
aparecen los dos que serdn desarrolla-
dos dentro de la comuna 14: los bajos
del puente de la calle 4 Sur, ente las
avenidas Regional y Las Vegas (ale-
dafio al costado norte del campus de
la universidad EAFIT), y la parte baja
del puente que le da continuidad a la
avenida El Poblado sobre Los Balsos,
en cercanias de los centros comerciales
Santafé y Oviedo.

Proyeccidn grdfica: cortesia Agencia APP

Estas ocho adjudicaciones, mediante contratos de administracién a 10 afios, generaran
recursos para el distrito por $153 millones mensuales. En laimagen, |a propuesta parala 4 Sur.

EN CIFRAS

Los privados que recibieron los
ocho bajopuentes, incluidos los
dos de El Poblado, invertirdn en

el desarrollo de esos espacios
$12.196 millones y destinardn $263
millones para su sostenimiento
mensual. Por administrar esos
espacios, pagaran al Distrito $153
millones.

Escobar Valencia especificé que el
primero de estos espacios, con un drea
de 4.046 m2, fue adjudicado a la firma
Askella SAS. “Es una propuesta inte-
resante, que se complementa, porque
proponen sitios de carga eléctrica para
vehiculos y unos espacios para el cowor-
king y el comercio detallista, yaquenose
tratasolo derevitalizar econdmicamen-
te, sino que el espacio genere también un
contenido y una utilidad social”.

Por su parte, la compaiiia Visualizza
SAS manejard el bajo creado por el
cruce de Los Balsos con la avenida El
Poblado, de 220 m2. “Van a montar all{
una libreria y café, en este corredor
que es muy transitado peatonalmente,
pues conecta el sector con la estacion
del metro de Aguacatala. Con su
activacién, estamos seguros de que
respaldard el actual corredor seguro
establecido por la Policia”.

ALEXANDER@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Colombia necesita obras

que le queden grandes

De vez en cuando llegan gobiernos que cambian la

realidad y construyen futuro para un pais. Hay otros ' POR:
que no quieren -o no pueden- llegar a tanto y se - z:lz‘lllos
conforman con sostener y administrar el presente. s oonco
La diferencia se puede medir en concreto, acero, e AL
pavimento, megavatios o kilémetros construidos y en pk' il %/\g
operacion. Pero, ante todo, en ambicién y liderazgo. N o &}

Categoria aparte merece ese desastre de gobierno
saliente, que no querfa ninguna de las dos. Su interés era frenar. Retroceder.
Hacernos arrepentir del progreso y avergonzarnos de sofiar en grande.

Las grandes obras de infraestructurano son “solo paralos ricos” ni sirven tini-
camente para transportar carros, agua, energia o mercancias. Pueden cambiar
la geografia econdémica de un territorio y, de paso, la escala mental de quienes
lo habitan.

Un pais empieza a transformarse cuando se atreve a planear y construir cosas
que, al comienzo parecen demasiado grandes.

Colombia necesita volver a pensar asi. Tener metas colosales y asustadoras.
Proyectos capaces de modificar el pais durante los préximos cincuenta afios.

Nada m4s lejano para el gobierno anterior, que perdid su tiempo y el nues-
tro discutiendo cémo repartir mejor una riqueza que todavia no alcanzamos

VIVIR EN EL POBLADO e EDICION 930

suficientemente, y muy poco pensando qué infraestructura necesitamos para
generar mucha mds.

Alnuevo gobierno le pedimos que sea todo lo contrario, que tenga grandeza de
proposito. Que nos permita pensar en grande.

Antioquia acaba de poner sobre la mesa dos proyectos que muestran la escala
correcta: una nuevay originalisima conexién La Ceja-La Pintada, que acercarfa
el Oriente al Suroeste y a las autopistas hacia el Pacifico y Urab4; y el corredor El
Santuario-San Roque, concebido para conectar directamente el Oriente con el
Magdalena Medio y la Costa Caribe.

Son proyectos de magnitudes billonarias que pueden alterar flujos econémicos
completos, no simplemente ahorrar unos minutos de viaje.

Esa deberfa ser la l6gica nacional.

Necesitamos muchas mds autopistas y ttineles de tiltima generacién para unir re-
giones que hoy viven de espaldas; puertos capaces de competir en serio sobre el Pa-
cificoy el Caribe; aeropuertos proyectados a muchos afios que conviertan ciudades
intermedias en nodos internacionales; sistemas de agua pensados para las proximas
décadas; y energfa abundante, confiable y barata para sustentar el crecimiento.

El gobierno de Abelardo tiene alli una oportunidad formidable. No basta con
corregir los errores de Petro. Eso seria apenas regresar al punto de partida.

Debe dejar -iniciadas, financiadas o cuando menos bien estructuradas- obras
que algin colombiano mire dentro de treinta afios y piense: ahi fue cuando este
pais decidié jugar en grande.

Porque hay una infraestructura mental que no aparece nunca en los contratos
de obra publica en Colombia: la confianza en que el futuro va a ser mejor que el
presentey que para ello tenemos que ponernos de acuerdo en hacer, desde hoy,
cosas extraordinarias.

Esa es la que de verdad sostiene a un pafs. Pero también es la carretera que
llevamos mds tiempo sin construir. DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.

River Park: una nueva forma
de invertir en Ciudad del Rio

o todos los proyectos
inmobiliarios respon-
den a las mismas ne-
cesidades. Mientras muchos
desarrollos siguen orientados
al mercado familiar, River Park
propone un concepto para in-
versionistas, profesionales j6-
venes y personas que buscan

ponde a un estilo de vida mas
flexible, activo y conectado.
River Park es la respuesta a
un mercado que valora la flexi-
bilidad y el potencial de renta-
bilidad. Esta dirigido a quienes
buscan una propiedad con alta
demanda para renta, excelen-
te proyecciéon de valorizacién

River Park ofrece
apartamentos
de47a59m’,
pensados para
quienes viven al
ritmo de la ciudad
y buscan una
oportunidad de

Descubre tu
préxima inversion.
Escaneael QR.

un estilo de vida dindmico y co-
nectado con las oportunidades
que ofrece la ciudad.

Ubicado en Ciudad del Rio,
uno de los sectores con mayor
transformacion y valorizaciéon
de Medellin, disfruta de ubi-
caciéon privilegiada, con facil
acceso a corredores viales, es-
taciones de transporte, centros
empresariales, restaurantes,
espacios culturales, comercio y
una amplia oferta de servicios.

Un entorno que se consolida
como uno de los més atractivos
para vivir e invertir.

River Park ofrece apartamen-
tos con areas desde 47 m? hasta
59 m? concebidos para respon-
der a las nuevas tendencias de
vivienda. Sus espacios destacan
por una distribucién eficiente,
disefio contemporaneo y una
propuesta funcional que se

inversion.

complementa con zonas comu-
nes pensadas para disfrutar,
trabajar, ejercitarse y socializar.

Cuenta con coworking, Sport
Bar, Social Kitchen, gimnasio
exterior, zona TRX, lavanderia
y otros espacios que facilitan
la vida cotidiana y promueven
el relacionamiento. Las zonas
comunes se convierten en una
extension del hogar, lo que res-

y un activo que fortalezca su
portafolio de inversion.

Con precios desde
$650.217.000, el proyecto retine
ubicacién, disefio, funcionali-
dad y amenidades que plantean
nuevas formas de habitar. In-
vertir en River Park es apostar
por la evolucién de Medellin y
por un proyecto pensado para
quienes entienden que las me-
jores oportunidades nacen don-
de la ciudad sigue creciendo.
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Foto: cortesia Diana Carolina Quintero.

Diana Quintero empez6 sus investigaciones sobre hongos
funcionales motivada por hechos de salud familiares.

os hongos han acompafiado a la huma-
Lnidad durante siglos, pero todavia estdn

rodeados de mitos, desconocimiento
y temores. Con el libro Hongos que curan, la
bidloga y doctora en Ciencias, Diana Carolina
Quintero Gil, busca acercar al publico al mundo
de los hongos funcionales desde el rigor cienti-
fico y un lenguaje accesible.

La publicacién retine evidencia sobre los be-
neficios de determinadas especies, explica como
incorporarlas alaalimentacién cotidianay ofrece
recomendaciones para un consumo informadoy
seguro. También incluye recetas inspiradas en la
experiencia personal y familiar de la autora.

$Coémo nacio su interés por el mundo de los
hongos y qué la llevé a escribir este libro?

Fue un proceso muy personal. Comenzo con
una busqueda familiar sobre qué mds podia
hacerse, ademds de la medicina convencional,
desde los hdbitos y la alimentacién. Como
cientifica, también sentia que gran parte del
conocimiento se quedaba en los laboratorios y
en las tesis. Quise traducir ese lenguaje técnico
para que cualquier persona pudiera entenderlo
y aprovecharlo.

$Qué son los hongos funcionales y qué los
diferencia de otros hongos comestibles?

Son especies a las que la investigacion cientifica
les ha atribuido beneficios medicinales. Todos
los alimentos tienen un valor nutricional, pero
en estas setas se han identificado compuestos
especificos que han sido estudiados por sus efec-
tos. Esa es la principal diferencia frente a otros
hongos comestibles como el champifién blanco,
que es un excelente alimento, aunque no cuenta
con esos compuestos descritos.
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Mas alla del estigma:
la ciencia detras de
los hongos que curan

Diana Carolina Quintero, biologa y PhD
en Biotecnologia, acaba de publicar
Hongos que curan, un libro que busca
acercar al publico general la ciencia
detrds de los hongos funcionales y su

papel en la alimentacion.

Rafael Gonzalez Toro

Existe un creciente interés por estos productos.
¢Como derribar los mitos que rodean a los hongos?
Muchas personas todavia los relacionan tni-
camente con especies téxicas o con los hongos
alucinégenos. Es importante entender que existe
una enorme diversidad y que cada especie requie-
re practicas de cultivo especificas. La pedagogia
es fundamental para que las personas aprendan a
reconocerlos y consumirlos de forma segura.

¢Coémo pueden incorporarse a la alimentacion
cotidiana y qué debe tener en cuenta el
consumidor?

Lo primero es verlos como un alimento mds, una
nueva fuente de fibray diversidad paraladieta. Lo
ideal es incorporarlos de manera regular dentro
de una alimentacién variada. En el caso de pro-
ductos frescos, hay que verificar su buen estado,
mientras que los extractos y derivados deben
contar con certificacién de buenas pricticas de
manufactura para garantizar su calidad.

ALGUNOS HONGOS

Y SUS PROPIEDADES

Estas son algunas de las

propiedades de estos alimentos,
segun se registra en el libro Hongos
que curan.

Melena de ledn: potenciador cognitivo.
Reishi: Antiinflamatorio, antioxidante.
Cola de pavo: Defensor inmunoldgico.
Cordyceps: Aporta energfa y vitalidad.
Tremella: Clave para la hidratacion.
Chaga: Antioxidante natural.

Maitake: Nutre y fortalece.

90 %
delas plantas
delplaneta
dependen de
alianzas fungicas
para sobrevivir.

$Qué ha significado para usted publicar Hongos
que curan?

Ha sido la oportunidad de sacar el conocimiento
del laboratorio y llevarlo a las casas. Lo mds
gratificante ha sido comprobar que las personas
entienden el mensaje, hacen preguntasy pierden
el miedo a los hongos. El libro también incluye
recetas que hacen parte de nuestra vida cotidiana
porque queria mostrar que este conocimiento
puede aplicarse de manera sencilla en la alimen-
tacion diaria. Ahora sigue una etapa de divul-
gacién durante el préximo afio y de continuar
construyendo una red de personas interesadas
en el potencial de los hongos en Colombia.

RAFAEL@VIVIRENELPOBLADO.COM
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> LA VOZ DEL LECTOR

Nos siguen llegando comentarios sobre lo bueno y lo que falta
por mejorar en El Poblado. En esta edicion, nos hablaron de
riesgos en seguridad vial, la esperada reapertura de una calley
el avance de una de las obras publicas de mayor impacto.

Alexander Barajas Maldonado

REABRIRAN UNA
CALLE EN MANILA

Daniel Escobar, el director general de la Agencia
APP, nos confirmé que, atendiendo la solicitud de
residentes del barrio Manila, se viene gestionando
la reapertura de la carrera 43E, entre las calles
1Ay 12, cerrada para su uso vehicular desde hace
varios afios. “Con la Gerencia del Centro y Territorios
Estratégicos estamos gestionando antela Secretarfa
de Movilidad que se reabra”, inform¢é explicando
que se adelantd dicho tramite por el descuido
con el espacio publico por parte de los comercios
beneficiados con ese cierre. “Hoy vemos descuido
en las podas y mal manejo de basuras. No hay
compromiso ni sentido de pertenencia”.

Aquite escuchamos, porque contigo
también vivimos El Poblado. Contactanos,

¢ compartiendo tu teléfono de contacto: :
- alexander.barajas@vivirenelpoblado.com.

MALA SENALIZACION
EN LA INFERIOR

Uno de nuestros lectores se queja por lo
que considera “una sefalizacién vial casi
inexistente” en el tramo de |a carrera
29C, frente al edificio La Montafa,
. antes de tomar la Transversal Inferior.
“Allf se hizo un cambio de sentido que
facilitd la salida haciala Inferior. Quienes
tomamos esa ruta con frecuencia nos
pasa que conductores de motos o carros
no ven las sefiales de piso y quedan en
contravia, muy cerca de un choque
frontal. El afio pasado radiqué una
solicitud ala Alcaldfa, que fue cerrada sin
dar ninguna respuesta ni hacer ningun
mejoramiento en la sefializacién”.

Foto: cortesia lector.

Foto: cortesia Fonvalmed

¢CUALES SON LOS TEMAS QUE TE INTERESAN?
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PIDEN PASO PEATONAL SEGURO

Una verdadera actividad de riesgo para los viandantes es
atravesar este paso, entre los costados occidental y oriental
de la carrera 43B con la calle 11A, a la altura de la Casa de la
Cultura de El Poblado. En este punto, frecuentado cada dia
por turistas, residentes y visitantes locales, hace falta algo o
alguien que dosifique el alto flujo vehicular para que permita el
transito seguro de los peatones que buscan la avenida El Poblado
o quieren adentrarse mds en el barrio Manila. “A eso hay que
sumarle el impacto de las obras en la Estacién de Policfa. Ojald
haya pronto alguna solucién”, comentaron varios vecinos.

PASO DE FAUNA
EN LINARES

El intercambio vial Linares-El Tesoro
ya se acerca al 20 %, segun nos
compartieron desde el Fonvalmed: “se
adelantan excavaciones para pilas de
muros de contencién y del puente, asf
como la ejecucién de varios tramos
de muros de aproximacidén. Se estdn
haciendo taludes, la red de aguas lluvias
paralela a la calle 3 y la mitad de las 40
pilas contempladas en el proyecto. En lo
ambiental, se sembraron 150 de los 221
arboles previstos. Ademads, se instald un
paso de fauna entre las urbanizaciones
Mird y la calle 3, para el desplazamiento
seguro de especies”.

Desde Vivir en El Poblado queremos saber cudles son los temas de tu interés para informarte; cudles son las
preguntas que tienes sobre tu barrio; o qué historias nuevas hay por contar. Por eso, te invitamos a responder la

siguiente encuesta, escaneando el QR.

MARCOIS CONSULTORIAS S.A.S.

Firma de consultoria contable, tributaria y financiera

Contabilidad, impuestos y finanzas con criterio
estratégico.

Acompafiamos a empresas y personas naturales con una mirada clara, ordenada y profesional.
iEstamos en temporada de declaracion de renta persona natural!

MARCOIS

CONSULTORIAS

Aliado estratégico: AC Sorar S.A.S.
Firma juridica especializada en estrategias legales.

Escaneael QR y
pongamonos en contacto.

info@mcconsultoria.com.co
302 116 1330

Foto: V;vir en El Poblado.
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Renzo Garibaldi: el carnicero
que puso la carne en el centro

El fundador de Osso, uno de los restaurantes de carne
mads reconocidos de Penii, acaba de abrir en Medellin.
Detrds de la parrilla hay una obsesion que empezo
cuando tenia 11 aiios y que lo llevé a pasar tres aiios
aprendiendo el oficio de carnicero.

ntes de aprender a cocinar,
Renzo Garibaldi aprendié a
quedarse junto al fuego.

Tenia 14 o 15 afios cuando empezo
a pararse al lado de la parrilla en las
reuniones familiares. Y asi fue encon-
trando un propdsito. “La adolescencia
es buscar tu lugar en el mundo, en tu
ecosistema”, dice. Ello encontré junto
al fuego, mientras los adultos que ha-
bian asumido la responsabilidad de la
parrilla por compromiso empezaban a
delegdrsela.

Le gustaban los tiempos, el fuego,
la espera. Sin saberlo todavia, estaba
encontrando una obsesion.

Hoy esa obsesién tiene nombre:
Osso (hueso, en italiano), el restau-
rante que fundo en Perd y que acaba
de abrir en Medellin. Pero antes de
convertirse en cocinero, empresario
y uno de los nombres asociados a la
nueva carniceria latinoamericana,
Garibaldi decidi6 entender qué habia
detrds de un corte de carne.

Su historia no comenzo en una es-
cuela de cocina. Después del colegio
estudid otras cosas, trabajé como
mesero y paso por diferentes cocinas.
Cuando finalmente entré a estudiar
gastronomia en Pert, ya llegaba con
experiencia y con una velocidad dis-
tinta a la de sus comparieros. “Queria
avanzar mds rdpido de lo que me per-
mitfa el estudio”.

Por eso, terminé trabajando en
cocina. Y allf confirmé que ese era su
lugar. Hasta que lleg6 a San Francisco
en 2009.

Por esa época, en Estados Unidos
se estaba recuperando la carniceria
artesanal: comprar animales enteros,
volver a los cortes tradicionales, dejar
de pensar en la carne como una caja
que llega lista para porcionar. Para
Garibaldi, que siempre vivia de afdn,
eso era algo diferente. “Yo vivia des-

Juan Pablo Tettay De Fex

esperado y con muy poca paciencia, y
esto se trataba de precision, tiempo y
paciencia”, cuenta.

La charcuteria terminé de atraparlo.
Habia productos que solo podia probar
tres, seis o doce meses después de ha-
berlos preparado. Su personalidad hizo
elresto. Renuncié ala cocina y durante
tres afios se dedicé a aprender el oficio:
paso por canales, frigorificos, granjas,
restaurantes, carnicerfas y mercados.

No queria solamente saber cémo
cocinar un corte. Queria saber por qué
ese corte era como era.

Ahf{ estd buena parte de la filosofia
que hoy lleva a la parrilla de Osso. Para
Garibaldi, conocer la carne significa en-
tender la mecdnica delanimal. Por quéla
zona media es mds suave. Por qué algu-
nos musculos son mds duros que otros.
Por qué el hombro puede esconder un
corte tan tierno como un falso lomo.

“Cuando empiezas a entender la
mecdnica de los musculos, cémo
funcionan, el peso que llevan y qué le

0Osso Medellin

Ddénde: Hotel Wake,
segunda etapa.

Cl.10B #35-27, local 108.
Teléfono: 301137 7652
Instagram: @ossomedellin

hace eso a las fibras; cuando mezclas
eso como carnicero con la parte de
cocinero y entiendes qué le hace cada
tipo de coccién a cada una de las fibras,
empiezas a descubrir: ‘Yo quiero hacer
esto, me voy a ir adelante; quiero ha-
cer esto, me voy al medio; quiero hacer
esto, me voy atrds’”.

Ese rompecabezas le encanta. Tam-
bién explica por qué le interesa sacar al
comensal del lugar conocido. El lomo
tiene dos problemas para él: solo hay
dosy, ademds, la gente suele buscar en
la carne una textura antes que un sabor.

Por eso habla del Teres Major, un pe-
quefio musculo del hombro que puede
alcanzar una terneza similar a la del
lomo, o del Flat Iron, un corte al que se
le retira el tendon central para descu-
brir una carne mucho mds suave de lo
que su ubicacion podria hacer pensar.

En Osso, esa busqueda también se
convirtié en una forma de educar.
Durante los primeros afios del restau-
rante decidieron no vender lomo fino.
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Después lo incorporaron, pero inten-
taron que los clientes conocieran otras
posibilidades. Hoy, dice Garibaldi,
la relacién de confianza permite algo
distinto.

“Yo personalmente, para mi casa,
en vez de un lomo me llevo dos Teres
Major y queda mds suave”.

La frase resume una de sus ideas
centrales: el carnicero no deberifa limi-
tarse a entregar el corte que el cliente
pide. También tiene que contarle qué
mds existe.

Y ahi aparece una relacién que con-
sidera fundamental: la del carnicero
con el cocinero. El primero conoce el
animal; el segundo tiene la posibilidad
de convertir ese conocimiento en una
experiencia que llega a cientos de
personas.

“El carnicero todavia no ha salido de
la sierra. Sigue atrds del mostrador”,
dice. Por eso cree que el restaurante
puede convertirse en el lugar donde
esos cortes menos conocidos encuen-
tran una segunda vida.

TETTAYGOURMET(@GMAIL.COM

Leer una versién ampliada de esta
historia, en vivirenelpoblado.com

Fotos: Restaurante Osso.
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Solo sé cocinar

Esta serd, probablemente, la peor co-
lumna que he escrito en muchos afios.
Disculpen ustedes. Soy Diana Orozco,
cocinera de Medellin. Hace una se-
mana fui convocada al Campeonato
Iberoamericano de Parrilla en Palmira,
Valle.

Llegué ayer a Cali, comprometida con
un grupo de amigas argentino-colombianas, en medio de un toque
de queda silencioso, aterrador. Un caos de mutismo que todavia no
logro comprender. Es obvio que el evento fue cancelado. Pero yo
acd estoy.

No tengo cabeza ni lenguaje cabal para escribir esto. Tengo manos
para cocinar. Llevo afios encendiendo fuegos para alimentar. Fuegos
comunes, de esos que reunen personas y hacen de la cocina una
herramienta de cuidado, de pedagogia y de encuentro.

Vivi el tltimo terremoto en Ciudad de México y entonces, como
ahora, entendi que cuando todo tiembla una vuelve a lo elemental:
agua, comida, calor, compaiifa. Solo sé cocinar. Tengo claro que soy
una utopista “mamerta”, que no voy a cambiar el orden establecido
desde una cocina. Pero también tengo claro que durante afios he
tejido una red de amor con otras mujeres. Y cuando todo parece
derrumbarse, una red importa. Hoy escribo por esa posibilidad.

POR:
Diana
Orozco
N\ L
BN
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Vivir con Sazéon

Mucha gente en Medellin no saldrd a la calle. Medellin estd in-
tacta. ;Para qué?, se preguntardn. Y no lo juzgo. Hay condiciones
materiales, animicas, familiares. También hay miedo. Pero hay
algo que podemos hacer: COCINAR. Cocinarle a nuestra gente
amada. A quienes estdn atravesados por el miedo, la ansiedad, la
tristeza, la incertidumbre. Cocinar para quien necesita sentir que
alguien estd ahi.

He visto el poder de ofrecer un alimento preparado con amor. El
abrazo contenido en una sopa. La memoria que despierta un sabor.
En cada bocado hay algo de nuestra memoria afectiva: alguien que
nos cuidd, una casa, una infancia, una mesa. La cocina no va a solu-
cionar esta tragedia. Una olla no reemplaza al Estado, ni las politicas
publicas, ni la justicia. Pero puede sostener una vida durante un
momento terrible. Y sostener la vida también es politico.

Hoy escribo desde toda la vulnerabilidad encima de la piel. Conmo-
cionada, si, pero también privilegiada de estar acompafada por redes
empdticas, por mujeres que estdn activindose, preguntando dénde
hacen falta manos laboriosas, cocineras, alimentos, presencia.

Tengo el fuego de Prometeo en el corazén, pero no quiero pensarlo
como un fuego individual. Quiero pensarlo como un fuego que pasa
de mano en mano. Que arda entonces el fuego creador. Que ardan las
ollas. Que ardan las redes que hemos tejido. Que arda la posibilidad
de juntarnos para sostenernos.

No sé qué mds hacer. Tengo manos. Tengo fuego. Tengo amigas. Y
mientras alguien tenga hambre, siempre habrd una razén para en-
cenderlo. Cocinar también puede ser una forma de no dejarnos caer.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.

VADLHOW

UNA PINTURA,

una obsesion capaz de
atravesar Siglos.

Penguin
Random House :
GrupoEditorial RANDOM HOUSE
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Mas de 20 millones de colombianos tienen sus
ahorros y son duenos de Grupo Argos.
Su patrimonio impulsa la infraestructura que conecta
al pais y se transforma en bienestar y oportunidades
para mas'de 50 millones de personas.
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LJGRUPOARGOS

Infraestructura que transforma

WWW.grupoargos.com




Fotos: cortesia Forever Wedding Summit.
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La mujer que convirtio

las bodas en una industria

Durante mads de dos décadas, Monica Maria Restrepo
havisto evolucionar una industria que paso de ser un
conjunto de proveedores y celebraciones a consolidar un
ecosistema alrededor de las bodas en Colombia.

Restrepo afirma que su satisfaccién es haber convertido una idea casi accidental, en

“un ecosistema capaz de generar oportunidades mas alld de una celebracién de boda”.

finales de los afios noventa, Ménica Maria

Restrepo estudiaba Administracién de

Empresas en la Universidad Pontificia
Bolivariana. Llegé el momento de hacer su
prdctica empresarial y, sin proponérselo, ese
‘primer trabajo’ terminaria convirtiéndose en su
proyecto de vida.

Junto con un compaiiero de ‘L.a U’, creé una
pdgina web dedicada a las bodas, en una época en
la que internet todavia funcionaba con conexién
telefénica y casi nadie sabia dénde encontrar
informacidén sobre proveedores para una fiesta
de boda en Medellin.

Elingenio de estos universitarios se adelanté asu
tiempo. Esa pagina web fue la primera en Colom-
bia que supli6 esa necesidad, no solo en Medellin,
sino en el pafs. Asi nacié, mds adelante, la revista
‘Toda mi vida magazine’, que durante 16 afios se
convirtio en referente para las novias de Medellin.
El éxito de este producto llevé a Ménica Marfa a
latelevision y, de ese programa, surgieron ferias
paranovios y nuevos formatos de esta naciente
industria, todas ellas, “actividades creadas
paraacercar a las parejas con quienes hacian
posible sus celebraciones”, relata.

L'wlﬂb -
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La historia de Mdnica Marfa Restrepo también es |a historia de cémo Medellin y el Oriente Antioquefio se han convertido en escenarios cada vez mds atractivos para las bodas de destino.

Giselle Tatiana Rojas Pérez

Al mando desde adentro
No obstante, Ménica Maria no se conformaba con
contar lasbodas, y quiso entenderlas desde aden-
tro. En 2006 comenzé a trabajar como wedding
planner, justo cuando ese oficio empezaba a
‘tomar forma’ en Colombia. Cuatro afios des-
pués, en 2010, dio otro paso decisivo: comenzd
a traer capacitacion especializada y participé en
una de las primeras formaciones para wedding
planners del pais. Un afio después, asumié la
direccién en Colombia de la Association of Bridal
Consultants, la organizacion de profesionales de
bodas mds grande del mundo. Desde 2021 dirige
la asociacion para Latinoamérica.
Desde entonces, recono-
ce, su carrera ha estado
marcada por una pa-
labra: “evolucién”. Y
es que Monica Maria
Restrepo no solo se
convirtié en refe-
rente de las bodas
en Medellin: su
trabajo ayudé
a construir

y profesionalizar esta industria en Colombia y
luego a llevarla a Latinoamérica.

Paradéjicamente, con una carrera tan sélida,
esta empresaria ya no planea bodas. En 2019
decidié concentrarse en algo que descubrié que
le apasionaba todavia mds: ayudar a crecer a las
empresas que viven de esta industria. Ahora
son parte de su trabajo: capacitaciones, mar-
keting, asesorias y mentorias de la industria de
bodas en Colombia.

TATIANA@VIVIRENELPOBLADO.COM

UNA CITA QUE

REGRESA A MEDELLIN

El Forever Wedding Summit es el
evento creado para conectar a
profesionales de la industria de
bodas y eventos. Su agenda incluye
actividades para el crecimiento
profesional y lainnovacidn,

con charlas de expertos y
oportunidades de networking.
Este evento se realiza en varias
ciudades en el mundo; y en

este 2026 se tendrdn dos citas:
Colombia y México, que reunirdn

a wedding planners, disefiadores,
floristas y proveedores de servicios
del pafs.

Medellin repetird como sede,
seran “dos dfas de conocimiento,
inspiracion y conexiones, un
evento que serealizard el 29 y 30
de septiembre”, conté Mdnica
Marfa Restrepo, gerente de Toda Mi
Boda Group.

Para mas informacidn visite:
https://foreverweddingsummit.
com/online-medellin2026/
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Alajornada de presentacién del inicio de obras asisti6 el reconocido cineasta antioquerio Victor
Gaviria, quien también ha seguido de manera especial este proyecto.

En Ciudad del Rio
dieron el banderazo
a su Recreo

Este 11 de agosto se dio el inicio oficial de obra
para lo que serd Recreo Cultural Ciudad del Rio,
conuna promesa de entrega para finales de 2027.
La comunidad vecina y referentes artisticos de la
ciudad testificaron este esperado hito.

Alexander Barajas Maldonado

( :uando despegé el plan parcial
Ciudad del Rio, en 2006, plani-
ficadores dispusieron que alli,

dentro de este gran terreno plano,

cercano a todo y muy bien conectado

-ademds de viviendas, comercios y

servicios- habria un espacio reservado

paralas artes, el saber y la cultura.
Para ese fin se conservé, en medio

de los edificios que se levantaron y
siguen levantdndose, un lote de doce
mil metros cuadrados, sobrela carrera
43G con la calle 20, justo donde este
martes 11 de agosto, finalizando la
tarde, se presentd a la comunidad el
comienzo oficial de obras de Recreo
Cultural Ciudad del Rio, un complejo
que acogerd, entre otras entidades, a

L 604 594 4984
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Proyeccion grdfica: cortesia Empresa de Desarrollo Urbano.

El complejo Recreo Cultural Ciudad del Rio consta de un edificio central de 11 niveles, mds sétano;
con rampas peatonales de acceso, zonas verdes y amoblamiento urbano.

P a
Vecinos asistentes al arranque de obra
pidieron que se controlara el ruido, los
horarios de trabajo y el plan de transito.
Unas 1.500 volquetadas se moverdn
para hacer los cimientos.

la Cinemateca Distrital, la Comision
Filmica y Medellin Music Lab.

“Este es un suefio de 15 afios. Han
pasado mds de cuatro alcaldias y hemos
visto 50 6 disefios que no se concretaron,
pero por fin sentimos que empiezaa ma-
terializarse”, dijo Inés Sdnchez, residen-
te en Ciudad del Rio y activa integrante
dela Red Cultural de El Poblado.

Por su parte, Juan Bernardo Gilvez,
también habitante del sector y ex-
perto en veeduria de obras, destacé
que “cada uno de los propietarios en
Ciudad del Rio aportamos para este
proyecto con el pago de nuestros apar-
tamentos, oficinas o locales. Es parte
de la promesa del plan parcial y es un
gran logro que veamos el comienzo del
cumplimiento de esta promesa”.

ALEXANDER@VIVIRENELPOBLADO.COM

COSTOS Y RESPONSABLES

Para sacar adelante esta obra, el
Distrito destiné 86.385 millones
de pesos, monto del contrato
conferido al Consorcio Rio
Recreo (MGL Ingenieros SAS y
Arquitectura & Concreto SAS). La
interventorfa serd de CL Medellin.
La obra generard mas de 300
empleos directos y beneficiard a
mads de 440.000 usuarios.

¢QUE TRAERA ESTE RECREOQ?
Dos salas de cine (para 280
personas cada una), galerfa,
bdvedas y laboratorio de archivo
filmico, master de sonidoy

video, bodega de instrumentos,
tres salas de ensayo y locales
comerciales en el sexto piso.
Areas para grabaciones musicales,
audiovisuales y presentaciones
artisticas. Mds de 4.000 m?de
zonas verdes, 8.000 m? de espacio
publico.
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Con una visién

que trasciende el
entretenimiento tradicional,
el Teatro EIl Tesoro busca
posicionarse como un
espacio urbano diverso

y vibrante. A través de
alianzas estratégicas y
una oferta que desafia las
convenciones, este recinto
apuesta por reunir a las
diferentes generaciones,
democratizar la cultura
y transformar la visita

al Parque Comercial en
una experiencia artistica
memorable.

€1 Tesoro((/
PARQUEngl\gRrC'R

bicado en un Parque Comer-

cial que recibe a cerca de

1.600.000 personas cada mes,
el Teatro El Tesoro se ha propuesto
un reto ambicioso para este segun-
do semestre: seguir consolidandose
como un verdadero espacio de ciudad,
pensado para enamorar a visitantes
regulares, turistas y aliados estraté-
gicos. Con una capacidad para 934
espectadores y una infraestructura
gue esta en constante renovacion, el
lugar atrae hoy a grandes productores
locales, nacionales e internacionales.
La clave estd en ofrecer una
"experiencia 360 grados"
que incluye seguri-
dad, parqueaderos,
gastronomia vy
activaciones en [
el lobby, antes y
después de cada
funcioén.

Pero mas alla de
la infraestructura, #
el alma del pro- :
yecto radi-
ca en su
cura-
duria.

Laagrupacion Puerto Candelariatrae al Teatro El Tesoro su obra La Sinfonia de los Bichos Raros: Nuevos Amigos Pegachentos,
un musical vibrante para reir, cantar y disfrutar en familia.

El Teatro El Tesoro: un escenario vivo

donde la cultura y la familia convergen

Alejandro Vallejo Torres, director
del Teatro, explica que el reto prin-
cipal es estructurar una agenda di-
versa que conecta intimamente con
el publico. Para lograrlo, han deci-
dido alejarse de la idea de que los
formatos familiares son exclu-
sivamente infantiles. Al re-
ferirse a obras conjuntas y

festividades, Vallejo sefiala

gue el objetivo es "reunir a

las familias en torno a expe-
riencias compartidas, logran-
do que tanto nifios como adul-
tos disfruten de la oferta
cultural”.
Esta visién
se susten-
ta en

la variedad de formatos que conec-
tan con diferentes publicos. Segun
argumenta Vallejo, enriquecer la
cartelera con esta multiplicidad de
expresiones permite ir més alla de lo
tradicional, logrando un éxito inmen-
so al unir arménicamente a todas las
generaciones.

Todo esto se materializa gracias a
un sélido modelo de coproducciones.
Vallejo destaca que las alianzas con
instituciones como el Colombo Ame-
ricano, Medearte, Merlin Produccio-
nes, Orquesta Sinfénica EAFIT, Filar-
moénica Metropolitana, entre otros,
subrayando que "el trabajo en equi-
po permite florecer la cultura en la
ciudad". Para acercar este esfuerzo a
mas ciudadanos, el Teatro realiza ac-
tivaciones promocionales en diferen-
tes espacios de ciudad y ofrece
subsidios de boleteria con
cajas de compensa-
cién familiar.

UN SEGUNDO SEMESTRE PARA
TODAS LAS GENERACIONES

La programacion del segundo semestre
incluye tributos sinfénicos al rock y pop
de los afios 80, asi como el aclamado
espectaculo "La Sinfonia de los Bichos
Raros" junto a Puerto Candelaria. El
Teatro también presentara eventos
propios de gran formato, como una
nueva aventura del Show de Rudolfy
las tradicionales Novenas Navidefias
con Cantoalegre.

Los interesados en conocer la agenda
completa para el cierre de 2026 pueden
consultarla en teatroeltesoro.com, en
el portal eltesoro.com.co, o a través de
las redes sociales @teatroeltesoro y
@eltesoromedellin.

La cantante espafiola

Martirio, una de las artistas
internacionales destacadas

en la agenda, llenara de magia
el Teatro El Tesoro durante la
celebracion de los 30 afos del
Festival Internacional Medejazz.

Fotos: El Tesoro Parque Comercial.
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EAFIT hizo de

Estudiantesy
profesores recorrieron
el campus drbol por
drbol y combinaron
camaras, trampas,
redes y observacion
directa para
identificar la fauna

y consolidar su
inventario biético.

Maria Fernanda Zuluaga Gémez

uan Fernando Diaz Nieto,
Jdirector del d4rea de Sistemas
Naturales y Sostenibilidad de la
Eafit, revis6 un antiguo estudio de
fauna contratado por la universidad

y concluy6 que podia hacerse mejor.
Con estudiantes del Semillero de
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su campus un laboratorio para la biodiversidad

Biodiversidad convocé a Camila
Martinez Aguillén, jefa del pregrado
en Biologia, y al Semillero de Botd-
nica. Su trabajo, terminado en 2022,
buscé responder ;qué seres vivos
comparten el campus?

Para la flora partieron de un
inventario forestal realizado afios
atrds, pero volvieron a recorrer drbol
por drbol. Corrigieron ubicaciones
cuando el GPS no daba la precision
necesaria, observaron ramas con
binoculares y llevaron muestras
al laboratorio. “La mayoria de los
drboles tienen flores mds bien chi-
quitas que hay que mirar con lupa”,
explica Martinez.

El resultado fue de 311 especies de
plantas: 139 de drboles y palmas y
172 no arbdreas. El conteo registré
1.568 individuos. Entre las especies
de drboles y palmas, el 54 % de las
era nativo de Colombia y el 46 %

restante provenia de otros 39 paises.
“Querfamos saber qué tan diverso
era el campus, cudntas especies
existian en €l y buscar informacién
adicional, por ejemplo, si atraen
polinizadores”, dice Martinez.

Por su lado, el registro de fauna
exigidé cdmaras trampa, trampas
Sherman -cajas para capturar roe-
dores vivos-, redes de niebla para
murciélagos y aves, binoculares y
busquedas bajo piedras y hojarasca
para identificar reptiles y anfibios:
“Se necesita una multiplicidad de
metodologias para hacer el trabajo
bien hecho”, explica el profesor Diaz.

El resultado: 74 especies de aves,
13 de mamiferos, ocho de reptiles
y dos de anfibios, entre ellos, una
comadreja yunachuchadeagua. “La
comadreja es un animal hipercarni-
voro y es muy dificil de ver, incluso
en el campo”, explica Diaz. Su pre-

sencia, agrega, muestra que las dreas
urbanas todavia pueden sostener
biodiversidad y prestar servicios
ecosistémicos, entre ellos, el control
de poblaciones de roedores.

El caso de la chucha de agua es me-
nos comun. Segun el docente, aunque
es una especie que se encuentra en
Colombia, es muy raro encontrarla
en las ciudades, pues depende de
quebradas con recursos suficientes
paraalimentarse de peces y macroin-
vertebrados acudticos. El registro fue
unico y, para el investigador, tanto
esta especie, como la comadreja, son
itinerantes y utilizan el campus como
zona de paso y conectividad.

El inventario también mostro que
no cualquier jardin verde cumple la
misma funcién. El documento reco-
mienda reemplazar paulatinamente
especies introducidas por nativas,
endémicas o amenazadas.

La propuesta también cuestiona
la estética del jardin “limpio”:
conservar plantas espontdneas —las
mal llamadas malezas— y parte de
la hojarasca ayudaria a mantener
humedad, carbono y refugio para
pequefios organismos. Adem4s,
plantea aprovechar pldntulas nati-
vas y diversificar las orquideas con
especies locales.

En este momento uno de los
propdsitos es usar el campus como
laboratorio permanente. La profe-
sora Martinez cuenta que en la etapa
actual estudian las relaciones entre
plantas y polinizadores y quieren
medir el crecimiento de los drboles
segun las lluvias. Diaz, por su parte,
espera sumar recorridos: “Quere-
mos utilizar nuestro campus como
un vehiculo pedagégico”.

MARIA.ZULUAGA@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Durante los préximos meses, Vitares continuard avanzando en actividades de
investigacion, seguimiento clinico y educacion en las comunidades.

Alteracion en la salud visual
por factores ambientales

Investigadores de la Universidad CES revelan que
alteraciones en la salud visual de nifios y nifias
podria estar relacionada con factores ambientales.

Redaccion

1 programa Vigilancia Territorial
E Integrada del Riesgo Ambiental en la

Salud Visual y Psicomotriz (Vitares)
de la Universidad CES lidera una investiga-
cién que busca comprender como factores
ambientales, especialmente aquellos rela-
cionados con la calidad del aire, pueden in-
fluir en la salud visual, ocular y psicomotriz
de nifios y nifias en etapa escolar.

El proyecto presentd sus primeros hallaz-
gos, luego de ocho meses de evaluaciones y
tamizajes de la salud visual y ocular en 807
nifios de instituciones educativas de los mu-
nicipios de Tdmesis y Salgar, y delacomuna 2
- Santa Cruz de Medellin. Identificaron que el
14 %% de los estudiantes evaluados presentan
defectos asociados al astigmatismo. También

evidenciaron sintomas como fatiga ocular
y otras alteraciones que pueden afectar el
desarrollo la concentracion, el desempefio
académico y las habilidades psicomotoras.

El programa tiene una duracién de 40
meses y estos primeros descubrimientos
permitirdn fortalecer estrategias de pre-
vencién, promocion de la salud y gestion
del riesgo ambiental en las comunidades.
Vitares seguird generando evidencia cienti-
fica sobre la relacion entre los factores am-
bientales y la salud visual infantil, mientras
continuda creando alianzas con autoridades
locales, hospitales, instituciones educativas
y organizaciones comunitarias.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Del antropocentrismo

al biocentrismo

Esta semana conversé con un colega profe-

sor a quien conocia de vista, pero no sabia Por

en qué trabajaba. Me pregunto a qué me Marl’a.
dedico. Al contarle, le devolvi la pregunta: Clagdla
es bidlogo y se dedica a caracterizar espe- Mejia
cies. Me quedd de surespuesta una queja: se %Xé

nos olvida que también somos animales, y
actuamos como duefios del planeta, para destruirlo y manipularlo. Estoy de
acuerdo, asf que quiero desarrollar dos preguntas: ;cudnto nos parecemos
y cudnto nos distanciamos de los animales? Y sexisten formas de relacio-
narnos con el planeta menos dafiinas que el antropocentrismo?

Lo primero es aceptar que somos animales. Compartimos con ellos la
gendtica y la biologia celular: nuestro ADN coincide en un 99% con el de
los chimpancés, un 90% con el de los gatos y un 60% con el de las moscas
de fruta. Nuestros érganos —corazon, pulmones, rifiones, sistema nervio-
so— funcionan igual. Compartimos también funciones vitales: nacemos,
crecemos, nos reproducimos y morimos; la homeostasis regula nuestro
calor, suefio, hambre y sed mediante hormonas, como en otros vertebra-
dos; y nuestro sistema inmune combate virus y bacterias con mecanismos
similares. Sentimos dolor y estrés, liberamos cortisol y adrenalina ante
amenazas, igual que los animales. Y compartimos comportamiento social:
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cuidamos a nuestras crias como todos los mamiferos, vivimos en comuni-
dades jerdrquicas como lobos, elefantes o simios, y usamos gestos, posturas
y tono de voz para comunicar emociones.

La diferencia es nuestro desarrollo cognitivo: el salto al pensamiento abs-
tracto, el lenguaje simbdlico y la autoconciencia, aunque a veces parezca
que la apagamos. Creamos sistemas de simbolos como letras y numeros,
combinamos palabras de infinitas formas e inventamos realidades que
podemos comunicar. Acumulamos conocimiento generacionalmente,
primero por memoria y luego por libros; creamos herramientas y trans-
mitimos su uso; y transformamos el entorno segiin nuestra comodidad.
Tenemos ademds ética, moral y leyes: evaluamos nuestras acciones segin
el bien, el mal y el deber, y construimos normas e instituciones. Y conta-
mos con mayor flexibilidad adaptativa: donde los animales dependen del
instinto, nosotros aprendemos para resolver problemas nuevos.

Esa diferencia cognitiva no la hemos usado para entender que no somos
duerios del planeta ni de sus especies. Ese es el antropocentrismo. Exis-
te una alternativa m4ds sana: el biocentrismo, que sostiene que todos los
seres vivos tienen el mismo valor intrinseco y el mismo derecho a existir,
desarrollarse y ser respetados, sin importar su utilidad. Lejos de ser una
postura "hippie”, el biocentrismo propone pasar de la explotacién a la
coexistencia: sistemas de alimentacién e industrias que respeten los ciclos
naturales; derechos para la naturaleza, como ya hicieron algunos paises al
reconocer a rios como sujetos de derechos; una ética de la tierra que mida
las decisiones politicas y econémicas también por su impacto ecolégico; y
tecnologia regenerativa, que imite a la naturaleza para sanar y reforestar.

Ojald logremos esa transicién del antropocentrismo al biocentrismo
antes de que sea tarde.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.
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Solidaridad

El Poblado: puntos de
recoleccion de ayudas
para damnificados

La Biblioteca Publica El Poblado y la Universidad
EAFIT son dos de los puntos habilitados para
recibir ayudas destinadas a las comunidades
afectadas por el sismo del 10 de agosto.

Redaccion

a solidaridad de Medellin con
L las comunidades afectadas por
el terremoto ocurrido el lunes

10 de agosto también tiene puntos de
recoleccion en El Poblado. La Alcal-
dia de Medellin habilité diez lugares
en diferentes zonas de la ciudad
para recibir donaciones que serdn
enviadas a las comunidades de las
ciudades mds afectadas por el sismo.
En El Poblado, las ayudas se pue-
den entregar en la Biblioteca Ptiblica
El Poblado, ubicada en la UVA Ilusién
Verde, cerca de El Tesoro Parque
Comercial. Este es uno de los puntos
dispuestos por el Distrito para facili-
tarlarecoleccién, movilizacidn, dis-
tribucién y envio de las donaciones.

La prioridad
La Alcaldia prioriza alimentos de
consumo inmediato, productos de la
canasta bdsica y articulos esenciales
para las familias afectadas. Entre los
alimentos que se pueden donar estdn
agua, arroz, aceite, pastas, legum—
bres, enlatados, harinas, panela,
chocolate, avena, leche y alimentos
listos para consumo.

También en la placa cubierta de
la Universidad EAFIT, ubicada en El

Poblado, se reciben las ayudas para
los damnificados. Este punto hace
parte de los diez habilitados por el
Distrito en Medellin para recolectar
las donaciones que posteriormente
serdn distribuidas entre las comuni-
dades afectadas por el terremoto.

También se reciben articulos de
primera necesidad como jabdn,
champu, cepillos y crema dental,
toallas higiénicas, papel higiénico,
paifiales para bebés y adultos, toalli-
tas hiumedas, colchonetas y mantas.

Para organizar la distribucién de
las ayudas, el Distrito se articulé con
la Asociacién de Bancos de Alimen-
tos de Colombia (Abaco). “Desde
Medellin queremos decirles a las
personas y comunidades afectadas
por el sismo que no estdn solas”, se-
fald la secretaria de Inclusién Social
y Familia, Luz Maria Ramirez.

La funcionaria explicé que las dona-
ciones serdn distribuidas a través de
los bancos de alimentos y que, ademds
de los puntos de acopio, fueron habi-
litados canales para recibir aportes
econdémicos mediante la Corporacion
Presentesy la Cruz Roja Colombiana.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

EN MEDELLIN
SOMOS SOLIDARIOS

HOY ES MOMENTO DE TENDER
LA MANO A LAS FAMILIAS AFECTADAS

ANTE LA EMERGENCIA CAUSADA POR EL SISMO

= Presentes Corporacién: https:/presentes.co/dona/

Alli encontraras la campana Colombia se Levanta

» Cuenta Ahorros Bancolombia 10015000846
Cruz Roja Colombiana Seccional Antioquia

® Cuenta Corriente Davivienda
0560455069996490
Sociedad Nacional de la Cruz Roja Colombiana
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w Prﬁ%ﬁ_‘_ﬂfes Cruz Roja
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En El Poblado hay dos puntos para llevar sus ayudas para los damnificados del sismo del pasado
lunes 10 de agosto. Se pueden hacer donaciones en dinero en estas cuentas.

QUE NO SE RECIBE

En los puntos de acopio no se reciben medicamentos,

ropa, productos vencidos ni alimentos perecederos. La
recomendacidn es entregar tinicamente los elementos
priorizados por el Distrito para facilitar su recoleccién y
posterior distribucién a las comunidades afectadas.
Adema3s de |a Biblioteca Publica El Poblado y la Universidad
EAFIT, los otros puntos en la ciudad estdn ubicados en la
Fundacién Banco Arquidiocesano de Alimentos de Medellin,
la Fundacién Saciar, los parques biblioteca Belén, San Javier,
Gabriel Garcfa Mdrquez y Ledn de Greiff, la Terminal del Norte
(local 9840)y el hall de la Alcaldia de Medellin.
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Estados Alterados lleva su historia
y sus sueiios al formato sinfonico

Labanda presenta Sinfonico, un
dlbum que retine canciones de su
trayectoria junto a la Filarmonica
Metropolitana del Valle de Aburra
esteviernes enel teatro de la
Universidad de Medellin.

Rafael Gonzdlez Toro

stados Alterados presenta este viernes
E Sinfonico, un proyecto sofiado para

el grupo y que incluye canciones de su
discografia en el afortunado encuentro con la
Orquesta Filarmoénica Metropolitana del Valle
de Aburrd (La Metro).

Eldlbum fue grabado en 2021 juntoconla
orquesta, bajo la direccién del ingenie-
ro Luis Angel, y conté con produccién
de Felipe Carmona (Pipe-Wonder B)

y Estados Alterados. El proyecto pro-
pone una nueva dimensién sonora
para parte del repertorio de la banda,
surgida a finales delos afios 80 conuna
propuesta marcada por lo visual, el new
wave y el tecno.

“El objetivo era plasmar en otra di-
mension todo este recorrido de Estados
Alterados. Este fue un proceso de cinco afios
de produccion. Nos deja un crecimiento a
nivel personal y, mds atin, a nivel musical. Es
un escalén arriba, no es el iltimo, pero se suben
los estdndares”, comenté Ricky Restrepo, ba-
terista de Estados Alterados.

Ya los seguidores del grupo han podido es-
cuchar algunos de los temas como el primer
adelanto Seres de la noche, presentada con
arreglos orquestados, y que estd disponible en
canales digitales desde el 8 de abril de 2026.

El proceso creativo
En ese proceso creativo surgieron, ademds,
varios retos. Uno de los principales fue llevar
varios de los temas mds reconocidos durante
décadas del grupo al formato filarménico. Eso
represento trabajar por secciones de una mane-
ramuy rigurosa junto con el director de La Me-
tro, Alejandro Vdsquez, para integrar el sonido
de Estados Alterados al formato de orquesta.
"Quisimos hacer este proyecto desde hace
muchos afios. Incluso pensamos en hacerlo
en Bogotd. Después, nos comentaron que La
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UN SONIDO DIFERENTE

Desde sus primeros trabajos, Estados Alterados
ha explorado sonidos vinculados con el electro,
elindustrial y el new wave. La banda cuenta
con siete propuestas discograficas que reflejan
ese recorrido y el encuentro de distintas
generaciones de musicos de Medellin y Colombia.
En Sinfénico, esa exploracién se encontré con la
musica orquestal de La Metro, una agrupacion
que retdne a mds de 300 musicos de diferentes
COMuUNas y municipios.

¢COMO Y DONDE?

Lanzamiento de Sinfdnico, de Estados Alterados.
Dénde: Teatro Universidad de Medellin.

Cudndo: Viernes 14 de agosto. Hora: 8:00 p.m.

Metro estaba haciendo unos arreglos de temas
de Estados Alterados para hacer un homenaje
y después se propuso hacer un concierto. Esos
momentos son de decir si o si. Tuvimos un
mes para prepararlo en 2021 y lo logramos.

Casi 35 afios después se nos hizo realidad el
sueflo”, asegurdé Ricky.

Sinfonico fue presentado en vinilo el 18 de
abril, como parte de los lanzamientos regionales

del Record Store Day Colombia 2026. La edi-
cién reunié 10 canciones: La fiebre de marzo,
Mantra, Muévete, Puebloy Contenme, enel
lado A;y Seres delanoche, Animal, Miedo,
Opulenciay Elvelo, enellado B. Laversion
digital tuvo 12 canciones, con Guayaquil

y Caincomo piezas adicionales.
“La masterizacion estuvo a cargo de
Mike Marsh, reconocido por su trabajo
con Massive Attack, The Chemical
Brothers y Depeche Mode, mientras
que la preparacion del vinilo fue realizada
por el ingeniero Miles Showell en Abbey Road

Studios, en Londres”, agrego Ricky.

El lanzamiento fisico estuvo acompafiado
de actividades en Bogotd. El 15 de abril se
realizé un unboxing para seguidores y prensa
en Tango Discos Parque El Virrey, mientras
que el 18 de abril hubo una sesién de escucha

en RPM Records y un DJ Set en La Roma

Records. El vinilo fue la via exclusiva para

disfrutar del dlbum antes de su llegada a las

plataformas digitales.

Lejos de quedarse en la nostalgia de afiorar
lo que fue, Estados Alterados deja en claro con
este trabajo, y su lanzamiento en vinilo, es un
pasoadelante para mantenerse en la vanguar-
dia y oponerse a tirar las cartas y echar mano

de la misma férmula que los hizo exitosos.

Sinfonico en vinilo, mds que una produc-
cién musical, es un objeto de deseo.

RAFAEL@VIVIRENELPOBLADO.COM

Foto: cortesia Estados Alterados.
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ElTesoro

PARQUE COMERCIAL

Colombia, estamos contigo
Entrega tus donaciones en El Tesoro

Punto de recoleccién en Plaza Palmas, s6tano 4
Todos los dias de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.

Puedes donar:

ZVE

Banco de Alimentos

~
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Alimentos no perecederos (agua,

aceite, granos en general, panela,

chocolate, pastas, enlatados, leche
en polvo, entre otros)

Alimentos para mascotas

Elementos de aseo y primera
necesidad (toallas higiénicas,
panales para bebé y adultos, papel
higiénico, crema dental, cepillos de
dientes, jabdn, entre otros)

Ropa NUEVA

También puedes realizar
donaciéon econémica

Cuenta de ahorros
Bancolombia # 00500027886

Envia tu comprobante al
WhatsApp 320 750 37 43

J

Apoyan:

IMPCTAR

-

A

Acecolombia

Herramientas para remover
escombros (picas, palas, guantes de
carnaza, cascos, linternas, entre otros)

Botiquin (gasas, vendas, guantes de
|atex, alcohol o suero)

Otros elementos: cobijas, sdbanas,
almohadas, colchonetas, toallas,
carpas, impermeables, zapatos

cerrados y sacos de dormir.

N\

J

Presentes

Corporacién

Dinero para la reconstruccién

Visita
presentes.co/dona
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Tenemos Débora Arango
para mucho rato

ontando con el impulso de la

Promotora Cultural de Mede-

llin, la ciudad empieza a vivir
una intensa temporada que tiene como
protagonista la figura y la obra de Dé-
bora Arango. Es una celebracién que,
entre otras cosas, permite recordar
que hace 40 afios, en 1986, ella nos
dond a todos, a través del Museo de
Arte Moderno, un gran conjunto de
sus obras, que cambiaron nuestra
visién del arte y de la historia del pais.

Esta temporada es la reafirmacion de
una serie de valores sociales y cultura-
les que encuentran en Débora Arango
uno de los referentes fundamentales en
la historia colombiana del ultimo siglo:
igualdad de géneros, derechos e inde-
pendencia de la mujer, sensibilidad
social, estudio de la realidad nacional
y local, pensamiento critico, apertura
mental, libertad de conciencia, respeto
al didlogo social y politico, firmeza en
la defensa de la justicia, coherencia y
lucha por las propias convicciones.
Pero, aunque todos lo sabemos, con-

viene recordar siempre que la grandeza
intelectual y ética de Débora Arango no
se despliega en intervenciones o en dis-
cusiones publicas, sino en la producciéon
desuobraartistica. Y que, despuésdeun
periodo inicial en el cual se vié sometida
a constantes ataques, decidié seguir
trabajando en la tranquilidad de su casa
de Casablanca, en Envigado, sin pensar
en exponer sus pinturas durante mu-
chos afios. Es paraddjico que esa obra,
creada en un silencio casi conventual y
sin preocupaciones expositivas, se haya
revelado en las ultimas cuatro décadas
como un polo definitivo dela cultura, de
lasociedad y de la vida civil de la region
y del pais.

Foto: cortesia Promotora Cultural.

Carlos Arturo Fernindez

La presencia de Débora Arango implicard modificaciones en los espacios del Museo
para ponerla en didlogo con la obra de otros artistas.

El primer gran movimiento de esta
temporada cultural alrededor de Dé-
bora Arango es la apertura de una sala
permanente en el Museo de Antioquia,
con 108 obras que se mantenian en
manos de sus familiares y herederos;
ellos han decidido entregarlas en
comodato al Museo que, hasta ahora,
contaba con pocos trabajos suyos.

Desprenderse de obras que no solo
son valiosas, sino que también han
formado parte de la vida doméstica
durante muchos afios, y que incluso
han acompafiado siempre a algunos de
los miembros de la familia, es un gesto
muy generoso que comparte con todos
nosotros el valor superior delarte quees
su potencia significativa. No vamos a un
museo solo para conocerlo, sino porque
sabemos que el disfrute del arte nos hace
mejores seres humanos. Y eso es lo que
nos ofrece el préstamo de este conjunto
de obras al Museo de Antioquia.

En los préximos meses la presencia
de Débora Arango implicard modifi-
caciones adicionales en los espacios
sucesivos del Museo para ponerla en
didlogo con la obra de otros artistas.
En efecto, la nueva sala se integra al
drea de “Historias para repensar” a
través de la cual el Museo busca trans-
formar las ideas que han dominado la
comprension de la cultura y del arte
regional y nacional: integrar una co-
leccién tan amplia de obras de Débora
Arango aportard nuevas perspectivasa
nuestra visién del arte.

Hay una realidad que no puede pa-
sarse por alto. Estas obras son las que
Débora Arango quiso conservar consi-
go, o dentro de su mds cercano circulo
familiar, cuando hizo la gran donacién
de su trabajo al Museo de Arte Moder-
no. Quizd puede afirmarse que estin
aqui algunas de sus obras mds intimas,
las mds cercanas a sus afectos, las que,
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Integrar una coleccién tan amplia de obras de Débora Arango
aportard nuevas perspectivas a nuestra vision del arte.

por alguna razon, mds le gustaban, las
que queria seguir viendo en las paredes
desucasa. Y, por eso, todas estas obras
tienen un valor especial: como lo reco-
ge el titulo de la exposicién del Museo
de Antioquia, aqui estd el mundo de
Débora Arango “en primera persona”.

Florero es una acuarela sobre papel,
sin fecha como muchas de sus obras.
Forma parte de un pequefio conjunto
de bodegones que, quizd, pueden co-
rresponder a la época de sus clases con
Pedro Nel Gémez. Segun creo, esta es
la obra mds cercana a la técnica de la
acuarela de Pedro Nel.

Tal vez sea solo un capricho romdnti-
co mio. Pero me emociona pensar que
haya conservado siempre esta pequefia
acuarela porque, quizd, le recordaba
sus inicios; y que, al mismo tiempo, a
lo largo de su vida, le haya permitido
pensar en todo lo que, a pesar de los
conflictos, unifa a Débora y Pedro Nel,
dos grandes del arte.

CARLOS.FERNANDEZ@UDEA.EDU.CO

Foto: cortesia Museo de Antioquia.

Longevidad funcional y buen vivir

Inscribete sincostoen: {, (604) 4440555 ext. 1755 |

@de agosto dei2026
Simposio de

@ 8:00 a.m. a 4:00 p.m. | @

www.ces.edu.co

Conoce las perspectivas actuales sobre autonomia,
independencia, dignidad y calidad de vida en la persona mayor,
promoviendo la reflexion y el intercambio de saberes entre
profesionales, familias y comunidad en general.

Con el apoyo de:

Tele

Teatro Universidad CES
Sede Poblado

Congregaci6n Marlana

| VIGILADA MINEDUCACION

ATARDECERES viD C E S

Congregacién Mariana UNIVERSIDAD

]

Escanea el QR para e
ver programacion @ kgaiLl
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Recomendados

1 Una artista

Después de varias giras
internacionales con Ricardo

Arjona, y otros artistas, entre ellos
Sebastidn Yatra, Maluma, Karol G. y
Gloria Trevi, La Suzy puso a rotar su
primera cancién como solista en las
emisoras locales. Se trata de Este
amor, sencillo en el que ella lo hace
“casitodo”, canta, produce y graba las guitarras, baterfas, percusién, pianos,
érganos y los bajos.

Mas informacién: siga la propuesta musical de esta artista local en su perfil en
Instagram: @suzyoficial

-Agenda

Desde agosto 13

AL
2

Foto: cortesia LaEntretenimiento.

CINE
De pelicula con Manel Dalmau

En Otraparte, hace algunos afos, Manel
Dalmau Etxalar esperaba con sus lentesy
boina el momento de apagar la luzy dejar
correr su propio Cinema Paradiso. El tenfa
la capacidad de transformar cada proyec-
cién en una aventura compartida. Hoy, esa
experiencia se transformé en el Cineclub
Manel Dalmau, una cita recurrente paralos |
amantes del cine en el Valle de Aburra.

Foto: cortesfa Casa Museo Otraparte.

2 Un maridaje

Un nuevo plan gastronémico

se presenta como ‘la previa de

la fiesta’ con Smirnoff y Burger

King. Por tiempo limitado, en sus
restaurantes en Medellin se ofrecerd
un maridaje poco convencional:

una hamburguesa con coctel de
tamarindo. Se trata de una Whopper +
Smirnoff Spicy Tamarind.

Mas informacidn: la temporada estard
acompafiada de jornadas con DJsy
activaciones culturales. Consulte la
agenda artfstica en @burgerkingcol.

™ i

Foto: cortesfa Diageo.

Dia, horay lugar: Los miércoles. Alas 7:00 p. m. En el Auditorio de Casa Museo Otraparte. Entradalibre.
¢ Masinformacion: en el teléfono: 604 448 2404.

Foto: cortesfa Editorial ITM

3 Un libro

Alejandro Ramirez Ramirez es
autor de una obra que se mueve
entre la tradicién oral y la satira
mordaz. Invidente por accidente

y administrador de empresas, el
autor afirma que ha construido

su literatura desde la escucha
generosa. El libro Pafs de cosiacas,
ciegos y puritanos es una croénica
literaria que resucita la figura
mitica de José Garcfa ‘Cosiaca’ para

Foto: Archivo Vivir en El Poblado.

PALS DE OO0

Foto: cortesfa Diageo.

CONVOCATORIA

Cumplir el suefio
de publicar un libro

MUSICA
‘Vallehartos de la vida’

Vallenatos para cantary llorar suavecito.

Esta serd una cita ludico-musical para
disfrutar, en un formato acustico de

voz, guitarray percusion, lainformacion
melddica de nuestra regién que existe en el
género vallenato. Cantante invitada: Gisell,
conooda artisticamente como ‘La voz rosa’.

(Cuando7 viernes 28 de agosto 6:30 p. m.

. ¢Dénde?: en la sede Diego Tob6n Arbeldez de
. Comfama, calle 48 No. 50-74, en Rionegro.

¢ Entradas: desde $14.900 + servicio en
www. Iathuetera com.

¢Tienes un libro esperando ser lefdo? La
Editorial ITM abrid su ‘convocatoria bienal’
para publicar obras de investigacidn,
literatura, poesfay literatura infantil.

La invitacion estd abierta hasta el 20 de

septiembre de este 2026 al publico general.

- ¢C6mo participar?: los requisitos para
participar en cada categorfa se encuentran en
: la pagina: https://bit.ly/Editorial-ITM

L yen ellnstagram @Edltorlal ITM.

ponerlo a caminar por la Colombia
contempordnea.

Mas informacidn: adquiera el libro en
lalinea en WhatsApp 300 618 3285.

UNIVERSIDAD

-+

UNIVERSIDAD
enCOLOMBIA

PRUEBAS SABER PR0O-2025

Fuente: ICFES-Saber Pro

SOMOS la
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Medellin florece cada ano

en ¢l Desfile de Silleteros

Elorgullo, la fortalezay la dedicacion de los habitantes

de Santa Elena le brindan al mundo la belleza y el colorido
de las flores, en una presentacion que este aiio llego a su
version 69. Miles de personas disfrutaron en las calles de
este Patrimonio Cultural Inmaterial de la Nacion.

Foto: Valentina Restrepo Diaz.

Redaccion
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salgado

Enlaedicién de este afio
participaron 540 hombres
y mujeres, ademds de 10
menores de edad que por
segunda vez estuvieron en
el desfile y se robaron los
aplausos delos asistentes.

Fotos: Pablo Salgado E. Instagram: @pablo

Un grupo de mujeres policfas hizo su aparicién en el desfile con sus uniformes que exaltan la cultura ] -t
delos indigenas wayuu, de La Guajira. El publico les dedicé todo su carifio.

Las silletas comerciales hacen parte del atractivo del desfiley  Jhon Jairo Grajales Gomez, de la vereda El Porvenir, fue el ganador  Ni el fuerte sol, ni el peso de las silletas fueron obstaculo para
son patrocinadas por entidades o empresas que apoyan alos  absoluto del desfile este afio. Ha participado en 40 ediciones y sido  que los silleteros brindaran un espectdculo que permanecerd
silleteros. Se constituyen en uno de los atractivos debido ala  ganador en varias oportunidades. Recibié el reconocimiento con  en la memoria de quienes asistieron, entre ellos miles de
dedicacién con la que son preparadas. ldgrimas, como si fuera la primera ocasién. turistas que por estos dfas visitan la ciudad.



