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DONDE
SE CONECTA CON

Dicen los abuelos que hay una serpiente ancestral en
Santa Elena que duerme durante el afio bajo el suelo
fértil, protegiendo las raices de la montafa.

Cuando nace el sol de agosto |a deidad despierta.
Su cuerpo, sinuoso y gigante, se desliza colina abajo
hacia el Valle de Aburra. Por donde pasa, su piel roza
la tierra y el paisaje se transforma instantaneamente en
flores: una explosion de diversidad, color y fiesta.

- La serpiente es el fluir vital que conectala montaha
con la ciudad -

En su descenso, la criatura ha traido sus tesoros mas
sagrados. Una coleccion de arboles milenarios que
ella misma ha esculpido en las cumbres con su aliento
de niebla.

Al exhibirlos en el corazon del valle en plena feria de
flores, su misidn es revelarnos un secreto: que en una
sola bandeja de barro, cabe toda la majestuosidad de
la cordillera que nos rodea.

EXPO BONSAL
VOL.29

Toda la majestuosidad de los bonsai, mezclada con la
magia de nuestra Feria de las Flores.

Una experiencia unica que solo viviras en el
Centro Comercial Sandiego.

:No te lo
puecdes
pexder!?
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ENCUENTRE HOY: ESPECIAL VIVIREN TIEMPOS DE FUTBOL \/

Ejemplar impreso en
papel proveniente de
fuentes renovables,
es biodegradable
y reciclable.
Con tintas a base
de aceite de soya.
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tituto: Limdn (de la serie Fitoterapia Bdsica, remedios de mamd en tiempos de covid) / autora: Yuli Cadavid / recra: 2022
Tecnica: Acuarela y acrilico sobre papel de fique / pimensiones: 45 cm * 39,8 cm / coteccion: privada / Foto: Sara Morales de ARMO Studios.
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AUTORA:
Yuli Cadavid

TITULO:

Limdn (de la serie
Fitoterapia Bdsica,
remediosde mamd '}
en tiempos de i
covid) Ly

FECHA:
2022

En portada, Limdn, de Yuli Cadavid, directora de Talante

Taller de Impresién. Cadavid afirma en su 'Manifiesto’ que

encontrd "en la grafica y, especialmente en el grabado,

el medio técnico y de expresién idéneo” para realizar su

trabajo artfstico. "Mdas que lineas, cada incisién es una

herida, una marca que no es solo mfa, es la memoriay la

huella de las mujeres que me antecedieron”. Hasta finales

de agosto expone Substance en la Galerfa Estudio At

¢Quiere conocer mas sobre esta artista? Le invitamos a
leer el texto de Carlos Arturo Fernandez, en la pagina 34.
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Los espacios verdes

Uno de los mayores atractivos de El Poblado en materia de
vivienda tiene que ver con las zonas verdes que rodean buena
parte de las edificaciones que se han construido en el sector.

N2
TN

El rumor del viento que mece las ramas de los d4rboles durante las calurosas tardes de un verano que se
hace cada vez mds caliente, el canto de los pdjaros al amanecer, el murmullo constante del agua en las
quebradas, han hecho parte de la vida de buena parte de los habitantes de la comuna 14.

La promesa de estar rodeado de naturaleza, de la posibilidad de disfrutar de un espacio verde,
cimenta el argumento de venta de muchos de los proyectos que se siguen construyendo.

En todo caso, una referencia bucdlica que cada dia se hace mucho mads dificil de cumplir, por que
donde ayer habia un bosque que podia divisarse a través de la ventana, hoy pueden verse con clari-
dad... las ventanas de los apartamentos del edificio vecino.

En el informe ‘Espacios publicos verdes urbanos en el Valle de Aburrd: un reto de conservacion’, el
Area Metropolitana del Valle de Aburrd y el Instituto Alexander von Humboldt dieron a conocer en
2023 los principales hallazgos del ‘Plan maestro de espacios publicos verdes urbanos’.

En ese momento quedé resefiado que entre 2006 y 2022, el indicador per cdpita de espacio
publico verde para laregion pasé de 5,9 metros cuadrados por habitante a 4,8 metros cuadrados
por habitante.

De acuerdo con las entidades, la situacién “puede estar relacionada con las fuertes dindmicas pobla-
cionales (y migratorias) que ha experimentado la regién en los ultimos afios, aunadas al crecimiento
exponencial de la urbanizacién, que no ha estado a la par de la generacién de suelo verde”.

Ast las cosas, hace tres afios se proyecté que el indicador per cdpita de espacios publicos verdes
urbanos para 2032 serfa de 4,1 metros cuadrados por habitante y se establecié que, sin “una gestiéon
adecuada de los espacios verdes que atin persisten” o sin “estrategias para generar suelo verde urbano
o periurbano”, este indicador podria llegar a ser menor.

EN ABRIL DE ESTE ANO, No obstante, el informe reconoce que el espacio publico verde es de

MEDELLIN OBTUVO apenas el 24 por ciento, mientras que, si se tuvieran en cuenta los espacios
PORC UA,RTA VEZEL privados en el indicador de espacio verde urbano en la regién metropoli-
GALARDON QUE LA tana, el indice seria de 16,2 metros cuadrados por habitante. Es decir, que

DESTACA COMO ‘CIUDAD el drea y la cantidad de espacios verdes privados es mucho mds robusta
ARBOL DEL MUNDO’. que lade los espacios publicos y eso es mucho mds evidente en municipios
como Medellin y particularmente en barrios como El Poblado.

En abril de este afio, Medellin obtuvo por cuarta vez el galardén que la destaca como ‘Ciudad Arbol
delMundo’. La Alcaldia resalté entonces que desde 2024 se sembraron mds de 195 mil drboles y el afio
pasado fueron recuperados mds de 250 mil metros cuadrados de dreas verdes.

“Medellin cuenta hoy con 17 reservas protegidas que suman 3.131 hectdreas, 42 guardabosques
activos, siete pasos de fauna instalados y el registro de mds de 80 especies”, decfa entonces la in-
formacion que publicé la Alcaldia para celebrar el premio otorgado por la Fundacién Arbor Day y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO).

No obstante, hay zonas en las que las edificaciones han contribuido a reducir los espacios verdes.
Del control que nuestros gobernantes sepan hacer al modelo de desarrollo a través, por ejemplo, del
Plan de Ordenamiento Territorial, dependerd que en el futuro los habitantes de esta urbe podamos
seguir disfrutando de la vida que hasta ahora hemos conocido.

CARLOS.SALGADO@VIVIRENELPOBLADO.COM

sQuieres ser
parte de nuestra

N\ L
I VIVIR EN EL POBLADO

Suscribete, a través de este QR, y recibe el periddico en tu casa o trabajo.

comunidad? Estaremos felices de llevarte informacion, historias y el periodismo de

soluciones que nos caracteriza. Escribenos si tienes dudas o necesitas mas
informacion: distribucion@vivirenelpoblado.com

S ib *

uscrl ete Escanea el cédigo
. ] . .. . . R y diligencia el

*Llegamos hasta los limites de Envigado y Oriente cercano, con distribucion gratuita. R fyorm3|ari°




JULIO 16 DE 2026 5

Comuna 14 / El Poblado

Todo lo que

imagina, lo teje

Giselle Tatiana Rojas Pérez

Desde su stand en la feria Expoartesano La Memoria (que tendrd
programacion hasta el préximo 19 de julio, Plaza Mayor Medellin),
Sonia Mazo recuerda cuando su abuela le ensefio a tejer crochet; era
apenas una nifia. Las imdgenes de aquellas tardes en Yarumal (Antio-
quia), donde nacié y vivi6 hasta la juventud, vienen a menudo a su
memoria. Su abuela la sentaba a tejer porque, en su familia, aprender
aquel oficio no era una opcién: era una tradicién que habia pasado de
generacion en generacion desde la tatarabuela.

Mientras los otros nifios del barrio jugaban en la calle, ella contaba
puntos y daba puntadas junto asuabuela en lasaladesu casa. Al crecer
llegé a cargar también con las burlas. Los demds nifios le decian que
ellaera ‘unaremendada’, y también se debid enfrentar a comentarios
de quienes asociaban aquellas prendas hechas a mano con la pobreza.
Es mds, durante algin tiempo, Sonia creyo que el crochet era el peso
de una herencia que no habia elegido.

No obstante, nunca imaginé que aque-

Sonia sonrie L o
. llo que un dia quiso dejar atrds terminaria
cuando algme" convirtiéndose en el lenguaje con el que
entra al taller hoy cuenta su historia de artesana. Seis
y le pregu"ta generaciones después, las mismas manos
i ella hizo 1 que alguna vez tejieron por obligacién
sicla E‘ZO as crean joyas que parecen desafiar los limi-
piezas. “Si, yo tes del metal.

soy la artesana” , Sonia describe que el crochet, también
llamado ganchillo, es una técnica de teji-

responde siempre do a mano en la que se utiliza un gancho
con orgullo. Es para entrelazar hilos o lanas.
la misma nifia Sonia no hace unicamente crochet.

que alguna vez Su arte estd presente en cada una de las

. del piezas que comercializa Filcrochet, la
quiso escapar de empresa que creo junto a Juan Guillermo

crochet. Espinosa, joyero y hoy su compafiero de

vida. Se trata de joyeria tejida; y si, estdn
hechas enlatécnicadel crochet, perosuarte lo entrelaza con el hilo de
la filigrana. Construye piezas inspiradas en la fauna, las flores y las cos-
tumbres colombianas. Cada obra nace de un didlogo entre la paciencia
(representada en las técnicas que ejecuta), la memoria (que mantiene
presente en la figura de su abuela y el arte que con amor le ensefid) y la

Foto: cortesfa Filcrochet.

imaginacion (la de ella misma, la cual cree que no tiene limites). Y A
Filcrochet empezé vendiendo en mercados artesanales. Hoy, once afios después, sus piezas se
TATIANA@VIVIRENELPOBLADO.COM comercializan desde un taller y un local ubicado en el barrio Provenza, en El Poblado.
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Periodismo

de soluciones

Problemas reales. Respuestas verificables.

Aprendizajes para la comunidad.

Con el apoyo de co m fA m A
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“El periodismo de soluciones nos orienta al futuro™

Laperiodista
estadounidense

Tina Rosenberg,
ganadora del premio
Pulitzer, hablo con
Vivir en El Poblado
sobre lamanera de
construir relatos que
superen lamirada
sobre los problemas
y se enfoquen en las
respuestas.

Carlos Salgado R.

120 de noviembre de 2014 la pe-
E riodista Tina Rosenberg publico

en su blog en el New York Times
un articulo en el que describié cémo
el médico Rodrigo Guerrero, que por
esos dias estaba en su penultimo afio
como alcalde de Cali, logré reducir la
violencia en su ciudad.

Explicé Rosenberg que, como médico
epidemidlogo entrenado en Harvard,
durante su primera alcaldia entre 1992
y 1994, Guerrero enfrenté en Cali el in-
cremento de los homicidios dela misma
manera en la que se habia enfrentado a
las enfermedades: con prevencion.

La periodista estadounidense tituld
su articulo ‘La lucha de Colombia
contrael crimen basada en datos’ y, de
forma llamativa, en su primer pdrrafo
relaté como uno de los redactores del
desaparecido diario El Mundo, de Me-
dellin, hacia el recuento uno a uno de
los 27 asesinatos ocurridos en la ciudad
ese fin de semana.

Historias que ofre

ccen FES Puestas

En marzo pasado, la periodista Tina Rosenberg fue invitada por Comfama para dictar una
conferencia en la que habld de su experiencia con el tema.

A renglén seguido, los lectores re-
cibieron informacion acerca de lo que
los tedricos denominan el periodo de
La Violencia en Colombia, surgido tras
el asesinato del caudillo liberal Jorge
Eliécer Gaitdn.

El recorrido por la historia violenta
de Colombia culminé en las cifras de
asesinatos en Calien 1993y el esfuerzo
realizado por el entonces alcalde
Guerrero para disminuirlas. En su
segundo periodo, cuando se publica el
articulo, se revela que el abandono de
las politicas implementadas durante
esa primera administracién, unido a
otros factores, generaron un nuevo
incremento de la violencia.

Es cuando Rosenberg pasa de nue-
vo a describir cémo Guerrero y su
administracion estdn enfrentando el
problemay logrando una reduccién en
el nimero de homicidios en la ciudad.

“Esdificil separar los efectos del pro-
grama (que implement6 Guerrero) de

factores externos, como la economia,
la guerra de guerrillas de Colombia y
el narcotrifico”, escribié Rosenberg,
pero en ese momento eraun hecho que
Cali, y Medellin y Bogotd que copiaron
el modelo, tenfan una reduccién enlos
asesinatos.

Y a ella le interesaba mostrar cudl
fue el proceso para llegar hasta ahi,
quiénes intervinieron, cudndo, dénde
lo hicieron y cémo. Es decir, sin aban-
donar principios periodisticos bdsi-
cos, sin hacer apologia de las fuentes
o sin que parezca que lo que se escribe
es un texto publicitario, Rosenberg
describié en detalle el problema y el
proceso mediante el cual se planted
una de las multiples soluciones que
puede tener.

“No existe algo como una sola
solucién porque nada es perfecto;
nada es una solucién completa a un
problema”, ha dicho la periodista
estadounidense.

Rosenberg, cofundadoradelaRed de
Periodismo de Soluciones (Solutions
Journalism Network), que capacita y
conectaa periodistas en todo el mundo
para reportar, de manera rigurosa,
sobre las respuestas que surgen frente
a un determinado problema en una
comunidad y cémo se llega a ellas.

Rosenberg, nacida en Brooklyn,
Nueva York, es autora del libro Hijos de
Cain: violenciay violentos en Améri-
ca Latinay de La tierra embrujada:
enfrentando el fantasma de Europa
después del comunismo, con el que
obtuvo el premio Pulitzer y el Premio
Nacional del Libro de Estados Unidos.

En Vivir en El Poblado creamos una
seccion, en alianza con Comfama, para
desarrollar temas desde el enfoque
de este tipo de periodismo y por eso
compartimos con ustedes esta conver-

sacion con Tina Rosenberg.

¢Cuidndo y cémo surge el concepto de
periodismo de soluciones?

iLa Red de Periodismo de Soluciones no
invento el periodismo de soluciones!
Muchas personas lo han practicado
sin ponerle nombre. Nuestra misién es
sistematizarlo, ensefiarlo y apoyarlo.

Para mi, la idea surgié cuando
trabajaba para la revista dominical
del New York Times en el afio 2000.
Propuse una historia sobre el precio de
los medicamentos contra el sida en los
paises en desarrollo. Estos firmacos
ya estaban convirtiendo el VIH en una
enfermedad crénica y manejable en
los paises ricos, pero en las naciones
con mayor incidencia de VIH/sida casi
nadie podia usarlos: costaban entre
10.000 y 20.000 ddlares al afio.

Eso era algo bien sabido; lo que no
se sabia era el motivo. La razén era la
connivencia entre Washington y la
industria farmacéutica para ejercer
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Seglin Rosenberg, el periodismo de soluciones no solo reporta sobre personas u organizaciones, sino sobre la respuesta al problema. Presenta, ademds, evidencia disponible de resultados.

presiéon comercial sobre los paises que
intentaban fabricar o comprar versio-
nes genéricas de estos medicamentos.

Presenté la propuesta, pero mi edi-
tor la rechazo: le parecia demasiado
deprimente y un tema ya muy trillado.
Asi que le di un giro radical. Decid{
centrar el reportaje en el unico pais
que estaba fabricando medicamentos
genéricos: Brasil.

El resultado fue una historia mucho
mejor. Pude decir todo lo que queria
sobre las malas prdcticas y las pre-
siones ejercidas contra paises menos
poderosos que Brasil. Fue un enfoque
novedoso y estimulante.

Ademds, ayudé a desplazar el de-
bate: ya no se trataba de si los paises
en desarrollo “podian” gestionar los
medicamentos contra el sida, sino de
“cémo” todos los paises podian hacer
lo mismo que Brasil.

Desde entonces, cada vez que
queria realizar un reportaje que mi
editor descartaba por considerarlo
“demasiado deprimente”, siempre
exploraba si existia un enfoque basado
en soluciones.

sCuiles son los pilares sobre los que

se asienta esta forma de periodismo y
qué lo hace diferente del periodismo
tradicional?

Los periodistas suelen pensar que
nuestra labor consiste en informar
sobre los problemas del mundo. El
periodismo de soluciones amplia esa
perspectiva: las “noticias” deben
abarcar tanto los problemas como las
soluciones. Este enfoque informa so-
bre la respuesta a un problema y sobre
lo que sabemos acerca de su eficacia.

Difiere de las noticias tradicionales
en la temadtica, perono en los métodos.
El periodismo de soluciones es una
forma de informar que cumple con los
requisitos y el rigor habituales de todo
buen periodismo.

Dicho rigor puede resumirse en
cuatro pilares. Para que un reportaje
se considere periodismo de soluciones,
debe ser REAL:

- Tratar sobre una Respuesta a un
problema.

. Buscar Evidencia de éxito o fracaso,
mds alld de las buenas intenciones.

- Informar sobre los Aprendizajes

derivados de dicha respuesta (;cudles
fueron los factores claves que hicieron
que funcionara, o que no lo hiciera?).

- Informar sobre las Limitaciones
(squé aspectos de la respuesta no fun-
cionan?).

¢Qué temas aborda el periodismo de
soluciones?
No es una herramienta para cubrir no-
ticias de ultima hora. El periodismo de
soluciones es un periodismo de inves-
tigacion y elaboracién propia. Puede
aplicarse a cualquier problema que sea
generalizado y sistemdtico. Genera-
lizado, porque si un problema afecta
a muchas personas, es probable que
muchas hayan intentado resolverlo, y
algunas de esas respuestas resultardn
mds interesantes y exitosas que otras.
Y sistemdtico, porque los sistemas
pueden transformarse y replicarse.
Entonces, ;quién puede practicar el
periodismo de soluciones? Reporteros
que cubren un barrio o una ciudad,
asi como aquellos especializados en
dreas como salud, educacién, medio
ambiente o seguridad publica.

éCree que se necesita un cambio de
mentalidad en los periodistas para
asumir el periodismo desde el relato
de como se llega a las soluciones y no
solo desde los problemas?

Si, el periodismo de soluciones requie-
re un cambio de mentalidad. Pero no
es dificil lograrlo. Si reflexionas sobre
como el periodismo puede servir me-
jor a tu comunidad, pronto te dards
cuenta de que la gente ya conoce, en
su mayoria, sus problemas. Lo que no
sabe —y necesita saber— son las posi-
bilidades para resolverlos.

sPor qué piensa que hoy puede ser
menos divisivo para las sociedades?
Porque cambia el enfoque de “;quién
es responsable de causar este proble-
ma:” a “;podrian funcionar aqui esas
soluciones?”. Esta pregunta es mds
saludable y menos polarizadora. No se
tratadebuscar culpables. Fomenta que
las personas piensen como ingenieros
y nos orienta hacia el futuro, en lugar
de volver a darle vueltas al pasado.

CARLOS.SALGADO@VIVIRENELPOBLADO.COM

Fotos: cortesia Comfama.
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Ojala que te
vaya bonitooo

Ojald que se acaben tus penas / Que te digan que Yo ya no existo/
Que conozcas personas mds buenaaas, entonaba Vicente Ferndndez
en el colmo del despecho. Y, dicen las malas lenguas, que la misma
estrofa se oye por estos dias en los pasillos de la Casa de Narifio, no
precisamente en la voz de don Chente, no precisamente por el aban-
dono de una mujer.

Lainterpreta un colombiano, oriundo de Ciénaga de Oro, integrante
del Binomio de Oro de la Democracia. Su nombre artistico es Tavo y,
junto con Ivancho, son conocidos como “los demdcratas” que nunca
fueron.

“Yosoy undemdcrata”, se le raya el disco al excandidato Ivan Cepe-
da (Ivancho) y al ya casi expresidente, (jhurra!), Gustavo Petro (Tavo).
De tarima en tarima se desgafiitan: yo-soy-un-demdcrata-yo soy...
(Dime de qué presumes y te diré de qué careces, ensefia la sabiduria
popular).

Alvan, el estribillo le sirvié para sumar votos de ilusos bienintencio-
nados y de posudos integrantes de la inteligentzia criolla -algunos ya
se habfan dejado atraer con espejitos cuatro afios atrds-, mas no para
alzarse con el trofeo. Ni siquiera con el aparato del Estado a su favor,
con Gustavo como jefe de campaiia, con los trompetistas desplegados
en las redes, con los miles de electores obligados.

Pero no les duré mucho, los resultados fueron suficientes para
desafinarles la serenata democrdtica. De la oposicion respetuosa que
anuncié Cepeda lideraria desde el Congreso -indispensable para el
balance de una democracia-, pasé a poner condiciones al ganador:
renunciar a ser gringo, aclarar si es espia, dejar tranquilo a Petro. De
lo contrario... Desobediencia civil, chamacas y chamacos. Respaldada
por quien dice no querer ser “un viejo cansén” -yalo es- y coreada por
radicales que prometen incendiar -sea lo que sea que eso signifique- el
territorio. jQue tusa tan brava la del mal perdedor, ;no, Chente?!).

Democrdtico hubiera sido que Ivancho se hubiese declarado en
desobediencia cuando Tavo se posesiond sin renunciar a ser italiano o
cuando salieron a la luz los lios del hijo que no crié o el escdndalo de la
UNGRD o lavoladura de topes en la campafia anterior o el tarimazo en
Medellin o los juegos de congelados entre funcionarios del gobiernoy
miembros del Clan del Golfo... Pasé de agache, nunca se le oy6 decir:
“Emprenderé el camino de la desobediencia civil pacifica que implica
no reconocer la autoridad de alguien que no responde a la defensa de
la soberania nacional”.

Este particular Binomio de Oro, despechado y desafinado, serd un
chicle en el zapato para el nuevo gobierno que, puntada tras puntada,
tendrd que tejer gobernabilidad. La campafia y el empalme fueron
paraelolvido, esperemos que la posesién sea diferente. jNos tiene jar-
tos la politica de confrontacion! (Y siseria un detallazo que renunciara
Abelardo a la nacionalidad de la discordia).

ETCETERA: Mi decisién era votar en blanco -temo a los tigres, huyo
de las manadas, dudo de que Dios milite en algun partido, no saludo
en posicion de firmes, lo de patria milagro me suena grandilocuente
y creo que ya estd bien de show-, pero voté por De la Espriella porque
estoy segura de que lademocracia no hubiera aguantado el alargue del
nefasto cuatrienio que termina. (Que nos vaya bonito, 6rale Chente).

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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La conspiracion perfecta

(siempre es la del otro)

En dias recientes, entre suspiros de

alivio y reflexiones postelectorales, ﬁ E’OR:
i : ; . \ uan
me impacté un trino de cualquier i
q - Carlos

opinador izquierdista: que la “ultra-

! Franco
derecha” tiene un plan secreto para e 2
apoderarse, uno a uno, de todos los 1 % %/\§
’ 2. \ v
paises de América del Sur. - b

Lo ilustraba con un mapa de la re-
gion en el que puede verse que, tras los resultados recientes en Perti y
Colombia, hoy solo quedan 3 paises de 10 con gobiernos izquierdistas:
Venezuela, Brasil y Uruguay.

Me impacté porque recordé que hace pocos afios circulaba en redes
exactamente lo contrario: un plan de laizquierda, originado en el Foro
de Sao Paulo, que se estaba cumpliendo milimétricamente. El mapa
era el mismo, pero al revés: 7 paises con gobierno de izquierda y solo
3dederecha.

Nos invitaban a creer que, aun siendo pésimos administradores,
ineptos, improvisadores y (frecuentemente) corruptos, de alguna
manera esos izquierdistas también eran estrategas brillantes, capaces
de coordinar esfuerzos politicos en geografias y culturas tan diferen-
tes entre si, sin equivocarse ninguno ni desviarse de ese gran objetivo.

Es hoy evidente que esa tal conspiracion de toma de poder izquier-
dista no se cumpli6. Pero nada hard cambiar la conviccién de muchos
de que sf existio.

Volviendo a las elecciones de este afio, fueron sin duda una muy
prolifica fdbrica de teorias conspiratorias.

Desde la izquierda volvieron con la historia de que Thomas Greg
tenfa el fraude listo desde un computador. Y cuando llegaron los
resultados, aparecieron las explicaciones de siempre: votos escondi-
dos, software manipulado, la mano de Washington... cualquier cosa
menos aceptar que habian perdido.

Laderecha tampoco sali6 bien librada. Hubo toda clase de versiones
sobre la manipulacién electoral: lleve su propio boligrafo, no piense
en ponerse la camiseta amarilla de la Seleccion, Petro no va a soltar el
poder, de dénde salieron millones de votos nuevos, etc.

Como si este gobierno fuera capaz de coordinar en absoluto secreto a
jueces, jurados, registradores, observadores internacionales, periodistas
y empresarios, sin que nadie se equivoque, hable o deje una sola prueba.

Las elecciones se hicieron, hubo ganador y el presidente -todo
indica que si- entrega el cargo en agosto. Como estaba previsto.

Lo interesante no son las mentiras, que siempre las habra. Lo intere-
sante es la facilidad con que cada bando cree en teorias conspiratorias
del contrario. Personas muy inteligentes, perspicaces y usualmente muy
exigentes con las fuentes, deciden enviar a vacaciones su espiritu critico.

Los nuestros, en cambio, jamds conspiran. Son victimas. A duras
penas sobreviven entre buenas intenciones, rectitud a toda prueba y
mala suerte.

La vida real suele ser mucho menos emocionante, sin conspiracio-
nes. A veces una eleccién simplemente se gana o se pierde porque los
ciudadanos votan distinto de lo que uno esperaba. No porque exista
una organizacion secreta moviendo los hilos del universo.

Pero esa version tiene un problema enorme: no ofrece villanos. Y ya
aprendimos que la politica moderna no sabe vivir sin ellos...

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.
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Corresponsabilidad

En Provenza, el
cableado aéreo
desapareceradela 35

Dentro de los proyectos que emprenderd
proximamente la ARE Provenza estd la
canalizacion subterranea de los cables de energia
y telecomunicaciones. Su ejecucion se coordinard
con el proyectado cambio de las aceras.

Alexander Barajas Maldonado

i bien Provenza fue proclama-
do afios atrds como uno de los
barrios mds cool del mundo,
aun perviven en él circunstancias
que deslucen de ese mismo toque
cosmopolita que quieren consolidar
empresarios y comerciantes de este
tradicional sector de El Poblado.
Una de esas condiciones tiene
que ver con la desordenada red de
cableado aéreo, enmarafiada de
poste a poste, y que hoy afea ese
paisaje urbano. Con el fin de supe-
rar esta realidad, desde el Area de
Revitalizacion Econémica (ARE) de
Provenza se viene gestionando un

proyecto para que dicho cableado
vaya en adelante bajo tierra.

“De comun acuerdo con los co-
merciantes del corredor de la carrera
35, entre las calles 7 y 10, se decidio
que vamos a empezar a enterrar
estas redes de electricidad y teleco-
municaciones. Es un proyecto que
cuesta unos 2.750 millones de pesos,
entre diseflos y ejecucién. La idea
es cofinanciarlo entre empresarios,
el Distrito y la ARE”, coment6 Paul
Carder, vicepresidente de la Corpo-
racion Barrio Provenza e integrante
del equipo administrativo de ARE
Provenza, un modelo de cogestiéon
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Cableado aéreo cerca del puente de la carrera 35. ARE Provenza se financia en parte con aportes que
hacen los comercios por el aprovechamiento econdmico del espacio publico, conssillas y mesas.

unico en Medellin, que articula al
sector publico y privado.

Si bien existe la urgente voluntad
de los comerciantes y una parte de
los recursos asegurados, Carder
advierte que solo empezardn a
trabajar en este proyecto luego de
coordinarlo con otro de la Secretaria
de Infraestructura Fisica.

“Sabemos que hay una iniciativa
del Distrito que busca homogenizar
los andenes, entonces, no tendria
sentido que hiciéramos las dos cosas
en tiempos diferentes porque impli-
caria romper las nuevas aceras por
donde se canalizardn esas redes”.

De otro lado, Carder anuncié un
inminente convenio con EPM y su
programa Territorios Inteligentes.
“Van a instalar sensores para moni-
torear la calidad del aire y vigilar el
cauce de La Presidenta. Habrd cdma-
ras que se conectardn con una cen-
tral de monitoreo en la Universidad
Pontificia Bolivariana. Habrd postes
para Wi-Fi gratis y para cargar pa-
tinetas y bicicletas eléctricas. Como
ARE solo pondremos la vigilancia
de los equipos. Esperamos hacerlo
oficial muy pronto”.

ALEXANDER@VIVIRENELPOBLADO.COM

DEL ASFALTO AL ADOQUIN PERMEABLE

Para evitar avenidas torrenciales como la padecida el pasado
28 de enero, dentro de los proyectos de la ARE Provenza estd
contemplado el cambio de la calzada de la calle 8A, entre carreras
34y 36. “Se busca que las superficies pasen a ser permeables y
se aminore la cantidad y velocidad de las aguas lluvias que bajen
por aquf. La idea es reemplazar con adoquines el asfalto, entre
otras acciones de paisajismo y ornato. Es un proyecto que entre
estudios, disefios y ejecucion puede superar los 4.500 millones de
pesos”, explicéd Daniel Escobar, director general de la Agencia APP,
ente articulador dentro de |a ARE Provenza.

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

ARE Provenza busca contar con su propia unidad de manejo de
residuos sélidos producidos por los comercios vinculados y que
coordinard tanto a empresarios, como a operarios de Emvariasy
recicladores formalizados. “Tenemos dos lugares donde se podria
ubicar unainstalacién tipo contenedor, que servird para gestionar
técnicamente los residuos orgdnicos y los aprovechables, que
vendrdn separados desde la fuente”, dijeron desde |a Agencia APP.
“Nos preocupa que, por temas legales de Emvarias que todavfa
no hemos podido entender, no haya despegado este proyecto que
tanto estamos necesitando”, expresaron en Corprovenza.

93

comercios afiliados
tiene la Corporacidn
Barrio Provenza,
coadministradoradela
ARE Provenza.

750

metros de cableado
aéreo, hoy sobrela
carrera 35, serdn
enterrados (entre las
calles 7y 10).

20

meses de existencia legal
tiene la ARE Provenza,
pues fue oficializada en
noviembre de 2024.

Foto: Vivir en El Poblado.
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El adecuado
funcionamiento del
alcantarillado depende
también del uso
responsable que se haga
de él. Arrojar objetos
sélidos, aceites o pafios
huimedos puede generar
obstrucciones.

ada vez que abrimos una lla-
ve, nos bafiamos o descarga-
mos el sanitario, una infraes-
tructura que permanece oculta
bajo las calles comienza a trabajar
silenciosamente. Se trata del siste-
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El alcantarillado:
una infraestructura que también se cuida desde casa

funcionamiento, sin embargo, el cuidado también comienza con los habitos de cada hogar.

ma de alcantarillado, una red que
funciona las 24 horas del dia para
transportar las aguas residuales y
proteger la salud, el ambiente y la
calidad de vida de todos.

Aunque EPM realiza permanente-

Cuidar el alcantarillado es un trabajo compartido: mientras EPM inspecciona y mantiene la

red, desde casa podemos evitar arrojar residuos que la obstruyan.

mente labores de mantenimiento,
el buen funcionamiento de esta
infraestructura también depen-
de de los habitos que tenemos en
casa. Muchos de los problemas
que afectan la red comienzan
cuando arrojamos por el sanitario
o los desagties residuos que no de-
berian llegar alli.

éComo puedes ayudar

a cuidar el alcantarillado?

Evita arrojar por sanitarios, lavama-
nos, lavaplatos o desagties:

» Pafiitos htimedos.

« Pafiales.

« Toallas higiénicas y tampones.

» Algodén y cabellos.

« Preservativos.

« Aceites y grasas de cocina.

éQué puede pasar cuando
hacemos un mal uso del
alcantarillado?

Cuando los residuos llegan a la
red, comienzan a acumularse y
pueden formar grandes bloqueos
gue dificultan el paso normal de

las aguas residuales.

Esto puede ocasionar:

« Reboses de aguas residuales en calles
o viviendas.

« Inundaciones dentro de las casas.

« Malos olores.

« Dafios en la infraestructura de alcan-
tarillado.

« Incremento en las labores de mante-
nimiento.

« Riesgos para la salud y el ambiente.
En muchas ocasiones, las emergencias
gue se presentan en la red tienen su
origen en habitos cotidianos que pue-
den evitarse facilmente desde casa.

Un pequeiio habito,

un gran beneficio

Cada residuo que disponemos co-
rrectamente ayuda a proteger una
infraestructura que trabaja silencio-
samente por todos.

Cuidar el alcantarillado también es
cuidar nuestro hogar, nuestro barrio
y contribuir a que el servicio siga fun-
cionando de manera segura y eficiente
para toda la comunidad. Es un com-
promiso que tenemos que tener todos.
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Los panitos himedos
gue arrojas al sanitario

pueden inundar tu casa

Botalos en la papelera,

asi evitas que aguas negras
se devuelvan a tu vivienda.

<o 4K C endo buen-ast
del alcargtarlllad
- .ev._ltamos sustos!
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Imotociclista apareci6 porlade-
E recha. En cuestion de segundos
estiré el brazo por la ventanilla
del vehiculo, le arrebatd el celular al
pasajero y desaparecio entre el trdfico
de la avenida Regional. Eran las 5:20
de la tarde del jueves 18 de junio y el
ciudadano franco-suizo, que viajaba
como copiloto en un servicio de pla-
taforma, a la altura de Bancolombia,
apenas alcanzo a reaccionar cuando el
teléfono ya iba varios metros adelante.
Su pareja llamé al 123, mientras el
dispositivo mostraba su ubicacién.
Recibié un radicado y, segin contd, le
indicaron que debia comunicarse con
el 122 de la Fiscalia, si lograba ubicar
el punto final del celular. También
contact6 al mayor Jhon Edward Ga-
ldn, comandante de la Policia de El
Poblado, quien respondi6 (seis horas
después) que ese costado de la auto-
pista correspondia al CAI de Belén.
La informacién fue remitida a ese
comando, pero no obtuvo respuesta.
Las victimas llamaron al 122, pero una
grabacion les informé que no habia
personal disponible.

La Secretaria de Seguridad aclaré
que el radicado del 123 sirve para
“certificar que se atendid la llamada,
se genero el incidente y quedé la
trazabilidad”, pero no permite seguir
una denuncia, pues esa linea recibe
reportes, pero la denuncia penal debe
hacerse ante la Fiscalia.

Un segundo caso fue relatado por @
saborenlamesa. También viajaba como
copiloto por la Regional cuando un
motociclista le arrebaté el celular por

A TIEE ]
A
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Los hurtos relatados
ocurrieron mientras
las victimas viajaban
como copilotos

en vehiculos de
plataforma. En ambos
casos, los teléfonos
continuaron
mostrando su
ubicacién después
del robo.

Robos en la Regional dejan preguntas sobre
ruta institucional por hurto de celulares

Los relatos de dos victimas muestran las
dificultades que aparecen entre el reporte al 123,
la reaccion policial y la denuncia ante la Fiscalia.

Maria Fernanda Zuluaga Gémez

la ventanilla. El creador de contenido
aseguro que intentd poner la denuncia
por la pdgina, pero que casino lo logra
“porque estaba caida”. Después de
contar su caso, recibié mensajes de
personas que afirmaron haber sufrido
robos similares en ese corredor vial.
Los testimonios no prueban, por siso-

los, un patrén. Sin embargo, si plantean
dudas sobre la respuesta oficial cuando
aun es posible rastrear el equipo. Segin
laSecretarfa de Seguridad, el 55 % de las
llamadas que reciben en el 123 requieren
acomparfiamiento policial.

MARIA.ZULUAGA@VIVIRENELPOBLADO.COM

LA IMPORTANCIA

DE LAS CAMARAS

La Secretarfa de Seguridad
recomienda llamar

de inmediato al 123,
compartir la ubicaciény
esperar ala Policfaenun
lugar seguro.

Este 2026, las cdmaras
ayudaron a recuperar
113 celulares en Medellin,
segun la entidad.
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cuidando lavida
desde el corazon

Especialistas en diagndstico y tratamiento
en enfermedades cardiovasculares,

pulmonares, toracicas y neurovasculares.

Con innovacidn, liderazgo y un
profundo sentido humano.

Medellin - Colombia * www.cardiovid.org.co

CLINICA CARDIO viD

Congregacion Mariana

QE +. 540

Agenda tu consulta

cardiovid.org.co "

(©) WhatsApp 322 369 2943
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En septiembre
terminarian corredor
de Metropluas en Envigado

Conun avance superior al 33 %, Metrophis asegura
que culminard, dentro del plazo estimado, los

125 metros que faltan para completar el corredor
envigadeiio de este sistema de buses.

Alexander Barajas Maldonado

e acuerdo con la Direccién de
Infraestructura de Metroplus
S.A., los trabajos que se vienen
adelantando en Envigado para com-
pletar el corredor de este sistema de
transporte masivo en ese municipio ya
superaron el 33 % de ejecucion, “con

avances significativos en las activida-
des preliminares y de construccion”.
Estas obras apuntan a dejar listo el
llamado tramo 2C, de 125 metros, que
faltaba para conectar el que estd listo

-

y viene desde los limites con Sabaneta
hasta la parroquia de San Marcos, con
el que va desde el restaurante Palo-
grande hasta el sector de La Frontera,
en Zufiga. Mds en especifico, se trata
de las obras de ampliacién dela carrera
43A, atres carriles en ambos sentidos,
entre las calles 29A Sur y 31 Sur.

“Se han desarrollado labores de
demolicién de pavimentos, andenes y
demds elementos existentes, asi como
excavaciones, mejoramiento de la sub-

Mientras se habilita la calzada oriental, en la occidental hay paso por un carril, entre Ia
bomba de gasolinay la serviteca que allf operan de tiempo atrds y que seguirdn ahf.
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Las obras empezaron en febrero, con un plazo de ejecucién de siete meses. Atn falta culminar la
gestion predial de algunos antejardines, sobre todo en el costado occidental del llamado tramo 2C.

rasante, instalacion de drenajes y con-
formacién delaestructura vial mediante
materiales granulares”, confirmaron los
ingenieros a cargo del proyecto.

Adicionalmente, afirmaron que ya se
ejecuto “la instalacién de bordillos en el
separador central y en el costado oriental
(colegio Colombo Britdnico), la reubica-
cién y adecuacion de redes de acueducto
y alcantarillado, y se realizaron las mejo-
ras de las capas de la estructura del pavi-
mento mediante la aplicacién de riego de
imprimacioén y riego de liga con emulsién
asfaltica, asi como la construccion de la
capa de rodadura con mezclas asfélticas,
en el costado oriental”.

¢Cudndo pasari un bus de
Metroplus?
Pese a que en septiembre estaria listo
este corredor envigadefio, por alli no
pasardn buses de Metroplus en mucho
tiempo. Faltarfa adecuar las estaciones
y, lo mds importante, construir el
corredor sobre la avenida El Poblado,
ya en Medellin, con tres carriles por
sentido que le dardn la continuidad
necesaria entre La Fronteray La Agua-
catala, donde este sistema de buses se
encontrard con el otro corredor Me-
troplus que viene de Itagiii, con lalinea
A del Metro y con el Metro de la 80.

A propésito de la actual revision de

$5.318

millones cuesta
terminar el tramo 2C del
Metroplus en Envigado.

mediano plazo del Plan de Ordena-
miento Territorial, Vivir en El Poblado
consultd sobre este proyecto necesario
para darle operatividad al corredor de
Metroplis desde Envigado hasta La
Aguacatala. Al respecto, el Departa-
mento Administrativo de Planeacién
de Medellin contestd lo siguiente:

“El corredor de Metroplus sobre la
avenida El Poblado cuenta con plan-
teamiento a nivel de prefactibilidad
aprobado e incluido en el Plano de
Proyectos Viales, ademds de estar in-
cluido como corredor de transporte en
la revision de Mediano Plazo, en linea
conlos determinantes metropolitanos.
Actualmente se trabaja en la gestién
de recursos para el desarrollo de ese
proyecto; sin embargo, teniendo en
cuenta la gran cantidad de proyectos
de infraestructura vial necesaria para
el Distrito, aun no se cuenta con una
destinacién especifica para el desarro-
llo de esta intervencién”.

ALEXANDER@VIVIRENELPOBLADO.COM

UNIVERSIDAD

*EIA

SOMOS la

UNIVERSIDAD
enCOLOMBIA

PRUEBAS SABER PR0O-2025

Fuente: ICFES-Saber Pro

-+

eia edu ofe)

J!
“'*‘m

VIGILADA MINEDUCACION

Fotos: Vivir en El Poblado.



> LA VOZ DEL LECTOR

Nos reportaron el cumplimiento de peticiones hechas al Distrito, luego
de largas esperas, como al parecer sucederd en la Casa de la Cultura
de El Poblado. Paciencia es la palabra clave en esta entrega.

— A T R
AGUACATALA ILUMINADA
Gloria Diez, administradora del conjunto residencial La
Gruta del Poblado, nos agradece por la visibilizacién que
hemos dado en Vivir en El Poblado al grave problema
de inseguridad que se presenta en este sector de La
Aguacatala, por el que se ha ganado el triste remoquete
de ‘la Atracatala’. “No sé si serd una feliz coincidencia,
pero luego de su Ultima publicacién sobre los atracos
entre la gruta de la Virgen y el intercambio vial, la
Alcaldia nos puso por fin el alumbrado publico que
necesitdbamos. La oscuridad escondfa a los ladrones.
Estamos muy contentos y agradecidos”.

Luego de pedirles todo el afio que nos cuenten sobre
el avance de su proyecto inmobiliario, los amigos de
Distrito Palermo (iniciativa privada de gran alcance que
se adelanta en el predio de lo que fuera durante décadas
el colegio Palermo, de las Hermanas Franciscanas, entre
el parque Llerasy La Presidenta) nos invitan a una rueda
de prensa para el préximo jueves 23 de julio. Hasta que
llegé el dia; les estaremos contando.

Aqui te escuchamos, porque contigo también vivimos
El Poblado. Contactanos, compartiendo tu teléfono de
contacto: alexander@vivirenelpoblado.com.

Foto: cortesia lectora.

Foto: Vivir en El Poblado.

Alexander Barajas Maldonado

EN AGOSTO
REINICIARIAN OBRAS

Trabajos que empezaron en febrero para
ser realizados en tres meses, tienen mas
decuatroparafinalizary vanparacincosin
reiniciar. Esto se concluye de la respuesta
aunderecho de peticién que hiciera la edil
Sandra Arias sobre la esperada ampliacion
del auditorio y puesta en servicio de las
baterfas sanitarias enla Casade la Cultura
El Poblado. La suspension de trabajos se
dio el 19 de marzo, con un avance del 18.3
%, por la revisién del contrato marco con
que seremozaran estey otros 26 espacios
de la ciudad.

SAN JOSE CELEBRARA
SUS 150 ANOS

La primera parroquia de El Poblado
cumplird, en diciembre, 150 afios de haber
sido erigida como tal. A fines de 1876 fue
constituida como parroquia de San José,
siempre en el marco del parque principal.
De cara a esta efeméride, su pdrroco,
el padre Luis Arboleda, pide a quienes
tengan fotos de décadas atras en las que
aparezca el templo, se las compartan
para nutrir el archivo parroquial e ilustrar
diversas piezas conmemorativas.

¢CUALES SON LOS TEMAS QUE TE INTERESAN?

VIVIR EN EL POBLADO e EDICION 928

AGRADECEN ARREGLO
EN ESTA BARANDA

Una lectora que gusta de caminar en
las mafianas por la transversal Inferior,
entre la 10 y el mall Verona, nos reporté
que “por fin” arreglaron esta baranda de
seguridad vial, que segun ella “llevaba
muchas semanas en el piso. Qué bueno
que la arreglaron, pero de verdad fue
preocupante la demora para volverla a
poner en su sitio. Todos los dfas |a vela
en el piso y me preguntaba qué estdn
esperando”.

Desde Vivir en El Poblado queremos saber cudles son los temas de tu interés para informarte;
cudles son las preguntas que tienes sobre tu barrio; o qué historias nuevas hay por contar. Por
eso, te invitamos a responder la siguiente encuesta, escaneando el QR.

Foto: Vivir en El Poblado.

Foto: Vivir en El Poblado.
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El arte ha sabido capturar las emociones del futbol y transformarlas en obras que permanecen mucho mds alld de las estadisticas o de los relatos de las glorias deportivas.

El futbol se vive desde el arte y la cultura

Elbalompié también se lee, se pinta, se esculpe y se
lleva al cine. Esta segunda entrega de Vivir en tiempos
de fiitbol recorre las expresiones artisticas que han
convertido este deporte enun fenomeno cultural.

Redaccion

1 Mundial se vivio entre parti-
Edos, celebraciones, camisetas
y conversaciones que se pro-
longan mucho después del pitazo
final. Sin embargo, el fuitbol también
ha encontrado un lugar privilegiado
en la cultura. Ha inspirado novelas,
cuentos, poemas, peliculas, docu-
mentales, esculturas, exposiciones
y obras pldsticas que han buscado
explicar aquello que muchas veces no
cabe en el resultado de un marcador.
Ese es el recorrido que propone esta

segunda entrega de Vivir en tiempos
de futbol: mirar el campeonato mds
importante del planeta desde una
Optica diferente, una radiografia de
cémo el arte impregna al balompié.

Hablar de fitbol es hablar deuna de
las manifestaciones culturales mds
universales. En torno a un balén se
han construido relatos sobre identi-
dad, memoria, barrios, migraciones,
alegrias colectivas y derrotas que
terminan siendo parte de la historia
de una ciudad o de un pafs.

La literatura ha sido uno de los esce-
narios donde el fuitbol ha encontrado
una voz propia. Grandes escritores y
cronistas han descubierto en este de-
porte una forma de narrar la condicién
humana, de hablar sobre lainfancia, la
amistad, los suefios y la pasién com-
partida por millones de personas.

El cine y las series también han
convertido al futbol en un prota-
gonista. A través de documentales,
producciones biogrdficas y relatos
de ficcion han explorado la vida de
jugadores, entrenadores, hinchas y
selecciones, mostrando que detrds de
cada campeonato existen historias de
disciplina, talento, conflictos, supe-
raciony pertenencia.

Las artes pldsticas tampoco han sido
ajenas al fendmeno futbolero. En dis-
tintos lugares del mundo, artistas han

representado el movimiento, la cele-
bracion y la emocion de este deporte
mediante pinturas, esculturas, mura-
les, instalaciones y monumentos que
hacen parte del paisaje urbano.

En Medellin, donde la diversidad
cultural hace parte de su identidad
y donde el deporte convive con una
ampliaagenda artistica, resulta natural
acercarse al Mundial desde esta mirada.

Con esta segunda entrega concluye
Vivir en tiempos de fiitbol, un especial
que quiso demostrar que el Mundial
trasciende el calendario deportivo.
Durante estos meses, el balon volvid
a reunir familias, amigos y vecinos,
pero también abrié la puerta para
conversar sobre identidad, creativi-
dady patrimonio cultural.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Fotos: Magnific.

Entre balones, letras y pantallas

El arte se ha dejado seducir por el fuitbol. La literatura y el cine,
en particular, han tratado de registrar uno o varios aspectos a
través de los cuales relatar la experiencia vital de este deporte

que atrae a millones de personas en el mundo.

ill Shankly, el técnico que llevé al Liver-
pool de Inglaterra a la primera divisién
(lo que equivaldria hoy a la Premier

League), y que estuvo al frente del equipo du-
rante quince afios, en los que adicionalmente

never walk alone (Nunca caminards solo)

como su himno, era célebre por sus frases.

“Algunos creen que el futbol es un asunto de

vida o muerte: estoy muy decepcionado con

esa actitud. Puedo asegurarles que es mucho,
mucho mds”, dijo en una oportunidad.

Laliteratura y la industria filmogrdficano han

sido ajenas a la influencia del fitbol. Autores

reconocidos, productores y directores exper-

tos y nedfitos, han sido contagiados por la

fiebre de este deporte. Encontramos

una oferta muy variada: desde

biografias de técnicos

y jugadores

(auto-

)
/

Lina M. Lépez G.

. rizadas o no), historia de los equipos (exitosos
. 0no) a nivel local e internacional, asi como
libros inspirados en el balompié para aplicar
. atemas de liderazgo y desarrollo en el 4mbito
corporativo.

adoptaron el uniforme rojo y la cancién You’ll
. basadas en el deporte rey también han tenido

Anivel de cine y television, las producciones

su auge.

Poco a poco vamos llegando al final de
la cita que nos convoca cada cuatro afios,
pero ello no quiere decir que no sea un buen
momento para explorar dicha oferta, y as{
disipar un poco la sensacién de abandono
con la que quedaremos los aficionados luego
de finalizado este mundial. Es también una
buena alternativa para aquellos que no eran
tan aficionados, pero que quedardn con la

. inquietud de seguir en su exploracion.

Compartimos aqui (en orden aleatorio),

algunas obras de literatura y de la pantalla
grande o chica, que han tomado al fitbol como
. inspiracién.

Arranquemos por los libros:

1 o jCalcio!

De Juan Esteban Constain.
Con el estilo que lo carac-

teriza, a manera de ficcién
histérica, este escritor
colombiano (autor de
Cartas abiertas y El hijo

l hombre; entre otras

.y periodista deportivo #

obras nos lleva al origen

del futbol esgrimiendo la
. autor de varios libros

teorfa de que dicho deporte no
fue originado en Inglaterra sino
enItalia. Por estelibro, el autor fue

: J‘ reconocido con el Premio Espartaco

de novela histérica en Girén, Espaiia.

2 e Dios esredondo
Del escritor y periodista mexicano Juan Villoro.

. Esunadelas varias obras sobre el futbol que tie-
¢ neesteautor, donde de manera amena describe

elimpacto de este deporte en todos los aspectos
de la sociedad. Ademds de Dios es redondo
(publicado en 2006 y que es una recopilacién de

. suscronicas en el diario La Jornada, de México),
- Villoro escribié Balon dividido en 2014 y con

ocasion de este Mundial,
publicé Los héroes nu-
. merados. Sibientodoslos  Dios es redondo
libros son independientes
. en sus historias, estdn

. ajenoal escritor uruguayo
. Eduardo Galeano, (autor
de Las venas abiertas de
. América Latina), quien

N e Bt
-\.

Juan Villora

conectados por el fitbol
como tema principal, sus
escdandalos, e historias
particulares sobre futbo-
listas y técnicos famosos.

3 Elfaitbol
e asolysombra

El futbol tampoco fue

EDUARDD
GALEANO
ELFUTBOL

A SOL Y SOMBRA

sofi6 con ser futbolista, y g,# 42k
si bien no logro su suefio y

en una cancha, plasmé en
El fiitbol a sol y sombra,
su aficién y pensamiento
critico sobre este deporte.
Galeano, famoso ademds por su frase “en su vida
un hombre puede cambiar de mujer, de partido
politico o de religién, pero no puede cambiar de
equipo de futbol”, escribié también Cerrado por

. futbol, una recopilacién de sus crénicas, publi-
. cado después de su muerte. En él aborda temas
. controversiales del fiitbol y sus estrellas, como

el racismo y el maltrato por parte de la FIFA a las
selecciones africanas. Ellibro toma el nombre de
la costumbre que, segin cuentan, tenfa el autor
de colgar un letrero en la puerta de su casa en
Montevideo durante los campeonatos mundia-
les, en el que se lefa “Cerrado por Fuitbol”.

The ballis round:
o aglobal history of football

Tz 1341
~ 18 BN

Publicado originalmente
en 2006, del socidlogo \

inglés David Goldblatt,

sobre futbol y deportes.
En €1, Goldblatt habla de
varios amores. El amor [
por jugar: antes de que |
los grandes clubes eligie-
ran sus colores y fueran
construidos los estadios monumentales para
recibir miles de aficionados, la gente jugaba
en cualquier parte, y aun lo hace; el amor por
ver el juego: antes de que las canchas fueran

cerradas, antes de las pantallas gigantes y las
repeticiones en la transmisidn, la gente solo
asistia a ver el juego para apreciar los momen-
tos de brillantez, un amague, una gambeta, y
. por supuesto, los goles.
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De acuerdo con el autor, el libro, que hace
un recorrido por la historia del futbol desde
finales del siglo XIX hasta la época de publi-
cacion; es un intento por escribir la historia
de como la humanidad ha jugado y seguido el
futbol; las historias de los jugadores, entre-
nadores y aficionados, asi como su interac-

cién con los estados, los mercados, el dinero

y el poder.

5 No show: the world cup teams that

e never were (Sin aparicion: los equipos
del Mundial que nunca llegaron a ser).
Publicado en marzo de
este afno, James Bennett,
nacido en Gales, nos pre-
senta una historia sobre
jugadores y selecciones
que, a pesar de su talento,
nunca pudieron llegar a
jugar una Copa Mundo.

Mds que una historia de
futbol, se trata de diver-
sas historias con el ftitbol
de por medio.

Inspirado en la no clasificaciéon de Francia al
mundial USA 94, a pesar de contar entre sus
jugadores a Eric Cantona, leyenda del fuitbol
francés y del Manchester United de Inglaterra.
Francia necesitaba solo un empate y a pesar de
jugar de local, fue eliminado en el ultimo parti-
do al perder contra Bulgaria.

Aborda también los casos de otros famosos
jugadores como Alfredo Di Stéfano el argentino,
nacionalizado en Espafia, que vino a Colombia
en la época del Dorado y que nunca llegé a jugar
en una copa mundo.

Tener un equipo con buenos jugadores no
garantiza la clasificacién a un Mundial. En otras
ocasiones, las circunstancias politicas de un
pais pueden afectar dicha clasificacion.

En filmografia, tanto para la pantalla gigante,
como para la televisidn, el futbol también ha
sido protagonista.

1 Escape to Victory
o (Escape ala Victoria)

Es una pelicula de 1981,
dirigida por John Huston
y con un elenco mixto
entre actores y jugadores
de futbol. Michael Caine y
Sylvester Stallone, enca-
bezan la lista de actores,
mientras que el rey Pelé,
Osvaldo Ardiles (Ar-
gentina), Bobby Moore
(Inglaterra) y otros fut-
bolistas de Noruega, Bélgica y Estados Unidos,
entre otros, completan el reparto.

La pelicula narra la historia de unos prisio-
neros del ejército aliado en un campo alemdn
durante la Segunda Guerra Mundial, dentro de

: de Vinny, un brillante
futbolista con muchos

- lo que su agente sugiere
. que, para limpiar su |
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los cuales hay un exfutbolista (Michael Caine)
quien acuerda jugar un partido de fiitbol contra
un equipo alemdn, en Parfs. Para los alemanes,
es una forma de propaganda, aunque estd en
juego su honor. Para los prisioneros podria ser
una oportunidad de escapar. Las escenas claves

. son acompanadas con una banda sonora muy

4 The English game
(]

tipica del cine ochentero, que aumenta el dra-
ma para uno como espectador. Estd disponible
en Amazon Prime.

Existe un Campeonato Mundial de Fuitbol de
Habitantes de Calle, que se celebra cada afio,
con participaciéon de equipos de mds de 40
paisesy sellevaacabo enun espacio al aire libre
en el pafs anfitrién, en un formato de cuatro
jugadores contra cuatro. Los jugadores deben
haber sido habitantes de calle durante al menos
un afio, para poder hacer parte de uno de los
equipos. La préxima edicidn de este certamen

. sellevard a cabo en México, en la Plaza del Z6-
- calo de la Ciudad de México, en enero de 2027.

Este torneo ha inspirado dos de las peliculas que
hacen parte de este listado, recomendadas para
pasar un rato agradable y recuperar la esperan-
zaenlos seres humanos.

2 The beautiful game
o (Eljuego bonito)

Pelicula de 2024 dis-
ponible en Netflix.
Inspirada en hechos
reales, narra la historia

conflictos personales
y sus compafieros de
equipo que parten a re-
presentar a Inglaterra en
el Campeonato Mundial
de Futbol de Habitantes de Calle en Roma.
Cada integrante tiene su propio drama per-
sonal. Protagonizada por el actor inglés Bill
Nighy (ganador de premios BAFTA y Globo
de Oro por diferentes producciones) como
el técnico y guia del equipo, es una pelicula
recomendada aun para quienes no les guste el

. deporte, pues aligual que algunos de los libros
. que mencionamos al comienzo, mds que una

historia de futbol es una historia con el fitbol
como elemento adicional.

3 e Dream

De 2023, pelicula coreana
también disponible en
Netflix. Un famoso fut-
bolista cae en desgracia |
luego de un incidente
con un periodista, por

imagen, se convierta en
el entrenador del equipo
nacional de Corea del

Sur que participard en el Mundial de Fiitbol de
Habitantes de Calle en Budapest, y que todo el
proceso sea grabado paraun documental. Basa-
daen hechosreales, cada integrante del equipo,
ademads de carecer de experiencia en el deporte,
tiene su propia historia.

(Unjuego de caballeros)
También de Netflix, de
2020 y con el sello de
Julian Fellowes como
creador (también creo las
exitosas series Downton
Abbey y The Gilded Age).
Esta entretenida mini-
serie de seis capitulos,
nos cuenta la historia
de la profesionalizacion =

- del futbol inglés, tomando como marco la FA

Cup (Football Association Challenge Cup) de
Inglaterra, el torneo de fuitbol mds antiguo del
mundo (1871).

Hasta 1879, ninguin equipo de clase obrera habia
ganado dicho torneo, dominado siempre por las
élites del Sur del pafs.

La miniserie refleja los sacrificios que hace la
gente por el futbol (jugadores y aficionados) y
lo que representa ese deporte para cada uno, en
medio del drama de las fdbricas algodoneras en
los pueblos industriales del norte de Inglaterra.
También basada en hechos reales, vale la pena

: dedicarle el rato.

. Pero como no todo en el futbol es color de rosa,

y especialmente la celebracién de los mundia-
les ha estado rodeada por mantos de duday de
corrupcion, hay un par de documentales que
vale la pena ver para entender todo lo que hay
detrds de una copa del mundoy lo que los diri-
gentes estdn dispuestos a hacer para proteger
sus intereses.

De un lado estd FIFA uncovered (traducida
como Los entresijos de la FIFA), serie documen-
tal de Netflix de cuatro capitulos que de manera
abierta describe todo el entramado del mayor
organo del futbol mundial de la mano de Joseph
Blatter.

Por otro lado, en Amazon Prime Video, estd
disponible The workers cup (La copa de los
trabajadores) documental de 2017 sobre el
drama de los obreros que participaron en la
construccién de los estadios para el mundial de
Qatar 2022.

La lista puede ser interminable, el hecho es
que el futbol, con sus defectos, con todo lo que
tiene que mejorar, continda siendo ese deporte
que inspira y nos reuine cada cuatro afios. Para
un gran numero de personas a nivel mundial

§ continua siendo, como decia el locutor depor-
. tivo colombiano Alberto Piedrahita Pacheco

(q.e.p.d.), “el mejor espectdculo del mundo”.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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:Qué habra aprendido
tu hijo de futbol... y qué
habri aprendido de ti?

Los partidos del Mundial son una buena oportunidad
para disfrutar en familia. Tenga en cuenta que los
menores de edad analizan, y copian, la forma en que
reaccionan los adultos ante la victoria o la derrota.

ada cuatro afios ocurre algo
curioso.

Familias enteras se reinen
frente a una pantalla para celebrar
goles, sufrir derrotas y discutir deci-
siones arbitrales como si estuvieran
en la cancha. Sin embargo, mientras
los adultos observamos el partido, los
nifos suelen estar mirando algo mds
importante.

Nos estdn observando a los adultos.
Como reaccionamos cuando las cosas
no salen como esperamos. Qué valora-
mos. Cémo manejamos la frustracion.
Qué hacemos cuando sentimos ale-
gria, rabia o decepcion.

Por eso, mds alld del espectdculo de-
portivo, el Mundial puede convertirse
en una inesperada escuela de vida.
La primera leccién aparece cuando
el equipo favorito pierde. Es comun
escuchar frases como: “No es para
tanto” o “es solo un partido”. Pero
cuando un nifio llora por una derrota,
no necesita que le expliquen por qué
no deberia sentirse triste. Necesita

Mariana Pareja Peldez

sentirse acompafiado. Perder duele. A
cualquier edad.

Cuando acogemos esa emocion en
lugar de minimizarla, ayudamos a nues-
tros hijos a desarrollar resiliencia. Des-
pués, cuando la intensidad disminuya,
podemos hacer una pregunta diferente:
¢qué hizo bien tu equipo a pesar de per-
der? Porque aprender a perder es tan
importante como aprender a ganar.

Otra leccion estd en el trabajo en
equipo. Los reflectores suelen que-
darse con quien marca el gol, pero
ningun jugador gana un partido solo.
Hay quienes corren, apoyan, esperan
y hacen posible que otros brillen.

Vale la pena sefialar esos gestos a
nuestros hijos. Mostrarles que detrds
de cada logro suele haber cooperacion,
esfuerzo y confianza en los demds. Son
habilidades que necesitardin mucho
mds alld de una cancha.

También estdn nuestras reacciones.
Cuando el drbitro toma una decisién
que consideramos injusta, nuestros
hijos reciben una leccién silenciosa.

VIVIR EN EL POBLADO e EDICION 928

El futbol agita las pasiones y por eso es necesario entender coémo reaccionar para que
los menores guarden recuerdos positivos de estos momentos.

No importa tanto lo que les decimos
después; importa cémo respondemos
en ese instante.

Si perdemos el control, ellos apren-
den una forma de enfrentar la frustra-
cién. Siactuamos con respeto, también.
Los nifios aprenden observando.

Y quizd una de las ensefianzas mds
valiosas aparece lejos de los titulares.
Ese jugador que corrié durante no-
venta minutos y cuyo nombre nadie
menciona. Ese que hizo el trabajo
silencioso.

En una cultura que suele premiar
unicamente los resultados visibles,
ensefiar a valorar el esfuerzo puede
ser un regalo enorme. No todo lo im-
portante recibe aplausos. No todo lo
valioso aparece en las estadisticas.

Pero si existe un verdadero trofeo
durante el Mundial, probablemente
no esté en la cancha. Estd en el tiempo
compartido. En las risas, en los co-
mentarios entre jugadas, en los abra-
zos después de un gol y en la sensacion
de haber vivido algo juntos.

Dentro de algunos afios, es posible
que tu hijo no recuerde el marcador de
un partido especifico. Tal vez tampoco
recuerde quién levantd la copa. Lo que
sirecordard serd quién estaba sentado
asulado.

Porque los vinculos rara vez se
construyen en los grandes aconteci-
mientos. Se construyen en momentos
cotidianos a los que decidimos rega-
larles nuestra presencia. E1 Mundial
terminard. Habrd un campedn, cele-
braciones y estadisticas que pronto
serdn reemplazadas por otras.

Pero las experiencias compartidas
entre padres e hijos tienen una perma-
nencia distinta. Porque crecer bien no
es cuestién de un solo gol. Es, como el
futbol y como la vida, un proceso.

Y cuando termine el préximo
partido, tal vez valga la pena hacerse
una pregunta: ;Qué habrd aprendi-
do tu hijo del futbol... y qué habra
aprendido de ti?
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Los simbolos y el ‘ritual’
en el futbol como identidad

Para Majé, en Colombia el fiitbol es uno de los ‘rituales’
que logra que el pais se vuelva uno solo y se genere una
identidad, aun entre la diversidad. Esa percepcion es la
base de sus esculturas que intentan responder: ;:qué nos
hace colombianos?

Herencia, Instalacién, esfera de cocafna sobre 29 kg de hojas de coca y yarumo, 6 m x 11 m,

Valeria Ortiz Tabares

uando juega la Seleccién

Colombia parece que el dia

empieza mds temprano, el sol
es mds amarillo, el cielo mds azul y
en las calles la gente se mueve con
mds acelere, con el corazén mds rojo.
Desde lamafiana, las personas salen de
sus casas con la camiseta de Colombia
o, por lo menos, con la ‘pinta’ combi-
nada con los colores de la bandera.
Las reuniones se adelantan o se

Para Majé, artista pldstico de la
Universidad de Antioquia, ese ritual
en torno al futbol “funciona para
condensar cuerpos, paradarle sentido
a la existencia, para generar Estado
e identidad”. Por ejemplo, una de
sus obras de la serie Custodias del
proyecto Devociones Encarnizadas
fue construida con latas de cerveza

recogidas de estadios de futbol y en

el centro con el logo de

aplazan. Se priorizan las CaLd la Federacién Colom-
tareas del diay se hacen : -{ k biana de Futbol.
lo mds pronto posible. N ] l1 Esta escultura

Los televisores,
bafles y radios
brotan de bares, . =

‘ﬂr—u
restaurantes o E_—
|'

cualquier pues-

to ambulante con
las canciones que se “i i
vuelven himno en cada '
Mundial o competencia
importante: “Mami, prenda la
radio, encienda la tele. Y no me
molesten que hoy juega La Sele...”.
Searman los ‘parches’, se gestiona
la ‘pola’ y cualquier paquete de
papitas pa’ ‘picar’, mientras se
sufre con los remates al arco
y se grita con cada gol.

Custodia: Latas de cerveza.
Proyecto devociones
encarnizadas Escultura
(Ensamble de latas de
cerveza) Tamario: 1m x
50 cm x 30 cm. Medellin.

realizada bajo el
< estilo ready
made (arte

robado), la
interpreta como

. unarepresenta-
: cién de la mezcla
de simbolos cul-

2 ¥ turales y emocionales.

Simbolos que representan
la unidad colombiana
Labandera, las latas de cer-
veza, las camisetas y los logos
se pueden entender, segtin lo
explica el antropdlogo
Victor Turner en su
texto La selva de los
simbolos, como
un conjunto de
elementos do-
minantes que
simbolizan

Medellin, 2026. Estaintervencidn artistica estuvo expuesta en la Cdmara de Comercio.

"en si mismos el sistema total de las
interrelaciones entre los grupos y las
personas que componen la sociedad”.
Es decir, el fiitbol o ver a la Seleccién
jugar, se vuelve un foco de interacciéon
entre los diversos grupos sociales, que
en esos 90 minutos mds los de reposi-
cién, se vuelven una unidad.

Majé se considera un ‘ladrén de sim-
bolos’, por eso trabaja el estilo ready
made, que consiste en crear arte con
objetos ya creados. A esto le suma su
fascinacién por observar: “sin ser un
barrista energético y loco, me apasio-
no por ver a las personas en ese estado
de euforia que genera este deporte y
me doy cuenta de que también tiene
un gesto ritual que se asemeja con la
religion catdlica”.

En esa observacion, distingue que
hay puntos de encuentro que €l fija
dentro del proyecto de nacién que
nos hace colombianos. Aun con la
diversidad de formas de vivir que
existen entre Punta Gallinas, el
punto mds al norte del pais, y Leticia,
al extremo sur, “cuando Colombia
juega en el Mundial, todos somos
colombianos, pero cuando ya deja
de jugar nos volvemos a dispersar”,
afirma Majé.

Aunque Colombia deje de jugar,
esos simbolos se conservan mds alld
de los colores o la camiseta oficial de la
Seleccién. Hay simbolos que mueren,
pero queda su representacién como
referente y memoria histérica, como

la escultura que rinde homenaje al
jugador Andrés Escobar en la Unidad
Deportiva de Belén; o la misma escul-
tura ensamblada con latas de cerveza
de la serie Custodias.

Herencia, la pieza final del ‘ritual’
Herencia, la muestra de trabajo de
grado de Majé y ganadora de la Con-
vocatoria Nuevos Talentos en el Arte,
de la Cdmara de Comercio de Medellin
(expuesta en la sede de El Poblado
durante mayo), es la obra con la que
finaliza su investigacion sobre el futbol
ylaidentidad.

Fue disefiada en un formato de 11 me-
tros de largo por 6 de ancho, simulando
una cancha de futbol hecha de hojas de
la planta de coca, traidas de la Sierra
Nevada de Santa Marta, Antioquia,
Narifio, Cauca y Putumayo. Las lineas
que dividen la cancha estdn hechas con
yarumo. Y, en el centro, una pelota de
futbol de 4 centimetros de didmetro
hecha con 50 gramos de cocaina de
diferentes lugares de la ciudad. La
puesta en escena solo contempla una
luz cenital que enfoca al balon.

“La hoja de coca es un vegetal sa-
grado que ha estado desde hace 5000
afios en nuestro territorio. Desde los
afios 40 viene a existir la cocaina, pero
desde mucho mds atrds esta ha sido
una hoja que nos ha conectado con lo
cosmogoénico”, explica Majé.

VALERIA@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Futbol en las paredes,
otra forma de jugar

El fuitbol no solo se juega en la cancha con

un balon, también se juega en las calles con
pinturas, aerdgrafosy brochas. Un juego para
expresar el amor y la pasion que despiertaun
juego que se ve en murales, banderas y cantos.

Valeria Ortiz Tabares

en torno al futbol. Ese mural de Miami fue reali-

1 13 de junio se inauguré un mural de
aproximadamente 35 metros de altura y

45 metros de ancho en Miami en el marco

de la Copa Mundial de la FIFA 2026. La pieza hace
partede "One game, one passion” (Un juego, una
pasion), una iniciativa que retne varios murales

zado por el artista japonés Dragén76. Mientras
terminaba su obra en la que tardé mds de diez
dias, expresé aun medio estadounidense: "Estoy
muy feliz porque jugué fitbol cuando era nifio y
eramisuefio”.

Mural del futbolista y entrenador argentino Diego Maradona, en el barrio El Vergel en la comuna 9, Buenos Aires. Para Sergio
"LaZorra", cada muraly bandera es la unidn de sus tres grandes amores: la pintura, el deporte y su equipo.

Como Dragén76, muchos aficionados al futbol
encuentran en el arte una forma de expresar esa
pasion. En Antioquia, el artista Sergio Andrés
Alzate, conocido en el mundo artistico como “La
Zorra”, tiene mds de 15 afios de experiencia en el
muralismo y, hace mds de diez, trabaja haciendo
las obras de la barra del Deportivo Indepen-
diente Medellin (DIM). “Empecé a trabajar muy
empiricamente con pinceles y brochas, y luego
empecé a trabajar con el aerégrafo. Me demoré
en aprender esa técnica porque esa si es 100% a
mano alzada”, cuenta Sergio.

Para Alzate, al igual que para otros barristas y
artistas, el partido no solo se da enla canchaentre
los jugadores, sino también en las tribunas y en-
tre las barras que compiten por cudl se organiza
mejor para mostrar sus obras artisticas con las
que apoyan a su equipo.

Por ejemplo, una de las obras mds grandes que
ha hecho junto a otros artistas del DIM es pintar
una bandera de aproximadamente 750 metros
lineales. La primera fase, fueron 250 metros y
se demoraron ocho dias en pintarla por com-
pleto y presentarla en el centenario del equipo.
A diferencia de los rayones espontdneos con
aerosoles, conocidos como graffitis, los murales
o las grandes pinturas sobre telas requieren una
preparacion cuidadosa.

“Primero me gusta escuchar las ideas que
tienen, porque obviamente hay que buscar que
se sientan representados. Entonces, me ‘parcho’
conellosahablar, aque me digan qué les gustaria,
aescuchar hasta historias”, confiesa Sergio sobre
la preparacion para hacer alguna de sus obras. A
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él lo buscan para hacer diferentes murales, no
solo los del DIM, sino también de otros equipos
como el Bucaramanga y el Once Caldas.

Como lo menciona Alzate, la obra misma nace
del ‘parche’ colectivo, con jornadas en las que se
retinen ideas, se comparten opiniones y se planea
con cuidado y detalle lo que se quiere expresar.
Kevin Daniel Rozo y Juan Carlos Rojas afirman en
su texto Barras de fiitbol, aguante y luchas te-
rritoriales en la ciudad: tipificacion del graffiti
barrista, que estas practicas “constituyen for-
mas de territorialidad que agencian los barristas
para transformar y apropiarse del espacio bajo el
emblema de su equipo preferido”.

Ademds de expresar la pasion por el futbol y de
crear sentido de pertenencia y apropiacion de
un territorio, el muralismo también representa
memoria e historia. A menudo en los murales se
reflejan los rostros de los jugadores favoritos, o
de aquellos hinchas apasionados que murieron.
Y en Medellin, por ejemplo, también se ha vuelto
una forma de resistencia y paz. “Hice un disefio
de tres nifios, dos nifios y una nifia sentados
viendo un partido de la seleccion Colombia. La
nifia tiene una camisa de la Selecciéon Colombia,
un nifio la del Medellin y el otro nifio la del Na-
cional”, cuenta Sergio sobre un estimulo que se
gand con la Alcaldia de Medellin.
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Mural en el barrio El Socorro en la comuna 13, San Javier. Sergio utiliza el método de las cuadriculas para escalar disefios
pequefios a formatos monumentales de hasta 160 metros, asegurando proporciones exactas en sus creaciones.

Para él, cada trazo en una pared o en una tela
gigante es una forma de validar que el fiitbol pue-
de ser un punto de encuentro ciudadano y no de
divisién. “Siento que pintar sobre el fiitbol retine
mis tres pasiones mds grandes en una misma ca-
silla: el arte, el deporte y el amor por mi equipo”.

VALERIA@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Utilizar carbén de buena calidad, elegir los cortes, controlar la temperaturay respetar
los tiempos de coccién son las cuatro claves del asado al barril, segtin el chef Alejo.

VIVIR EN EL POBLADO e EDICION 928

El asado al barril se
convirtio en plan de
dias futboleros

Mads que una tendencia gastronomica, el asado al barril
se consolida en Colombia como una forma de reunirse,
celebrar y disfrutar del fiitbol alrededor del fuego.

n la historia del ser humano, el
E fuego tiene un papel protagéni-
co. “Utilizado no solo para pro-
porcionar calor y proteccién contra
los depredadores, y superado su des-
cubrimiento y dominio, este también
revoluciond nuestra dieta y nuestra
capacidad para cocinar alimentos”,
narra el chef Alejandro Rivas.
Sumado a lo anterior, reunirse
alrededor del fuego ha sido una prdc-
tica utilizada por diversas culturas,
y ahora, en nuestro presente, esa
accidén sigue vigente en cada reu-

Giselle Tatiana Rojas Pérez

nién donde un asador es el punto de
encuentro para conversar, celebrar y
disfrutar mientras se cocina.

Y, aunque paises como Argentina,
Chile o Estados Unidos tienen una
tradicién parrillera mucho mds con-
solidada, “en Colombia esta cultura ha
crecido de manera sostenida durante
los ultimos afios, impulsando nuevas
formas de cocinar y compartir”, asilo
explica Carlos Andrés Gomez Mufioz,
CEO de Asadores InGrill.

Precisamente, el asado al barril ha
sido “el nuevo punto de encuentro”
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para conversar, celebrar y disfrutar
mientras se cocina durante la tempo-
rada futbolera por el Mundial 2026.
Especialmente, durante las jornadas
de las Eliminatorias al Mundial 2026.

Para Gémez Mufioz, esta prdctica
responde a una necesidad que trascien-
de la gastronomia, porque el futbol y la
parrilla tienen un elemento en comun:
“ambos generan experiencias colecti-
vas que fortalecen los vinculos y hacen
de un encuentro una celebracién”.

Una técnica que cada vez
gana mas adeptos
Lejos de considerar que el auge de los
asados al barril es solo por la cita fut-
bolera, el chef Alejandro Rivas afirma
que esta coccion lenta y su caracteris-
tico sabor ahumado no es una moda
pasajera. “Esta técnica ha despertado
el interés de quienes buscan nuevas
formas de preparar carne en casa,
gracias a su practicidad y su capacidad
para conservar la jugosidad y el sabor
delos cortes”, afirma.

Y aunque este chef cree que superar
el gusto por el carbén es complicado,
“el barril sf es una tecnologia que ha
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ido ganando adeptos entre los aman-
tes de la carne por el buen sabor y la
textura del producto final”, precisa.

“Lo cierto es que la actual tempora-
da futbolera ha reforzado esa tenden-
cia. Los partidos que tuvo la Selecciéon
Colombia y otros encuentros impor-
tantes se han convertido en la excusa
perfecta para compartir con familia-
res y amigos alrededor de un asado”,
narrdé el empresario gastronémico.

Sin embargo, Carlos Andrés Go6-
mez Mufioz indica que la cultura del
asado apenas estd consolidindose en
Colombia porque “el auge de nuevos
equipos como el barril ha venido
respondiendo a las necesidades de
quienes viven en apartamentos o
disponen de espacios reducidos, sin
reemplazar las parrillas tradicionales,
sino ampliando las posibilidades para
seguir reuniéndose alrededor del
fuego y labuena comida”.

Las virtudes del barril

Ahora, hablemos de los beneficios del
asado al barril. Esta técnica, reconocida
por su coccién lenta y su caracteristico
sabor ahumado, permite una prepara-

cién mds uniforme graciasal calor envol-
vente que circula dentro del recipiente.

Una de sus virtudes es que reducen
hasta en un 80 % las emisiones de
humo, permiten cocinar diferentes ali-
mentos al mismo tiempo y se adaptan
mejor a viviendas y espacios urbanos.

Elchef Rivas detalla que, a diferencia
de la parrilla tradicional, el barril dis-
tribuye mejor la temperatura, “y asise
reduce el riesgo de quemar la carne por
fueray dejarla cruda por dentro”.

Se debe tener en cuenta que no
todas las carnes reaccionan igual a la
coccidn en barril. Alejo Rivas indica
que es mejor utilizar aquellas con
mayor presencia de grasa, porque

LOS BARRILES AHUMADORES

M3s alld de su disefio, estos equipos

ayudan a conservar la jugosidad y
mejorar la intensidad del sabor du-
rante el proceso.

TATIANA@VIVIRENELPOBLADO.COM

permiten asar, hornear y ahumar simultdneamente, utilizando Unicamente
carbdn, aire y tiempo como elementos esenciales de coccidn.

Suestructura vertical optimiza el espacio y distribuye el calor de manera
uniforme, alcanzando temperaturas entre los 100 “Cy los 250 °C, lo que
facilita preparar desde grandes cortes de carne como picafia y bondiola, hasta
pescados, vegetales, panes, pizzas e incluso postres.
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"Cuando me hablaron de Wake entendf que el bienestar no estaba planteado desde laidea de una cocina "fit" o de contar calorfas, sino
desde una reflexién sobre los ingredientes que usamos. Y por eso elegf estar en Medellin".

“Boro me permitio volver a cocinar
Colombia”: Jaime David Rodriguez

El chef Jaime David Rodriguez abre Boro en Medellin, un restaurante
con el que vuelve a cocinar ingredientes de todo el pais después de una
década dedicada exclusivamente al Caribe colombiano.

uando Jaime David Rodriguez

abrié Celele, hace mds de una

década, tom¢ una decision que
terminé convirtiéndose en el sello del
restaurante: cocinar exclusivamente
el Caribe colombiano. Esa apuesta lo
llevé a investigar ingredientes, traba-
jar con comunidades y construir uno
de los proyectos gastronémicos mds
reconocidos del pais.

Paraddjicamente, ese mismo camino
significé dejar de cocinar buena parte
de Colombia.

Habas, cubios, chuguas, feijoa,
arazd y muchos otros ingredientes
desaparecieron de su cocina pues ya
no tenian cabida en un restaurante
cuya identidad estaba profundamente
ligada al Caribe.

Boro, el restaurante que abrié en el
hotel Wake en Medellin, representa el
regreso a esa otra despensa. No es una
réplica de Celele ni una expansién de
una marca exitosa. Es la posibilidad de
volver arecorrer el pafs desde la cocina
y explorar un lenguaje distinto.

Durante mads de diez aiios decidié
cocinar exclusivamente el Caribe.
sPor qué sintié que era el momento de
volver a cocinar Colombia?

Antes de Celele trabajaba con in-
gredientes de todo el pafs. Cuando
el restaurante tomo la decisién de
enfocarse unicamente en el Caribe,

EL CHEF

Juan Pablo Tettay De Fex

muchos productos que siempre me
habian apasionado dejaron de hacer
parte de mi cocina. Extrafiaba cocinar
con habas, cubios, chuguas, feijoa,
arazd... Hay muchisimos ingredientes
colombianos que me encantan y que
simplemente ya no tenian espacio
dentrodelaidentidad de Celele. Cuan-

Nacido en Boyacd y radicado desde hace afios en Cartagena, Jaime
David Rodriguez es uno de los chefs colombianos con mayor
reconocimiento internacional. En 2015 fundd Celele, un restaurante
dedicado a explorar |a biodiversidad y la despensa del Caribe
colombiano, proyecto que hoy ocupa el puesto 48 en Ia lista de The
World's 50 Best Restaurants y que ha sido reconocido por su trabajo
de investigacidén junto a productores y comunidades de la region.

En 2025 abrié Ahfto, también en Cartagena, una propuesta de
cocina colombiana con un enfoque mds casual que complementa
eltrabajo desarrollado en Celele. Ahora suma un nuevo capitulo

con Boro, en Medellin, un restaurante que amplia su mirada hacia
ingredientes de todas las regiones del pafs y marca su regreso a una

cocina que trasciende el Caribe.
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do aparecié la posibilidad de hacer
Boro entendi que podia volver a ellos.
No porque quisiera cambiar lo que
hacemos en Cartagena, sino porque
este proyecto me daba la oportunidad
de ampliar otra vez la mirada y cocinar
Colombia completa. Eso fue muy im-
portante para tomar la decisién.

Boro no es un segundo Celele. ;Qué
necesitaba hacer distinto como
cocinero?

Lo primero era entender que no queria
repetir lo que ya hago en Cartagena.
Celele tiene una identidad muy claray
un compromiso con el Caribe colom-
biano. Boro nace desde otro lugar. Aqui
puedo trabajar con ingredientes de
todas las regiones del pais y llevarlos a
un lenguaje diferente. Tampoco queria
construir el restaurante desde los luga-
res comunes. Hoy es muy fdcil encon-
trar cartas que repiten las mismas ideas
y los mismos platos. Yo sentia la nece-
sidad de salir de ese camino y cocinar
con mds libertad. Por eso definimos a
Boro como un bistré contempordneo
inspirado en la despensa colombiana.
Esa frase resume muy bien lo que
queremos hacer. No estoy reinterpre-
tando platos tradicionales ni haciendo
versiones contempordneas de recetas
conocidas. Lo que me interesa es ex-
plorar los ingredientes colombianos
sin que el punto de partida tenga que
ser necesariamente la tradicion.

Durante muchos afios hablé de
biodiversidad, territorio y ancestrali-
dad. Hoy dice que ya no quiere que ese
sea el discurso principal. ;Por qué?
Porque siento que esas conversaciones
ya estdn instaladas. Nosotros llevamos
muchos afios hablando de biodiver-
sidad y hoy prdcticamente todos los
restaurantes utilizan ese lenguaje. Me
parece maravilloso que ocurra, porque
significa que la conversacién avanzo,
pero no quiero que Boro dependa de
ese discurso. Prefiero que alguien ven-
ga, pruebe un plato y diga: "Qué rico".
Que quiera volver porque la comida lo
emociond. Después, sile interesa saber
de dénde viene un ingrediente o quién
lo produce, esa conversacién puede
aparecer. Pero no quiero que el relato
vaya por delante del plato. Al final,
el restaurante no necesita explicarse
tanto. Necesita cocinar bien.

¢Qué cree que descubririn de Jaime
David Rodriguez quienes lleguen
esperando encontrar a Celele?
Creoque vanadescubrir otra parte de mi
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Oda al cilantro

El pafs, y por qué no, toda América La-

"La gente no necesita conocer un ingrediente para disfrutarlo. No se trata de explicarle qué es
una chugua o un cubio antes de que se siente a la mesa. Se trata de que el plato le guste”.

creatividad. Van a encontrar ingredien-
tes que hace muchos afios no cocinaba
porque simplemente no hacian parte del
universo de Celele. Eso me entusiasma
muchisimo. Seguramente también
reconocerdn cosas que son muy mias.
Uno no puede desprenderse de su forma
de cocinar. Yo, por ejemplo, decia que
querfa hacer una cocina menos estéticay
me di cuenta de que no soy capaz. Siem-
pretermino buscando que los platos sean
bonitos. Ya hace parte de mi manera de
entender este oficio. Pero mds alld de la
estética, creo que la diferencia estd en la
libertad. Celele me permiti6 profundizar
en un territorio. Boro me permite volver
arecorrer un pas.

Hoy muchos restaurantes construyen
su identidad alrededor de un relato.
Usted insiste en que primero tiene
que convencer el plato. ;Por qué?
Porque el relato nunca puede reem-
plazar el sabor. Para m{ siempre ha
sido asi. Puedo hacer un plato muy
bonito, investigar un ingrediente
durante meses o contar la historia del
productor, pero si el resultado no sabe
bien, el plato no funciona. Cuando

terminamos de montar la cocina de
Boro volvimos a preparar toda la carta
desde cero. Probamos cada receta,
hicimos ajustes y hubo dos platos que
no me convencian. Preferi cambiarlos
antes que servir algo con lo que no
estuviera completamente satisfecho.
Asi trabajo. Si siento que por buscar
una estética o construir un discurso
estoy sacrificando el sabor, ese plato
no sale de la cocina. Ademds, hay otra
idea que siempre me ha acompafnado:
no creo que la alta cocina tenga que
dejar a la gente con hambre. Me gusta
que los platos sean generosos. Que una
persona pueda pedir dos tiempos y sa-
lir satisfecha. Nunca he entendido ese
cliché de que la sofisticacion tenga que
medirse por el tamafio de la porcidn.
Al final, también hay una forma de
cuidar al comensal desde ahi.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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tina, deberia hacerle un monumento al ;:Cl)is R.
cilantro como ha pasado con el maiz y Vidal
la empanada en nuestro contexto. Esta

planta o mata, como la quieran llamar, § é
hace parte de la rica tradicién culinaria TN

del pais al aportar su sabor intenso a
nuestras preparaciones cuando se consume fresco: asi es como
debe comerse, casi que recién arrancado de la tierra.

De amigos cocineros y expertos en el arte coquinario, Melisa
Ospina y Esteban Ortiz, aprendi que la raiz no debe botarse,
pues ahi se concentra todo su sabor, por lo que potencia con su
aroma, changuas, aguasales, sopas y sancochos. Asi que antes
de emplear cubitos de sabor o sales de dudosa procedencia,
piénselo, el humilde cilantro le puede estar solucionando la falta
de sazén o uno que otro error cuando cocina.

Como si fuera poco, de la planta del cilantro se aprovecha
todo, aquino hay pérdida, por lo que no hay plata mejor gastada
que en un buen manojo de perejil chino, otro nombre para el
cilantro: hasta las semillas y flores se aprovechan. Dicen tam-
bién que es medicinal, relajante y aplacador de iras y rabietas, y
que sirve para sosegar el terrible insomnio cuando Morfeo nos
abandona con un simple truco: poner una gavilla debajo de la
almohada. Cierto o no, parece que a las abuelas les funciond.

El origen del cilantro parece ubicarse en la cuenca del Medi-
terrdneo que, por supuesto, involucra los paises del norte de
Africa, aunque también se ha registrado su cultivo y consumo
entre las antiguas civilizaciones de China e India. Entre otras
cosas, no sabemos quién se atrevié a probar y usar el cilantro
por primera vez; eso si, en épocas muy tempranas los judios lo
emplearon para adobar las comidas de la Pascua por su sabor
amargo con el que se relacionaba la esclavitud de los antiguos
hebreos en Egipto.

De manera que no serfa nada raro que durante siglos el cilan-
tro fuera el santo y sefia del judaismo, de aqui que la Inquisicién
persiguiera al comedor cilantrero ddndoles el trato de herejes.
Los descendientes de Abraham no se quedaron con las manos
cruzadas y fue entonces cuando lo reemplazaron por perejil, su
pariente botdnico, que a simple vista se parecen, pero nada que
ver porque son muy distintos en su sabor y forma. Se traté de
hacer el quite a la Inquisicién antes que terminar en la hoguera.

El universo culinario relacionado con el cilantro va mds alld
de aromatizar caldos y sopas, lo encontramos en ensaladas,
guacamoles, cremas y en el amplio abanico de encurtidos o
salsas de mesén como las llama Carlos Gaviria: aqui el cilantro
es indispensable para acompafiar empanadas y papas rellenas,
incluso he visto como se lo echan al hogao, pero la verdad sea
dicha, nunca via nuestras abuelas hacerlo.

Finalmente, en Urabd, y en general entre las comunidades
afro, diferencian entre cilantro montuno o cimarrény el
cilantro Medellin o paisa, como en el caso del perejil nada que
ver. Casualidades de la vida, ademds de maiceros, somos gente
del cilantro.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera
responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.



Proyecto de biodigestion en la planta de tratamiento de Aguas Residuales San Fernando.

Biogéas en el relleno sanitario La Pradera.

Cuando los residuos se convierten en
oportunidades, construimos futuro

A través de seis iniciativas estratégicas, el Grupo EPM transformara la gestién
de los residuos sélidos en Medellin durante los préximos cinco afos.

1 Grupo EPM avanza en la
consolidacién de un porta-
folio de 24 proyectos de eco-
nomia circular que integran, de
manera articulada, la eficiencia en
el uso de los recursos, la innova-
cién y la sostenibilidad ambiental.
De este portafolio, seis iniciativas
estratégicas operaran a escala in-
dustrial y transformaran la gestién
de los residuos sélidos en Medellin
durante los préximos cinco afios.
Tres de ellas ya estan en operacion:
el aprovechamiento de residuos de
construccién y demolicién (RCD),
la gestién de residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos (RAEE) y
excedentes, y el piloto de biodiges-
tién de residuos orgéanicos ubicado
en la PTAR San Fernando.
Actualmente, al Relleno Sani-
tario La Pradera llegan cerca de
3,600 toneladas diarias de residuos,
provenientes de 44 municipios, de
las cuales aproximadamente 2,400
toneladas se generan en Medellin.
Con la entrada en operacién de es-
tas iniciativas, aproximadamente el
75 % (1,800 toneladas diarias) de los
residuos que produce el Distrito se-
ran tratados y aprovechados como
energia, combustibles alternativos,

materiales reciclados y fertilizantes.

Esta apuesta, respaldada por
inversiones cercanas a los COP
730,000 millones, evitard ademas
la emisién anual en promedio de
776,000 toneladas de CO, equiva-
lente, una cifra comparable a la con-
taminacién que generarian cerca de
168,000 vehiculos circulando duran-
te 365 dias.

Las iniciativas que permitiran al-
canzar estas metas son:

» Combustibles derivados de re-
siduos (CDR) y aprovechamiento.
EPM avanza en los disefios de una
planta capaz de transformar hasta
1,680 toneladas de residuos sélidos
urbanos al dia, equivalentes al 70
% de los residuos generados por el
Distrito, en combustible alternativo
para procesos industriales y mate-
riales reciclables.

» Biometano a partir del biogas
de La Pradera. Este proyecto, a car-
go de Emvarias y EPM, convertira el
biogés generado en el relleno sani-
tario durante la descomposicién de
los residuos organicos en biometa-
no. Este energético renovable, com-
patible con el gas natural de la red
de EPM, podra abastecer a méas de
220,000 hogares.

» Estacién de transferencia de
residuos. Optimizara la logistica
del sistema de aseo y mejorara la
eficiencia operativa en la gestién
de residuos de Medellin. La esta-
cibn serd construida y operada
por Aguas Nacionales, empresa del
Grupo EPM.

« Tratamiento de residuos or-
ganicos separados en la fuente.
Emvarias y EPM desarrollan la in-
fraestructura y los sistemas logis-
ticos para el tratamiento de estos
residuos mediante compostaje y
biodigestiéon, con el fin de producir
fertilizantes y biogés.

« Aprovechamiento de residuos
eléctricos y electréonicos (RAEE).
Actualmente, EPM transforma cer-
ca de 6,000 toneladas anuales de
excedentes y equipos en desuso
en materias primas que regresan
a la operacién en forma de nuevos
bienes y productos. Este proyecto
tiene la capacidad de escalar hasta
10,000 toneladas por afio.

« Aprovechamiento de residuos
de construccion y demolicion
(RCD). Mediante la inversiéon de
Ventures EPM en la empresa Re-
ciclados Industriales de Colombia
(RIC), que permiti6 la apertura de
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Grupo-epm

su planta en Girardota en 2022, se
reciben y procesan hasta 1,000 to-
neladas diarias de RCD, transfor-
mandolos en subproductos recicla-
dos como bases y subbases para la
construcciéon.

Estas iniciativas estan alineadas
con la Politica Publica de Economia
Circular de Medellin y con el Plan
de Desarrollo Distrital 2024-2027
“Medellin te quiere”, que promueve
la innovacién, la sostenibilidad y la
reduccién de emisiones para cons-
truir una ciudad maés resiliente y
competitiva.

La economia circular requie-
re el compromiso colectivo entre
instituciones, empresas, academia
y ciudadania para convertir las
ideas en proyectos y los proyectos
en resultados. Con esta visién, el
Grupo EPM continuara impulsan-
do soluciones que transformen re-
siduos en valor, reduzcan impac-
tos ambientales y contribuyan a
consolidar a Medellin como un re-
ferente nacional y latinoamerica-
no en economia circular. jPorque,
mas que el final de una historia,
los residuos pueden convertir-
se en el comienzo de una nueva
oportunidad!
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Turismo

:Por qué Medellin le apuesta al entretenimientor

Mads que conciertos y festivales, el entretenimiento
se consolida como una industria estratégica

en Medellin, capaz de generar empleo, atraer
visitantes y dinamizar la economia local. Datos de
un estudio demuestran esta afirmacion.

e cumplen dos afios de la crea-
S cién de la Secretaria de Turismo

y Entretenimiento de Medellin,
una dependencia cuya labor ha de-
mostrado, segtin palabras del alcalde
Federico Gutiérrez, que cada vez
tienen mayor incidencia estos dos
sectores en la generacion de empleo,
la competitividad y el posicionamien-
tointernacional de la ciudad.

Giselle Tatiana Rojas Pérez

Las cifras presentadas en un estudio
realizado entre la Secretarfa de Turismo
y Entretenimiento y la Universidad Eafit
dan cuenta de que $4.1billones de pesos
fue elaporte de este sector ala economia
local en 2025, lo que equivale al 4.5 %
del PIB de la ciudad, y una generacion
cercana a 128.000 empleos vinculados
no solo al entretenimiento y al turismo
sino también a la gastronomia (por esto

ya se habla de una creciente industria
del gastro-turismo local).

sPor qué Medellin le estd apostando
al entretenimiento? El estudio de-
mostré que el entretenimiento no es
un lujo, “es una industria que mueve
la economia del territorio, no solo
genera empleos, también construye
identidad global”, precisé Ana Marfa
Lépez Acosta, secretaria de Turismo y
Entretenimiento.

Es decir, por primera vez Medellin
estd considerando al entretenimien-
to como una industria estratégica,
al mismo nivel que otros sectores
econdmicos.

¢Qué paso con los resultados?
En los resultados del estudio de la
Universidad Eafit se sustenté la im-

$3.600

millones son los
recursos ejecutados
en eventos por |a
Secretarfa de Turismo
y Entretenimiento de
Medellin.

Del Plan Estratégico de
Entretenimiento 2026-
2030 sedestacan la
realizacion de seis
sesiones de laMesa de
Entretenimientoyla
participaciéon de mas de
122 empresarios en el
primer Comité de Oferta
Turfstica.

plementacion del Plan Estratégico de
Entretenimiento 2026-2030, liderado
por la Secretaria de Turismo y Entre-
tenimiento, dentro del cual el Distrito
avanza en la transformacién del Siste-
ma de Informacién Turistica -SIT-. “Se
trata de una herramienta que integrard
datos estratégicos de ambos sectores.
Esta apuesta fortalecerd la medicion, el
andlisis y la toma de decisiones basa-
das en informacion confiable”, explicé
Loépez Acosta.

“Tenemos el objetivo de fortalecer la
competitividad del sector, atraer in-
versién y posicionar a Medellin como
un referente latinoamericano para
la realizacién de grandes eventos”,
finaliz¢ la secretaria.

TATIANA@VIVIRENELPOBLADO.COM
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“Yo no veo noticias”

Esta frase les sonard familiar: “Por misalud mental Por
no consumo noticias”. Es pronunciada todos los Perla
dias en las calles y salas de juntas. Sale de laboca de Toro
sefioras haciendo filaenla EPSy de grupos ejecuti- %X%

vos de prestigio nacional e internacional. Se llama
enajenacion de la informacién y aparece cuando
nos cansamos de ver problemas que no podemos
solucionar. Efecto inmediato: la desconexion.

La apatia puede crecer mds. Segun el ultimo Informe Digital de Noticias
delInstituto Reuters para el Estudio del Periodismo, 2025 marcé un récord
histérico enla desconfianza a la hora de consumir noticias. “La confianza en
las noticias ha caido a nivel global un 37 %, el mds bajo desde que comenzé a
medirse en 2015”7, a pesar de que la oferta informativa ha crecido, aunque no
sea exclusivamente consumo directo en los medios tradicionales. Las IA y
las plataformas sociales son los lugares preferidos para la gente informarse.

Una sociedad que no conoce su actualidad, que no consume noticias, ero-
siona todos los dias su sentido critico. También pasa cuando consumimos
noticias rdpidas y nos quedamos a vivir en los titulares, esto impide reflexio-
nar sobre la veracidad, detiene la duda. Ademads, nos hace vulnerables ante
emergenciasy crisis, nos puede llevar a tomar malas decisiones financieras,
nos expone a estafas y manipulacién, y puede aislarnos a tal punto de igno-
rar nuestros beneficios como ciudadanos y perder nuestros derechos.

Los medios de comunicacién tienen muchos retos, dirdn algunos, y eso
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es cierto. El sesgo de negatividad de muchos periodistas que priorizan la
tragedia para capturar la atencién y que no se les ocurre pensar que ellos
también son responsables de la esperanza, es uno de ellos. También la so-
brecarga de datos que hacen que a veces existan temas de periodistas para
periodistas, los cuales alejan a las audiencias.

Sin embargo, culpar a los medios no sana nuestra relaciéon con el contexto
y con la coyuntura. En lo personal, desconfio de los profesionales que no
leen noticias, que no revisan la actualidad de manera critica y proactiva. El
contexto nos da una mirada de larga duracién que abarca antecedentes cul-
turales, sociales y econémicos. La coyuntura, por su parte, nos propone una
reflexién inmediata sobre el presente y los hechos que estamos viviendo en
este momento. ;Cémo pueden tomarse decisiones gerenciales, por ejemplo,
cuando no sabemos en qué mundo estamos parados ni para qué mundo va-
mos? Para el caso de los comunicadores, sea cual sea su drea de desempefio
incluyendo el marketing, la desinformacién es casi imperdonable.

Hay que leer noticias como mandamiento para sobrevivir en el mundo
que nos tocd habitar, uno marcado por la movilizadora pero insoportable
incertidumbre. En un entorno VUCA (voldtil, impredecible, complejo y
ambiguo), como dirian los expertos, tener los dos pies bien puestos sobre
la tierra, no estd de mds. El periodismo, sobre todo el buen periodismo, es
una responsabilidad de todos y lo cuidamos consumiendo informacién de
fuentes confiables, verificables y creibles, aceptando nuestra responsabi-
lidad como audiencias.

En tiempos donde decidir es cada vez m4s dificil, informarse no es un lujo ni
una carga: es una forma de cuidarnos y de cuidar locomun. Como dijo en 2005
el maestro Javier Dario Restrepo, “el periodismo es mds necesario que el pan”.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Las opiniones expresadas por columnistas o lectores son de su entera responsabilidad y no comprometen nuestro pensamiento editorial.
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Desde hace 41 aios, en Yurupary
reunimos a personas curiosas alrededor
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Programacion 2026-2

T

Cursos y experiencias
culturales:
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Colombiamoda

Pertildelnucvo ga3 0y (] )

Un estudio de Inexmoda revela como estd cambiando el
consumidor colombiano: compra mds, pero también compara,
cuestionay exige mayor valor a las marcas. Estas tendencias
marcardn buena parte de las conversaciones y oportunidades
delaferia, que se realizard del 25 al 31 de julio.

Giselle Tatiana Rojas Pérez

ntre enero y abril de 2026, los hogares colombianos

destinaron $12,37 billones a la compra de ropa,

calzado y otros productos del Sistema Moda, segun
el Laboratorio de Conocimiento de Inexmoda. La cifra
representa un crecimiento del 10 % frente al mismo perio-
do del afio anterior y un aumento real del 4,9 %, una vez
descontada la inflacién.

Ante estos datos, el mismo estudio reconoce que en
Colombia el mercado compra mds, pero exige otra forma
de competir. Ademds, durante los mismos primeros
cuatro meses del afio la moda mantuvo una parti-
cipacion del 3,1 % del gasto total de los hogares,
esto demuestra que sigue siendo una categoria .*
importante para los consumidores.

Reconociendo la realidad del pafis, estos
resultados cobran mayor relevancia porque se
presentan en un contexto econémico desafian-
te, marcado por una inflacién del 5,68 %, tasas
de interés elevadas, incertidumbre politica y un
escenario internacional con tensiones comercia- |
les y altos costos logisticos. “Aun asf, los colom-
bianos continuan destinando parte de su presu-
puesto a la moda, no solo por necesidad, sino
porque la consideran una forma de expresar
su identidad, fortalecer su imagen y sentirse
parte de su entorno social”, precisa Sebastidn
Diez, presidente ejecutivo de Inexmoda.

Este panorama servird de contexto para
Colombiamoda, que reunird en Medellin a
empresarios, disefladores, compradores y
expertos para analizar los desafios y opor-
tunidades del Sistema Moda. La cita es del
25al 31dejulio, en Plaza Mayor.

Unos consumidores

mas cuidadosos al comprar

Aungque el consumo de moda mantiene un
buen ritmo, el crecimiento no se refleja con
la misma fuerza en la produccién nacional. \i
Esto evidencia que el mercado sigue deman-

dando productos de moda, pero la industria
enfrenta dificultades para responder a esa di-
ndmica. En este escenario, los consumidores

son mds cuidadosos al comprar: comparan
precios, buscan mayor valor por sudineroy

toman decisiones con mds cautela.

En otras palabras, el consumidor sigue comprando, pero
analiza con mds cuidado cada decisién y busca que lo que
paga realmente corresponda al valor que recibe.

Y, aunque el consumidor no necesariamente compra
menos, si exige mds justificacion. De esta forma, contamos
hoy con un consumidor que ha evolucionado de ser un
comprador informado a un tomador de decisiones, casi
como un ‘auditor’.

“El nuevo comprador no cree de manera automdtica en
los manifiestos de marca ni en el storytelling de las redes
sociales; ahora demanda evidencia tangible: origen, ma-
teriales, proceso, consistencia, experiencia y propdsito
verificable”, asi se describe en el informe del Laboratorio
de Conocimiento de Inexmoda.

Lalectura final que hace el estudio es que para competir,
laindustrialocal no puede limitarse a pedir preferencia na-
cional, tiene que convertir la cercania cultural, la calidad,
el oficio, la capacidad de respuesta y la autenticidad en
valores visibles.

“La fidelidad del consumidor se fortalece cuando

percibe que elegir una marca local le ofrece un va-

lor econdémico, estético y emocional”, finaliza
Sebastidn Diez.

TATIANA@VIVIRENELPOBLADO.COM

COLOMBIAMODA 2026
La feria se realizard del 25 al 31de julio
en Medellin y marcard una nueva etapa
parala Semana de la Moda de Colombia.
Bajo el concepto ‘Uniqueness is the New
Luxury' (‘La singularidad es el nuevo
lujo’), 1a feria reunird a mas de 70.000
asistentes de 50 pafses y 17.000
compradores especializados, de los
cuales 4.000 serdn internacionales.
En esta edicidn, el evento
ampliard su programacién a
siete dfas con pasarelas,
una muestra comercial,
espacios académicos,
experiencias de ciudad
y actividades dedicadas
alasostenibilidad, |a
innovacion y la economfa
circular.
La disefiadora Manuela Alvarez
abrird |a feria con el desfile inaugural
Oh My Heart.
Consulte las conferencias del Pabellén
del conocimiento en:
https://inexmoda.org.co/
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EL TESORO PARQUE COMERCIAL TE CUENTA

El Tesoro alza el vuelo: una Feria de las Flores
para reconectar con las aves de Colombia

Del 16 de julio al 17

de agosto, el Parque
Comercial El Tesoro invita
a las familias a reconectar
con la biodiversidad

de Colombia durante

esta Feria de las Flores.
Mediante un recorrido
sensorial tinico, esta
experiencia rinde
homenaje a nuestra
avifauna, combinando

el arte, la tradicién y

la riqueza natural del
pais. Conoce toda la
programacion

en eltesoro.com.co

n alianza con la Sociedad An-
E tioquefia de Ornitologia (SAQ),

el lugar se ha transformado en
un gran ecosistema. Desde el vue-
lo de un colibri hasta la presencia
del céndor de los Andes, cada plaza
propone un encuentro distinto con
los paisajes de Colombia, el pais con
mayor diversidad de aves del plane-
ta. El Tesoro propone una mirada di-
ferente: alzar la vista hacia los cielos
y los bosques.

Al indagar sobre este propésito, An-
drea Gonzalez, directora de Mercadeo,
explica: “Cada afio celebramos la feria
con un tema central para aprender.
En este caso es la biodiversidad de
aves. Como la sostenibilidad es nues-
tro tema transversal, hablar de esto
es hablar de lo que somos, tenemos y
debemos cuidar”.

Patrocinan:

El color de las flores, los sonidos y la majestuosidad de las aves: arte natural que fusiona
la biodiversidad y la tradicién colombiana con la gastronomia. Foto: Maria Paulina Pérez.

El recorrido estd meticulosamente
disefiado para ser sensorial. Al llegar
a Plaza Fuente, los visitantes encuen-
tran "El aleteo mas pequefio". Esta
decoracién inspirada en los colibries,
es el lugar donde los oficios hechos a
mano hacen parte del recorrido.

Sobre el valor de vincular lo artesa-
nal, Gonzalez destaca: “La conexién es
natural. Los colibries representan la
delicadeza y precisién que encontra-
mos en nuestros artesanos. Quisimos
que el espacio sea un homenaje a ese
talento que mantiene vivos saberes
ancestrales y hace parte de nuestro
patrimonio cultural”.

Continuando el recorrido, el am-
biente cambia en la Plaza Cines, un
"Bosque sonoro", toda una aventura
donde se encuentran una exposiciéon
fotografica, esculturas de tangaras y

FIC)pass®

los cautivadores sonidos del bosque,
para descubrir cantos y colores.

“Vivimos llenos de estimulos visua-
les y muchas veces olvidamos escu-
char. 'Bosque Sonoro' invita a hacer
una pausa. Queremos que los nifios
se sorprendan al identificar un can-
to y los adultos redescubran sonidos
cotidianos. Cuando conocemos y valo-
ramos la riqueza que tenemos, enten-
demos mejor por qué es importante
protegerla’, sefiala la directora.

En Plaza Palmas se despliega "El
vuelo més alto", una experiencia ins-
pirada en aves de gran formato acom-
pafiada con una muestra de comidas
tradicionales.

“La gastronomia cuenta historias
del territorio’, afiade Gonzalez. “Qui-
simos culminar celebrando la majes-
tuosidad de las aves y los sabores de

T/‘

Ron Vieso pe CALDAS

@Tesoro(l/

El Tesoro

Colombia,
/ pais de las aves.

. 16 de julio al 17 de agosto

€l Tesoro

PARQUE COMERCIAL

nuestra identidad. Es un espacio para
entender que la biodiversidad tam-
bién esta presente en lo que comemos
y en las tradiciones de generacién en
generacion’.

Finalmente, la exhibicién dialoga
con el programa ambiental del Parque
Comercial. “Creemos que las personas
cuidan aquello que conocen y valoran.
Lo hacemos con la SAO para ofrecer
una experiencia de rigor cientifico.
Esto refleja el propésito de Tesoro
Consciente: ser un escenario para ins-
pirar conversaciones y promover una
relaciéon responsable con nuestro en-
torno’, concluye.

EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD.
RON VIEJO DE CALDAS 359% VOL. ALC.AGUARDIENTE AMARILLO DE MANZANARES 24% VOL. ALC.
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Las jornadas deportivas y de recreacion de los asistentes a la ciclovia de El Poblado son
1 . acompanadas por musicos, de diferentes géneros, que amenizan el recorrido en la avenida
El Poblado. En accién, la banda La Bampayera, cerca del deprimido de La Aguacatala.

Ciclovia de El Poblado:
una ruta llena de negocios

Enlos 6,5 kilometros del recorrido entre Premium
Plazay La Frontera, la Ciclovia de El Poblado es una
alternativa de negocio para cientos de emprendedores
los domingos y festivos. Desde mecdnicos de bicicletas,
pasando por libreros, musicos y fabricantes de juguetes
para mascotas, entre otros, se dan cita aun costado de la
avenida El Poblado para ofrecer productos y servicios.

Rafael Gonzilez Toro RAFAEL@VIVIRENELPOBLADO.COM

2 Los negocios que se ven en el recorrido son diversos. Algunos combinan refrescos
= conprendas de vestirideales paralos deportistas como gorras y gafas parael sol.
La competencia por los clientes es fuerte en la ciclovia.

3 Elemprendimiento de Julidn Zuluaga se basa en transformar palitos de café para
m hacer juguetes para perros. Con esta idea de negocio, él paga sus estudios de
Zootecnia, carrera de la que ya cursa el Ultimo semestre.

4 Uno de los sectores mds saturados de casetas de ventas es el que comprende Ia Milla de Oro.
= Algunos deportistas se quejan porque la cantidad de lugares de comercio interfiere en el
recorrido de caminantes, corredores y ciclistas.

5 El puesto de venta de libros, nuevos y de segunda, de Omaira Rico, en el sector
= San Fernando, lleva una década de funcionamiento. Es comun ver personas que
primero hacen el recorrido y de regreso adquieren algun titulo ahf.



nunmundo cadavezmdsinfluen-

ciado por la estética delos grandes

espectdculos, es casi obvio que ese
sea el paradigma que, con frecuenciay a
su manera, se impone en las corrientes
dominantes del arte: arquitecturas
grandilocuentes que, a veces, no se
preocupan por su sentido social, mega
museos que ninguna persona corriente
alcanzaaconocer y disfrutar, hipertrofia
de la individualidad artistica, confusién
entre el valor del arte yla cotizacién enel
mercado, y asi sucesivamente. Aunque
frente a este rasgo de la cultura con-
tempordnea no es vdlido cerrar los ojos
ni asumir una actitud de escepticismo
hipdcrita, es conveniente estar atentos a
otros tipos de arte.

La obra de Yuli Cadavid (Medellin,
1982, @cadavidyulian) nos invita a
recorrer un camino diferente que se
manifiesta a través de la atencién por
los valores de las cosas minimas: di-
bujos, grabados, pinturas de pequefio
formato sobre papel, libretas, libros
viejos intervenidos, con plantas dise-
cadas entre sus pdginas, que existen
como si fueran un herbolario pero que
también se convierten en matrices
para monotipos.

Como es evidente, el potencial
significativo de estos pequefios ob-
jetos y elementos no se vincula con
las manifestaciones ampulosas de la
civilizacién del espectdculo. Aqui, por
el contrario, se impone una mirada
cercana, silenciosa y atenta al detalle,
que intenta aproximarse a la relacién
de intimidad que la artista desarrolla
con su micro universo de descubri-
mientos. En este contexto, la creacion
artistica ya no consiste en representar
el mundo, como ocurria en el pasado,
sino en reconocer y reivindicar que
la propia existencia e identidad se
construye sobre la experiencia de esa
relacién intima.

Yuli Cadavid desarrolld la serie Fito-
terapia bdsica, remedios de mam4 en
tiempos de covid a partir de la época
de la pandemia. En medio de la sole-
dad del confinamiento, con el miedo
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Foto: Sara Morales de ARMO Studios.

“Padecer los embates
del virus me llevd,
como a muchos,

a reencontrarme

con las plantas, con
ese conocimiento
botdnico ancestral,
aredescubrirlas, a
depositar feenellas”,
cuenta Yuli.

Yuli Cadavid: la vivencia intima
de la experiencia ancestral

Carlos Arturo Fernindez

de enfrentar una enfermedad desco-
nociday fatal, y ante laincertidumbre
de no contar con remedios adecuados,
Yuli Cadavid empieza a recordar las
viejas recetas de su abuela y de su
madre que, como en la mayoria de las
familias de nuestro pafs, transmiten,
siempre a través de las mujeres, los
conocimientos ancestrales acerca de
los beneficios de las plantas. Pero en
ese momento no se trataba de un ejer-
cicio de memoria, sino en la busqueda
afanosa de una proteccion real para
ella, sumarido y sus hijos.

Lo que aparece, entonces, en esta
Fitoterapia bdsica es esa red infinita
de relaciones de amor y de poesia que
hace vivible la existencia humana. En
la serie estd presente el recuerdo de las
plantas medicinales mds importantes
en la historia familiar, en su caso

satico, moringa, jengibre, limén y
eucalipto; también la comprobacién
de que cada una de aquellas mujeres
sabias desarrollé una receta particular
ensu farmacia doméstica; y, no menos
importante, la conviccién de que la
eficacia de las plantas depende de la
constancia, lo que se traduce en la
presencia o en el recuerdo permanente
de la madre, de las tias y de la abuela.
En definitiva, el motor esencial de
Fitoterapia bdsica es la conciencia de
que toda esta sabiduria ancestral es
un ejercicio del cuidado, la certeza
de que, incluso mds que la planta, lo
importante es “la mano” sanadora del
cuidado. Yuli Cadavid recuerda una
frase de su abuela, de tremenda efica-
cia poética, que acompariaba siempre
elremedio: “sinolacura,lacalma”.
En medio de la variedad de elementos

que nos entrega la obra de Yuli Cada-
vid, Limon, una pintura en acuarela y
acrilico sobre papel de fique, revela la
peculiaridad de su trabajo. Como es evi-
dente, laartista se remite a la perfeccion
de las ilustraciones botdnicads pero, en
lugar de datos cientificos, la perfecta ca-
ligrafia en estilo nos ofrece un remedio
casero, como si la ciencia mds profunda
y definitiva fuera precisamente esa, la
que, de la mano de la mam4d, nos pro-
porciona una vida mds grata.

Y, por supuesto, nada de esto es
anecddtico: estamos hablando de la
reivindicacién de nuestra identidad
que, aligual que con Ursula en Macon-
do, se transmite casi siempre a través
de las sabias mujeres que articulan
nuestra historia.

CARLOS.FERNANDEZ@UDEA.EDU.CO

(3 Apartaestudios disponibles:

36miy48m°

diseitiados para el confort, la seguridad
y el bienestar, con balcén y servicio de

iComodidad y bienestar para la persona mayor en un solo lugar!

limpieza incluido.

¢ Asistencia de enfermeria,
cuidadores y gerontélogos. 24/7.

¢ Actividades fisicas y cognitivas.

¢ Restaurante * Capilla.

¢ Vigilancia permanente.

* Gestion de citas médicas.
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Congregacién Mariana

323 208 8168

Carrera 62 N° 27 - 82
entre La Estrella e Itagiii

wwuw.atardeceresvid.org.co
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Recomendados

Mi lamina

del Mundial
Telemedellin creé una
experiencia interactiva que
permite crear unaldmina
personalizada con su
foto, al estilo de un dlbum
mundialista, ademas de
descargarlay compartirla.
¢Cémo hacerlo?: ingresa
a: https://telemedellin.tv/contenidos/mundial-2026/
album-mundialista/. Requisitos: tener una fotograffa para
personalizar laldminay contar con acceso a internet.
Informacioén: escribir al email: pgqr@telemedellin.tv o
comunicarse al teléfono: 604 448 95 90.

CONCIERTO
Tiples en Otraparte

La CasaMuseo Otraparte recibird una noche musical
dedicada al tiple colombiano, con la presentacién
de dos agrupaciones vocales y una agrupacion
instrumental participantes en el XXX Encuentro
Nacional del Tiple - Cortiple.

Diay hora: viernes 31dejulio de 2026, alas 7:00 p. m.
. Lugar: Tercer piso de la Biblioteca de la CasaMuseo
¢ Otraparte, carrera 43A No. 27A sur-11, Envigado.

Nueva atraccién
interactiva
En las profundidades del
Parque Los Tamarindos de
Comfenalco, algo nuevo
estd despertando... esla
nueva atracciéon Aquaverso,
una experiencia inmersiva
bajo el agua.
¢Dénde?: kilémetro 32 via
Medellin - San Jerénimo, Antioquia.
Horarios: de miércoles a domingo y festivos: 9:00 2. m. a
5:00 p. m. (lunes no festivos y martes, no se presta servicio).
Mas informacion: en el teléfono: 604 858 05 60. Ext.
3051, 3052 0 3057.

Foto: cortesfa Cortiple.
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Envialainformacién de tus eventos
a tatiana@vivirenelpoblado.com.
Encuentra mas programaciénen

BIENESTAR

nuestra agenda digital. Suscribete.

Meditar con musica

Mantra Lounge se propone reunir a cientos de personas alrededor
del canto de mantras, la musica en vivo y la meditacién. La
actividad lleva por nombre Kirtan y busca demostrar que a través
de la musica también se puede meditar.

Dia, horay lugar: viernes 31dejulio, alas 6:00 p. m., en el Café
¢ Mattelsa, sede central (calle 35 #46-63).

. Entradas: $50.000 por persona o $80.000 para dos personas.
i Mas informacion e inscripciones: www.inspire-hub.co.

Foto: cortesia del MAMM.

La calma
del volcdn =
Este es un poemario, Lt Lalano

ol U

o cetil
muy intimo, en el que la o

autora explora el deseo,
laausenciaylahuella
que deja lo que no pudo
ser. Estelibro recorre

el cicloemocional de
un vinculoinconcluso,
utilizando la naturaleza como un simbolo de la intensidad
de las emociones, en la pluma de la actriz Vifia Machado.
¢Ddnde adquirir el libro?: disponible para compra fisica
en la Librerfa Nacional, Panamericana y Librerfa Lerner; y
para compra digital en Buscalibre.com. Costo: $52.000.

Artes plasticas

Entre p3jaros y montafas

Esta exposicion aborda la relacién indisoluble entre el
cuerpoy el territorio. Es una muestra que propone un
didlogo intergeneracional entre obras de |a coleccién
del Museo de Arte Moderno de Medellin, MAMM, y
précticas de artistas contempordneas de la region.
Elnombre de la exhibicién es Nos habitan pdjaros y
montarnas.

Fecha: estard en sala hasta el préximo 9 de agosto.
Lugar: Mamm, Ciudad del Rio, carrera 44 NO. 19A-100.
Horario: de 11:00 a. m. a 7:00 p. m.

1/ Dr. Carlos Arturo Gémez
.l Médico electrafisi6logo

Vigilado Supéréalud

Escribenos
350 651 80 51

Escuch§r el ritmo.de tu corgzén
también es cuidar tu vida

Si presentas sintomas o tienes antecedentes de arritmias,
consulta con nuestros especialistas.

sSANvicente
fundacion

HOSPITAL RIONEGRO

Linea exclusiva para pacientes
con medicina prepagada,
poliza y particulares.
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