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- Editorial

oo \ Es el momento de la AL
Tl TuLo: A o » ® 4 v
Nty v educacion emocional "
Escgt‘lcli:ura en fibra de vidrio FECHA:

y pintura en aerosol 2023 La salud mental Yy la educacion emocional sonvitales. La

falta de experiencia en estos temas se ve desde la eleccion de
gobernantes hasta en las cifras de accidentes viales.

Hace unos dias, una persona que ya va por sus cuarenta afios de vida hablaba sobre su
paso por el colegio: una sucesion de afios fallidos que fue atravesando con laayuda de una
familiar conciliadora e inteligente.

Con el tiempo y gracias a una revisién profunda, descubrié que siempre tuvo déficit de
atencion, un trastorno del neurodesarrollo que confiere una condicién capaz de afectar
la concentracion o el comportamiento. Sin un tratamiento certero, la persona ird por la
vida golpedndose con situaciones que probablemente generardn sufrimiento en ellao en
otros.

Hasta llegar a la cuarta década, esa persona no entendié por qué le costé tener un es-
pacio organizado, concluir tareas o incluso, resistir los impulsos y cumplir el acuerdo
de fidelidad con su pareja. Todas las anteriores son situaciones que aunque suenan muy
personales y varian de un ser humano a otro, tienen elementos comunes: la incapacidad
de encajar en los ambientes, la presencia de conflictos constantes o repeticion de situa-
ciones. Suceden porque la persona no ha entendido las razones detrds de sus actos ni ha
podido rodearse de especialistas capaces de ayudarle con el tratamiento adecuado.

Otras situaciones sucederdn a las personas con trastornos del 4nimo como depresién o
ansiedad. Y en todos los casos, la base serd la misma: la incapacidad para sentirse total-
mente feliz o cumplir los suefios.

Enun mundo lleno de estimulos que desaffan laatencion,

que estard en esa exposicién hasta febrero del 2026.

¢Quiere conocer mas sobre el artista? Lea el texto de
Carlos Arturo Fernandez, en la pagina 21.

Consulte todas nuestras portadas en vivirenelpoblado.
com/portadas-galeria/
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Tejiendo el legado

de nuestras abuelas

Giselle Tatiana Rojas Pérez

Pablo Obando tiene una imagen que no se le logra borrar de la memoria.
El, de unos siete u ocho afios, estd mirando a su abuela que estd sentada
tejiendo. Sus ojos estdn impdvidos, y demuestran lo feliz que se siente al
tener la oportunidad de aprender de ella, a quien tanto ama.

“Ella se llama Mariela Acevedo, es mi abuelita materna. La amo, incluso
lallevo acd, en uno de mis tatuajes. Ella ya no estd con nosotros. Siempre
fue una persona muy relacionada con todas las artes manuales, una ‘su-
pertesa’ haciendo una técnica de tejido que se llama crochet”, narra él.

Esa escena fue el punto de partida del arte de este joven artesano, crea-
dor de Asirio Macramé, marca que ofrece productos de decoracién para
todos los gustos. Sulemaes: “Convierte tu casaenun hogar”, porque ;qué
hay mds cercano a lamemoria popular de un hogar de antafio antioquefio
que un tapiz, un cojin o el forro de algin elemento hecho en macramé?

Este artesano también tiene recuerdos con su abuela paterna y la
tejedurfa. “Por otro lado, estd mi abuelita Cruz Elena, que todavia vive
y aunque ya tiene mucha edad, ella es una de mis mayores motivaciones

en este arte. A ella el macramé la man-

9 [

S Oljf eliz tiene todavia muy activa, y muy licida.
enseniando El que ella pueda practicar todas estas
macramé manualidades atin me inspira cada dia”,

b
o0 dice el artesano.
transmitiendo todo

o, Precisamente, su abuela paterna, que
ese conocimiento estd en un grupo de costura, lo inspiré

que he heredado para crear los talleres de macramé que

. i da mes. En estos, miles de
E imparte ca ,
de mis abuelas. En personas han podido ser inspiradas con

Asirio Macramé esta clase de artesania. “Llegan con pro-
estael legado de yectos que quieren hacer, lesayudamos a
ellas’ perfeccionar la técnica, o les ensefiamos

desde cero a hacer el producto de deco-
racion que quieran para su hogar”, cuenta Pablo Obando.

En el caso de Pablo, sus abuelas fueron el primer acercamiento que
tuvo con la tejeduria. Ellas le ensefiaron muchas técnicas manuales, en-
tre ellas crochet, embarillado y bordado. Sin embargo, ahora €l es todo
un maestro del tejido, ejecuta las técnicas sin falla alguna.

Y es que abuelas tejedoras, de esas, hay muchas en nuestra regién, y
aunque podriamos decir que en Antioquia casi todas nuestras abuelas
saben tejer o tienen nociones de la costura, son escasas aquellas con un
nieto que conservasu arte y tradicion.

Foto: cortesia Pablo Obando.

Pablo Obando tiene la oportunidad, por primera vez, de hacer parte delavitrina Expoartesano La
Memoria, feria que estard en Plaza Mayor, del 11al 20 de julio. Conozca mds de su arte, disefios y
TATIANA.ROJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM productos en el perfil en Instagram: @asiriomacrame.co

. . Gracias a esta seccion, solo necesitas contactarnos para poder

COlltlgO hacemos mas fuerte compartir, con El Poblado y toda la ciudad, aquello que te
inquieta, te sorprende o te alegra en nuestra comuna.
Siempre, con el dnimo de construir convivencia y ciudadania.

A\/ﬁ L A VO Z Con La Voz del Lector, queremos seguir escuchando el palpitar

de calles, urbanizaciones y barrios de El Poblado.

4/\¥ DEL LE CTOR 4 alexander.barajas @vivirenelpoblado.com
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Con el intercambio vial de Linares se resolverd un conflicto que se presenta al bajar en carro por
la loma de El Tesoro y querer voltear hacia la carrera 29: punto de maniobra peligrosa, de alta

accidentalidad.
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En este punto de la avenida (carrera) 34 o transversal Intermedia, gracias al intercambio de Los
Gonzdlez, se conectard la doble calzada que viene de Los Balsos con la del sector de Los Parra, y de

ahfhasta Palmas.

Dos intercambios mas arrancaran obra este semestre

Fonvalmed confirmo que proximamente
empezardn trabajos los esperados intercambios
de la carrera 31 con la loma de Los Gonzdlez y
de lalomade El Tesoro con la via Linares.

onvalmed (Fondo de Valori-
zacion de Medellin) iniciar4,
en el segundo semestre de
2025, la construccion de dos nuevos
intercambios viales estratégicos, en
cumplimiento del plan vial definido
para El Poblado hace mds de doce afios.
La inversion estimada para estas obras
serd de 90 mil millones de pesos, con
recursos pagados por la ciudadania
mediante la figura de valorizacién.
Uno de dichos intercambios viales
proyectados es el de la avenida 34
(transversal Intermedia) con la loma de
Los Gonzdlez. Este desarrollo dard con-
tinuidad a la avenida 34 en doble calza-
da, desde La Aguacatala hasta la via Las
Palmas, mejorando significativamente
la movilidad en el sector de El Poblado.
Como avances del proyecto, Fonval-
med informé que los estudios y dise-
fios estdn listos “en un 100 %, lo que
nos acerca al inicio de la obra fisica”.
Dentro del componente ambiental,
ya se cuenta con los permisos de ocu-
pacién de cauces para las quebradas
La Volcana y La Sucia, otorgados por
el Area Metropolitana del Valle de

Redaccion

Aburrd. Ademds, la misma autoridad
ambiental expidié la Resolucion 1533,
del19 de junio de 2025, para el aprove-
chamiento forestal del caso.

En cuanto a la gestién social per-
tinente, las directivas del fondo de
valorizacién confirmaron que “se
mantiene un didlogo constante con la
comunidad, brindando informacidén
clara y oportuna, y atendiendo sus
inquietudes”, lo cual fue ratificado
por vecinos del sector impactado, en
especial, del barrio El Chispero (ver
recuadro).

Finalmente, en lo que respectaa la
gestion predial para este intercam-

3,6 km.

tiene la transversal
Intermedia, entre el
intercambio de
La Aguacatalay avenida
Las Palmas.

bio, se realizé la adquisicién de los
predios necesarios. A la fecha, se han
concretado la totalidad de las ofertas
de compra a los propietarios de los
inmuebles y fajas de terreno requeri-
das parala obra.

Linares con El Tesoro

También en este segundo semestre,
Fonvalmed iniciard la ejecucién del
intercambio vial de la loma El Tesoro
(calle 3) con Via Linares (carrera 29).
“Con este proyecto se busca mejorar la
fluidez vehicular en uno de los puntos
ma4s transitados de El Poblado, redu-
ciendo tiempos de desplazamiento y

REASENTAMIENTO EN EL CHISPERO

En articulacién con el Instituto Social de Vivienda y Habitat de Medellin
(ISVIMED), Fonvalmed lidera un proceso de reasentamiento en sitio para las

14 familias cuyos hogares se encuentran en el drea que serd intervenida para
ejecutar el intercambio de Los Gonzélez con la avenida 34. “Este proceso incluye
analisis técnicos, jurfdicos, financieros y sociales que permiten garantizar su
viabilidad y una reubicacién digna y segura”, explicaron. Ya se socializaron las
propuestas de disefio y la construccién de las nuevas casas serd el préximo afio.

16

meses es el tiempo
de obraparael
intercambio de
Los Gonzdlez con
carrera 34.

20

de las 23 obras
que constituyen
el plan vial de El
Poblado estan
entregadas.

descongestionando zonas criticas”,
indicé Angélica Maria Arias Loza,
directora general de Fonvalmed.

Dentro de los avances concretados
para este proyecto, los estudios y
disefios estdn igualmente finalizados
a satisfaccion, bajo el contrato 2022-
01962. Actualmente se estructura el
proceso licitatorio para la obra y su
interventoria; en este paso, en la pri-
mera semana de julio, comenzé ya la
convocatoria parabuscar el contratista
del intercambio vial de Los Gonzdlez.

Sobre el componente ambiental,
la funcionaria confirmé que el Area
Metropolitana del Valle de Aburrd
otorgd el permiso de aprovechamiento
forestal mediante la Resolucién N.°
S.A. 356 del 28 de febrero de 2025. Fi-
nalmente, respecto a la gestion social,
“continuamos la socializacion del pro-
yecto con la comunidad, incluyendo
propietarios y administradores, para
informar sobre los avances y resolver
inquietudes”, puntualizé la directora
general de Fonvalmed.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Opinion / Etcétera

Adriana
Mejia
AL

TN

{Cuac!

Bien pueden caer uno tras otro -por “codicia”, por corrupcién, por
incompetencia, por lo que sea- todos los miembros del gabinete, que,
asujefe, el que los nombré y los maltrata en publico, no se le moverd ni
uno solo de los pelos recién sembrados en su regia coronilla.

Larazon, sencilla: Petro I el Grande tiene un ego que le basta y sobra.
Por eso, asegura, la presidencia de la Republica y la Casa de Narifio le
molestan. jLe quedan chiquitas! Pobre. A lo mejor, lo que su incom-
prendida brillantez mereceria, seria un imperio en el que en lugar de
pueblo hubiera subditos y en lugar de colaboradores, cortesanos. Bien
holgado. Aunque fuera una ciénaga; no de oro, de oropel. (“Ciénaga”:
terreno bajo y pantanoso, a menudo con aguas estancadas y vegetacion
acudtica densa, similar a un pantano). Mosquitos volanderos, brotes
de paludismo, malos olores..., pero imperio, al fin y al cabo. Sin gente
pensante, sin contrapesos. Sélo su buen par de rasputines -sabemos
quiénes son-, surebaifiito de dulicos y silencio en las barras.

Petro I... Con ese poema por nombre si que podria estamparle el beso
que nunca fue, a dona Letizia o palmotear al Papa o “descolocar” a
mandatarios de otras democracias o medir fuerzas con Donald Trump o
montar en tarima al perro y al gato o irrespetar a los poderes legislativo
y judicial..., (ah no, esos ya no existirian); o podria zambullirse por dias
en agendas privadas o desgranar, por X, la mazorca de sus amaneceres
deshilvanados o mandar a Siberia al “decrépito”, patético y desubicado

Leyva o imponer reformas, consultas y constituyentes a voluntad o
abolir los pasaportes y otorgarnos el mapa por cdrcel... Todo, sin tener
que dar explicaciones.

O, simplemente, podria dedicarse a observar la expansion del virus de
lavida por el universo... Que cosa tan brava la personalidad de este sefior.

Luego delaandanada quelanzo contra los médicos en la visitaa Mede-
llin repleta de pasos en falso, circul6 en las redes un video de un doctor
cuyo nombre se me escapa que, en vez de responder al exabrupto desde
una mesa del parque de la 93 con aroma de café, se refirié al Trastorno de
Oposiciéon Desafiante que, a su juicio, afecta al autodenominado “ultimo
de los Aurelianos”. (La falta que hace Ursula para meterlo en cintura).

A fin de dar sustancia al diagndstico acudi a l1a IA y encontré que
dicha patologia puede identificarse después de seis meses -jllevamos
treinta y seis!- de que el paciente acuse una sintomatologia manifes-
tadaentresejes: Enfado / Irritabilidad: alto grado de susceptibilidad,
pérdida de la calma con facilidad, respuestas con agresividad verbal.
Discusiones / Desafios: resistencia paralograr acuerdos, inclinacion
a discutir, poca consciencia de sus acciones: culpa a otros de los pro-
pios errores y mal comportamiento, necesidad de comprobar limites
sin considerar a los demds. Vengativo y rencoroso: no requiere de
explicacion este tercer eje.

(Que se haga tratar para que dentro de un afo pueda “salir corriendo
agritar de laalegria como nifio cuando sale de la escuela”. Y el pais, cual
Ave Fénix, pueda resurgir de las cenizas).

ETCETERA: ;Qué piensan ustedes? Yo es que me remito a la Prueba
del Pato para darle la razén al médico: Si camina como pato, nada como
pato, y grazna como pato, entonces es un pato. jCuac!

ADRIANAMEJIAL@GMAIL.COM
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PARA QUEDARSE.

SIN AZUCAR. SIN LIMITES.

SIN FRONTERAS.

() © @aguardienteamarillo_antioquia

ENCUENTRANOS EN
TIENDA

COMMERK
Q

Parque Comercial El Tesoro -
Local 1181

S g

COMMERK TE INVITA A CONSUMIR CON RESPONSABILIDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD. PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD.
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Expoartesano:
lugar que preserva
nuestros saberes
ancestrales

600 maestros de oficio se dardn cita en
Plaza Mayor, una vez mas, para darle lugar
a la segunda vitrina comercial artesanal
mas grande del pais: Expoartesano La
Memoria 2025, del 11 al 20 de julio.

EXPOAXRTESANO:Z

LA MEMORIA e

Los artesanos engalanan, cada afio, el corazén de Medellin en esta feria que nacié para preser-
var los saberes ancestrales de la artesania colombiana.

1 placer sera nuestro. La posibili-

dad de ver todos los pabellones

de Plaza Mayor vestidos con la
riqueza cultural de los 32 departamen-
tos de Colombia en Expoartesano, La
Memoria 2025. Hechas todas a mano,
se podran apreciar y adquirir piezas ét-
nicas y tradicionales; elementos de ho-
gar y decoracién; accesorios de moda,
joyeria y bisuteria; y otras piezas mas
que representan las economias ances-
trales, nativas, autéctonas, regionales,
locales y populares de toda Colombia.

Durante nueve dias, desde el vier-
nes 11 hasta el domingo 20 de julio,
en Plaza Mayor, también estaran
presentes los bocados tipicos
de nuestras cocinas ancestra-
les nacionales, en una feria
gastrondémica que permi-
tir4, ademas, conocer de
primera mano las his-
torias, técnicas y pro-
ductos que reflejan
la riqueza cultural
del pais.

Para Adriana Ma-
ria Mejia Aguado,
gerente General de
Artesanias de Co-
lombia, este sera un
lugar magico. “En
Expoartesano, La
Memoria 2025 se teje-
ran historias del corazén esencial de
nuestro pais. Los asistentes podran
conocer cada uno de nuestros saberes
ancestrales y tradicionales a través de

UNA FERIA EN EL CORAZON DE TODOS

En este 2025, Artesanias de Colombia cumple 16 afios realizando la feria
Expoartesano, La Memoria en Medellin. Desde su primera edicién, se han
impactado a més de 5 mil artesanos y artesanas de todo el pais. Se estima que en
este tiempo se han generado ingresos directos por mas de $38.751 millones para
los artesanos de todo el territorio nacional. También, se cuentan mas de 359.019
visitantes en estos 15 afios, quienes han disfrutado de la riqueza cultura de todo un
pais en el corazén de Medellin: Plaza Mayor.

sus protagonistas: los artesanos y ar-
tesanas de Colombia. Una muestra de
multiculturalidad. Una exhibicién de
nuestros bellos oficios”, describid.
Expoartesano, La Memoria
2025 tiene un costo Unico de
boleteria, de $25 mil y estara
disponible en horario conti-
nuo de 10:00 a. m. a 7:00 p. m.,
los nueve dias de feria.

MEMORIA
ANCESTRAL
Los artesanos de Colom-
bia guardan en sus sabe-
res la memoria ancestral
del pais. De eso estd segu-
ra Irene Giraldo, joyera,
quien exaltdé la impor-
tancia de Expoartesano,
La Memoria porque es un
certamen que promueve y
exhibe los oficios artesanales.
“Una forma de reafirmar que so-
mos los artesanos los portadores de
toda una memoria a lo largo del de-
sarrollo de la humanidad”, precisé.

Por su parte, Rafaela Lépez, artesana
y creadora de Ternura y Sonrisa Mu-
fiecos, consideré que esta feria rescata
la memoria de los oficios en Colombia.
‘A través de las artesanias, nosotros
transformamos y conservamos toda
esa tradicién de nuestros ancestros,
nuestro presente, nuestra cultura.
Como sabemos que con el tiempo
todo eso va cambiando. Entonces,
no la podemos dejar perder”, dijo.
Para esta cita anual, los artesanos de
Colombia se preparan con bombos
y platillos. El tejedor Pablo Obando,
creador de Asirios Macramé, contd
que lleva mas de un afio preparan-
dose para este encuentro creativo.
“Lo primero, fue disefiar la coleccién,
elegir la paleta de colores, cada deta-
lle. Luego, hacer toda la presentacién
de la misma, para empezar a crear
cada pieza y prepararnos para reci-
birlos a todos en Plaza Mayor”, narro.
“Expoartesano, La Memoria 2025 es una
invitacién a vivir, vestir y sentir la arte-
sania de Colombia’, finalizé la gerente
General de Artesanias de Colombia.

“Expoartesano, una
feria que conecta lo
mejor de la tradicién
con las oportunidades
del presente. Los
esperamos para
disfrutar juntos de
este gran encuentro
con la artesania
colombiana”.

Ricardo Ledn Galindo Sudrez,
gerente General de Plaza Mayor
Medellin S.A.

IMPACTO ECONOMICO

Expoartesano, La Memoria 2025
proyecta importantes alcances en
la economia local: 40 mil visitantes,
en promedio; $6.200 millones en
ventas; 2 mil empleos directos e
indirectos; ademés contara con
més de 70 grandes compradores
internacionales, nacionales y
locales.

“Esto significa un impacto
importante en el turismo en nuestra
ciudad, en la hoteleria, el transporte,
el comercio, entre otros. Lo cual
genera oportunidades directas a
nuestra gente, oportunidades de
empleo, oportunidades de ingresos
directamente generadas por la

feria Expoartesano’, afirmé Maria
Fernanda Galeano Rojo, secretaria
de Desarrollo Econdémico.
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Fotos: Sara Espinal para Vivir en El Poblado.
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Los 250 habitantes de El Tesoro La Ye piden apoyo para proteger la bocatoma de su
acueducto comunitario. En ese tramo, entre el parque Roa y el derrumbe, permanecen
cerrados los negocios de José, Gloria, Olga y Joaquin, todos residentes de este barrio de

VIVIR EN EL POBLADO o 35 ANOS  EDICION 905

Gestion del riesgo

les contamos.

Eduardo Bermidez Pérez

unos 500 metros abajo del
Aderrumbe, en direccion hacia
El Poblado, en un extremo del
parque Roa, se encuentra El Tesoro La
Ye. Alli, las 70 familias residentes de este
barrio, clasificado como estrato 2, se
declaran afectadas por la emergencia.
Los habitantes de este sector, donde
casi todos son familiares entre si,
expresan que las obras de estabiliza-
cién de la montafia han perjudicado
el funcionamiento de su acueducto

la parte alta de El Poblado. comunitario.

Impactos del derrumbe de
Los Balsos, ladera abajo

Elmovimiento en masa detond el pasado 6 de mayo.
Dos meses después, la apertura de la via es incierta.
¢ Como repercute este cierre entre vecinos del sector?:

“Elagualatomamos delaquebrada San
Michel o La Aguadita, que pasa cerca del
derrumbe. A veces, con los trabajos, mds
la lluvia, el cauce se ensucia y lo que nos
llega eslodo”, describe Martha Londofio
Quintero, presidenta de la JAC (junta de
acciéon comunal) de El Tesoro La Ye.

Debido a la situacién han incremen-
tado el lavado de los tanques y el cam-
bio de arena a la planta, lo que acarrea
gastos adicionales para la comunidad.
Segun explican, este proceso se hace
normalmente cada seis meses.

Vigilado Supelisalud

CLINICA CARDIO

Congregacion Mariana

\Ya estamos en Ciud;
mas cerca para cuidar

* Servicios de salud especial Ca fdiolog_l'a}""-néﬁtnol'“au&ia,
neurologia, nutriologia, medicina del d 3y Mas .|

o

s\

Escanea este codigo QR
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(© 322 369 29 43
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*En esta sede no se atienden servicios de urgencias ni hospitalizacion.

CLINICAGARDIO!.

Conregid




JULIO 10 DE 2025

TRAS REMOCION INICIA PEDRAPLEN

Con cierre al martes 8 de julio, el consorcio a
cargo de las labores de estabilizacién del drea
donde se presenté el derrumbe habfa removido
60 mil m* de material. Faltan por retirar 6 mil m’
adicionales, cuya finalizacién se prevé para el 11
de julio.

En la montana se han construido cinco terrazas,
de ocho previstas. En tres de ellas se anclardn 30
drenes; estan pendientes otros 40 dispositivos de
30 metros cada uno.

Se han demolido 900 m* de roca. Enla corona de
la ladera se instalardn anclajes, conformados por
cuatro lineas en un drea aproximada de 200 m”.
En la pata del talud se construird un pedraplén
con material de roca que ha sido extrafdo.
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Enla montafade120 metros de altura avanza el terraceo que ird hasta la parte inferior, conocida como “lanariz”. Enla zona
intermedia del talud se proyectan 150 anclajes de 25 metros de profundidad y en |a base se hard un pedraplén.

“Pedimos acompafiamiento de
Corantioquia, entidad ambiental de
la zona, y de la Alcaldia de Medellin.
Tenemos recién nacidos, adultos ma-
yores y personas enfermas. Clamamos
dignidad en este servicio vital”, recal-
caladirigente comunitaria.

Entre tanto, los hermanos José, Gloria
y Olga Londofio, ademds de su primo
Joaquin Gaviria, todos adultos mayores
y habitantes del barrio, esperan la aper-
tura de la via para reactivar sus ventas de
comestibles y bebidas calientes a las per-
sonas que bajan o suben hacia Las Palmas.

En los restaurantes y negocios
También, varios de los jévenes de este
sector laboran como meseros, jardine-
ros o vigilantes en alguno de los estable-
cimientos gastronémicos ubicados en
inmediaciones de lazona del derrumbe.
Como efecto directo del cierre de
la via, la afluencia de comensales a
estos sitios se ha reducido, lo que ha
implicado, en algunos casos, limitar
el nimero de colaboradores, muchos
residentes de El Tesoro La Ye.

Asi mismo, uno de los emprendi-
mientos fue cerrado preventivamente.
En los demds negocios la disminucion
declientes es notoria: “En los primeros
dias de la emergencia, los comensales
bajaron hasta un 40 %. Por nuestras
redes sociales aclaramos que nunca
cerramos y que tenemos todos los
servicios disponibles. Pese a todo,
sentimos una leve reduccién de usua-
rios”, comenta Marcela Florez, lider
de servicio Restaurante Marmoleo.

Adicional a los nueve restaurantes
y sitios de esparcimiento, en el sector
aledafio al derrumbe funcionan una
inmunizadora de madera, un centro
de eventos y una marca dedicada al
montaje de piscinas y zonas hiimedas.

“Han sido dias muy dificiles. Las
ventas han bajado un 80 %. Operamos
gracias al apoyo de nuestras sedes en
Bucaramanga y Barranquilla. Eso nos ha
permitido garantizar la continuidad de
nuestros siete empleados”, indica Alva-
roSdnchez Cdrdenas, socio de Hidrospa.

EDUARDO.BERMUDEZ@VIVIRENELPOBLADO.COM

HABRA REUNION CON LA COMUNIDAD

Con el dnimo de explicar los avances de las obras que se adelantan en el sitio

del derrumbe la Secretaria de Infraestructura Fisica, el DAGRD (Departamento
Administrativo de Gestion del Riesgo de Desastres) y el contratista, Ingevias,
hardn, en fecha por definir, una reunién con unidades residenciales, comunidad
y establecimientos aledafios al drea de emergencia.

“En este encuentro se brindard a los asistentes toda la informacién necesaria
sobre el desarrollo de las obras y se habilitard un espacio para resolver dudas,
aclarar inquietudes y escuchar sugerencias de la comunidad”, se indicé desde Ia
Alcaldfa de Medellin.

Asimismo, |a oficina territorial de Corantioqua, Aburrd Norte, hard una visita
técnica para revisar las posibles afectaciones reportadas por los habitantes de El
Tesoro La Ye a su acueducto comunitario.

65 4

dias completa la quebradas: San Michel
emergenciaen la 1, San Michel 2, La
loma de Los Balsos, El Aguaditay La Carrizal
Poblado. La aperturade surcan por el dreade
la via atiin no se define. influencia del derrumbe.

LOS VECINOS DE LA EMERGENCIA

“Queremos que nos incluyan en las actividades de
socializacién. Somos una comunidad estrato 2, pero
también nos sentimos directamente afectados por el
derrumbe. Invitamos a la Alcaldfa a que nos visite, que
conozca nuestras necesidades y afectaciones en el
suministro de agua. Acd hay vecinos que trabajan en el
Alto de Las Palmas, y el trayecto y los costos se les ha
triplicado”, Martha Ruth Londofio Quintero, presidenta
Junta de Accién Comunal, barrio El Tesoro La Ye.

“Tenemos personal en condicién de ‘brazos cafdos’, sin
hacer nada. Nos gustarfa saber si es posible disponer
de alguna ayuda o aporte del Distrito de Medellin.

Al principio, por el riesgo que implicé el derrumbe,
estuvimos un mes en calidad de evacuados. Vendemos
piscinasy, con la via cerrada, los clientes no pasan por
acd. Apenas si estamos en un 20 % de operacién. Nos
indican que la apertura puede tardar unos dos meses
mds. Somos una empresa de Bucaramanga y nos
queremos quedar en esta bella ciudad”,

Alvaro Sanchez Cardenas, socio de Hidrospa.

“Nos hemos sentido muy acompafiados. Cuando
ocurrié la emergencia tuvimos visita del DAGRD,
descartaron riesgo en nuestro negocio y nos entregaron
recomendaciones. Al principio de la emergencia
apoyamos con carpas para resguardar al personal
durante las noches de lluvia. Adem3s, fue muy
placentero para nosotros aportar termos de café, agua
y bebidas hidratantes para los operarios en el derrumbe.
Ahf, estuvimos muy activos”,

Marcela Alejandra Flérez, lider de servicio Restaurante Marmoleo.




Fotos: Vivir en El Poblado.
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essenia Sdnchez, coordinadora del

Centro de Salud de El Poblado, se dio

a la tarea de conseguirle pacientes a
este punto de atencién de Metrosalud, que
de tiempo atrds dejoé de abrir los sdébados y
también suprimio varios servicios con los
cuales empezd a operar hace mds de 20 afios,
como farmacia, laboratorio, fisioterapia,
cirugia y vacunacion.

“Como toda nuestra red, atendemos a los
afiliados de Savia Salud, que piden cita por
la web de Metrosalud; pero muy pocos son
de aquiy encima no les queda tan central al
resto. Aun asi, varios nos buscan por algu-

S e

El afio pasado fueron entregados los trabajos de remodelacién en este centro de salud, los cuales fueron recibidos por el Distrito, pese . ] )
aqueno se culminaron a satisfaccién, ajuicio de usuarios y trabajadores. En los pisos cuartoy quinto, donde no hay servicio al pablico, nos servicios como odontologia y urologia,
falté pintura, no se cambiaron puertas y hay cielorrasos en mal estado, entre otros inconvenientes que esperan solucién. por la facilidad de conseguir las citas mds

rdpido”, explico.

m Para darle mayor uso a esta capacidad

ir'lstalada, Sénc‘hez y su equ'ipo de tr'abajo

Centro de Salud de El Poblado oo
» Py daciones sociales que ati.enden a poblacion

busca mis pacientes B e

beneficiarios, con citas programadas por las

. . . ° mismas fundaciones. No se atiende a nadie

LOSp rincip ales usuarios de la E.S.E Metrosalud 10 mll por cuenta propia que diga venir de estas
y sured de centros de salud y unidades pesos vale una cita organizaciones”.

hospitalarias son los aﬁliados a la EPS Savia de optometrfa Dentro de las fundaciones sociales que

enel Centrode han acogido esta opcién de servicio en

Salud’ de los que hay pocosen nuestra comuna. Salud de El Poblado. salud para sus beneficiarios, se encuentran

las de San Juan Bosco, La Chinca, El Bosque

y Calor de Hogar. “También, en horarios

definidos, una vez a la semana, vienen

personas que estdn dentro del programa
200 3 Centro Dia, de la Alcaldia de Medellin, y

estdn siguiendo su proceso institucional de
recuperacién integral”.

Alexander Barajas

esel<afioen

que se inauguro

. este centro de
salud, delared

de Metrosalud.

ALEXANDER.BARAJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM

Los administradores del centro de salud trabajan de la mano con el Copacos (Comité de
Participacion Comunitaria en Salud) dela comuna 14 y gestores de los programas de la Secretaria

de Salud de Medellin. En la foto, aspecto de la mds reciente reunién de control social. El centro de OFERTA EN SALUD
salud estd ubicado en el barrio Manila (calle 14 # 43B-9). No se atienden urgencias. Se pueden
solicitar citas particulares, en persona o al

ndmero 3337244405.

- Medicina general: lunes a viernes (7:00
a.m.a2:00 p.m.).

- Odontologia: lunes a viernes (7:00 a.m.
a4:00 p.m.).

- Enfermeria (a demanda): miércoles
(7:00a.m.a4:00p.m.)

- Urologia: en semana, menos jueves
(7:00a.m.a3:00 p.m.).

- Bajo convenio/docencia, se prestan
servicios de Odontopediatria (con el
CES, lunes 8:00 a.m. a12:00 m)

- Optometria: también con el CES, martes
y miércoles de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.

- Cirugia Oral: con la UdeA, jueves 1:00
p.m.a5:00 p.m.

i .
Por la baja demanda, hasta el momento, es muy fdcil encontrar una cita médica particular (ver recuadro), que se debe solicitar
presencial o telefénicamente, pagando tarifas a bajo costo (del catdlogo internacional SOAT), incluyendo las de especializaciones como
Urologia (con un costo promedio de $70 mil).
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Opinion / Francamente

Mais y mejor
. Franco
espacio para & o
- A
la gente &b

Esta columna lleva muchos afios imaginando cémo Medellin podria ser una
ciudad mds amable y un vividero mucho mejor. Porque la calidad de vida
que una ciudad permite -o no permite- es una de las variables de mayor
impacto sobre la felicidad y la productividad de las personas.

Una ciudad ineficiente, congestionada, insegura, hostil y desigual es una
desventaja comparativa muy dificil de solucionar. Aburre. Agobia. No atrae
niretiene a las personas que podrian sacarla adelante.

A lo largo de muchisimos afios, Medellin le otorgd, es de lamentar, la
madxima prioridad de su espacio publico al vehiculo particular. Clara-
mente, eso no va a cambiar en poco tiempo. Se requerird un esfuerzo muy
consistente y enfocado a lo largo de 20 afios como minimo.

La clave para ser una ciudad mejor es sorprendentemente simple: m4ds
espacio para la gente. Mds y mejores aceras, mds y mejores parques. Y
también mds vias convertidas a espacios peatonales, mds y mejores cebras
y semdforos para cruzar vias, mds y mejores ciclorrutas. Y siempre: un
transporte publico mayor y mejor.

A medida que sube y sube la congestion, todo el esfuerzo de movilidad
debe orientarse a reducir el nimero de viajes en carro particular. A esti-
mular a mds y mds conductores a caminar o tomar el bus, en lugar de usar
suvehiculo, para cualquier gestién.
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Y en cuanto a parques, mientras Medellin crecia y se desarrollaba, rara
vez se preocupd por destinar espacios urbanos importantes para este fin. La
mayoria de sus barrios no tienen un parque minimamente decente o estdn
avarios kilometros del parque mds cercano.

Un parque para salir a caminar, a descansar, a llevar al bebé en coche, a
pasear al perro, a conversar con la pareja, siempre con la seguridad de que no
se vaacompartir el espacio conlalocura de carros, buses y motos. Que nosea
necesario, como lo es hoy, ir a un centro comercial para caminar tranquilo.

Al estar tan atrasada en este campo, la politica y las acciones de Medellin
deben ser mucho mds agresivas. El municipio podria adquirir, con fondos
propios, manzanas enteras en diferentes sectores de la ciudad, preferible-
mente con edificaciones antiguas, de bajo nivel y poco comerciales. Y lue-
go, proceder a demolerlas y convertirlas en parques. Esta renovacién, con
el tiempo, ayudard a que las manzanas vecinas también reciban inversién
nueva y sean renovadas o reconstruidas con fondos privados.

Inevitablemente, también llegard el momento de adquirir, a un precio
aceptable, los amplios terrenos que varios clubes destinan a canchas de golf
para que sean transformados en parques publicos. Adicionalmente, se re-
quieren varios planes sectoriales para remodelar secciones mds grandes de
la ciudad, quizd de 10-20 manzanas. Aunque no seria necesario demolerlas
todas, por supuesto, s hay que hacer nuevos urbanismos.

El municipio seria inversionista y promotor. Con el respaldo de la inver-
sién y una gerencia privada, muy probablemente podria obtener utilidades
importantes por la venta de predios o inmuebles en zonas de inminente
recuperacion.

Ojald el nuevo POT, a revisarse y definirse en este 2026, no solo permita,
sino que estimule estos desarrollos. jAdelante, Federico!

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Oportunidades

Participar en el XV Concurso
de Microhistorias Digitales

Concursar en

Medellin en 100 palabras

Ver Elio y apoyar ala
Fundacion Santiago Corazon

Foto: cortesia Comfama.
Foto: cortesfa Disney, Pixar.

Los apasionados por las historias di-
gitales y el lenguaje audiovisual estdn
invitados a participar en la edicion XV
de este certamen. En esta oportunidad,
los participantes podrdn concursar
con creaciones que incluyan la vision
de los jovenes sobre el futuro. Los
ganadores recibirdn premios en dinero
o enespecie v sus trabajos serdn dados
aconocer gracias a Tv Cdmarasy a
Televid. También se presentardn en el
Festival Internacional de Cine y

Video de Santa Fe de Antioquia, el 7 de
diciembre

Cudndo: hasta el 6 de agosto.

Mds informacion: https://microhisto-
riasdigitales.com

Con premios que suman 12 millones
de pesos y la posibilidad de compartir
una historia con lectores diversos,
llega otra edicion del concurso
Medellinen 100 palabras, que
organiza Comfama en alianza con el
Metro de Medelliny con el respaldo
de la Fundacion Plagio de Chile. Los
cuentos ganadores son exhibidos

en diferentes espacios de la ciudad.
Ademds, se distribuyen de forma
gratuita ejemplares del libro con los
mejores 100 cuentos através de la
coleccion de libros Palabras rodantes.
Cudndo: hasta el 16 de julio.
Inscripciones y mds informacion:
https://medellinenlOOpalabras.com

Aveces hay planes que permiten
disfrutar y ayudar a otras personas.
Y este es uno. La Fundacion Santiago
Corazon invita a una funcion especial
de la pelicula Elio, de Disney. La
entrada incluye crispetas y bebida.
Los recursos reunidos permitirdn a
esta fundacion ayudar a nifios que
sufren con enfermedades del corazon
y buscan una cura. Este evento estd
abierto a personas de todas las edades
y las entradas pueden ser dadas como
regalo a amigos o familiares.

Cudndo: sdbado, 26 de julio, 10:30 a.m.

Donde: Cinemas Mayorca.
Mds informacion: en el WhatsApp 311
7249887.



> LA VOZ DEL LECTOR

Muy propositivos estuvieron
esta quincena nuestros
lectores participantes de esta
seccion. Noticias positivas,
agradecimientos, propuestas
ciudadanas yuna que otra
queja por situaciones a
mejorar, nutrieron estas
pdginas, siempre abiertas
para ustedes.

Alexander Barajas

:V ,_,. 7 hﬁf"'"
METERAN MANO A LA MANGA

LaManga es el nombre de unbarrioy del pequefio parque
publico ubicado en las lomas de nuestra comuna, en la
carrera 33 conlacalle 2 Sur, al que se puede acceder por
un camino peatonal desde el barrio El Chispero o cerca
de las mencionadas vias, todo aledafio al mall Zona 2.
La alcaldfa anuncid recientemente que intervendré 29
parques en todo el distrito, con una inversién superior
a los 20 mil millones de pesos. Uno de esos espacios
serd este parque, a donde el Inder lleva su oferta en
deporte y recreacién para todas las edades. “Aunque
el parque estd en buenas condiciones, no le va a sobrar
que le metan una mano, como mantenimiento, pintura,
cambio de gramassintética, cositas as”’, nos comentaron
vecinos que aprovechan estas instalaciones.

Fotos: Vivir en El Poblado y cedidas por la comunidad.

Aquf te escuchamos, porque contigo también vivimos El
Poblado. Contactanos, compartiendo tu teléfono de con-
tacto: alexander.barajas@vivirenelpoblado.com.

MIL ORQUIDEAS
EN LA PRESIDENTA

Muy en serio se estdn tomando los
comerciantes afiliados a distintas
corporaciones, el compromiso con el
embellecimiento y recuperacién de la
quebrada La Presidenta y sus riberas.
Dentro de este padrinazgo, se viene
promocionando el Parque de las Orquideas,
para el cual se asegura que hasta la fecha
se han “sembrado” un millar de estas
plantas, en grandes adrboles que flanquean
este afluente, en especial, sobre espacios
habilitados para su disfrute publico,
con actividades programadas. Lo de
“sembrado” entre comillas es porque las
orquideas son epifitas, plantas que crecen
preferentemente sobre otras mds altas, y no
en el suelo (como se ve en la foto).
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“GUASABRO”
CREANUEVO MURAL

El artista plastico Andrés Restrepo,
conocido mejor como “Guasabro”, ha
embellecido nuestra comuna con sus
murales en casi todos los barrios. El mds
reciente de ellos, que todavia estd en obra,
se puede apreciar en la esquina norte de la
avenida El Poblado (sobre la carrera 43A)
con lacalle10. “Es un espacio que siempre
se harayadoinformaly espontdneamente.
Mi objetivo es concluir una gran obra sobre
El Poblado, la ciudad, el barrio con sus
fachadas patrimoniales, |a vegetacién y Ia
fauna, para alegrar esa pared y para que Ia
sigamos cuidando”.

OPCIONES ,
PARA SANTA MARIA
DE LOS ANGELES

Arafzdelas muchas quejas por elmal parqueo
en este barrio, consultamos a la Secretaria de
Movilidad las posibles soluciones al problema
de convivencia que por lo mismo se viene
incubando. “Se atienden los requerimientos
con los agentes de transito. Estas
intervenciones dependen de la capacidad
operativa con la que se cuente, aunado a
las labores de sensibilizacién con residentes
y fordneos, enfocados en el respeto por los
pasos peatonales, el buen usodelaviapublica
y el acatamiento de la norma”. Agregaron
que “esta zona cuenta con un analisis para
el mejoramiento de la circulacién vial, que
consiste en la unidireccionalidad de las vfas
y el parqueo con zonas de estacionamiento
regulado”.
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POR AHORA, SIN RUMBA CON PP

Felices estaban los résidentes de El Poblado que venfan asistiendo a clases de rumba'y
yoga, en el parque La Frontera. “Son clases excelentes, el espacio es espectacular; los
profes, los mas queridos. Eramos 40 sefioras y dos sefiores que hacfamos rumba, dos
veces por semana. De pronto, se acabaron y nos dijeron que se habfa terminado el dinero
del PP (Presupuesto Participativo) para eso. Una ldstima”. Consultamos a los amigos

del Inder, quienes confirmaron que la oferta de rumba se pard por esa razén y que se
estudian opciones para reactivarla, con recursos ordinarios. “El programa Canas y las

T : e e i e, Tone LA ¥ g B

clases de yoga siguen”.

UN LOGOTIPO
PARA PATIO BONITO

Luego de un proceso de tres meses, los
amigos de la Corporacién San Lorenzo
de Aburrd, en alianza con la Gerencia
del Centro y Territorios Estratégicos de
Medellin, comerciantes y residentes
de Patio Bonito, convocaron a un
proceso participativo para construir
la identidad visual de este tradicional
barrio, cercano al eje de Ia avenida
Las Vegas. “Gracias al compromiso de
residentes y comerciantes en los talleres
de cocreacion, sacamos dos propuestas
de logo que reflejan nuestra historia,
esencia y visién. Esas dos, se sometieron
a una votacién abierta, virtual. En breve,
estaremos socializando los resultados
y presentando nuestra propuesta de
identidad visual para Patio Bonito”.

AR e

CERCO VERDE PO
ARBOLES TALADOS

Vecinos de la unidad residencial 1 Sur,
en el sector de Santillana, le piden al
Distrito que no los “deje expuestos”
con la apertura de una nueva conexién
vial, que impactara uno de los costados
del conjunto. “Van a conectar la calle
1A Sur con Los Parra. Compraron el lote
que se interponfa; por ahfird la nueva
via y tendran que talar 92 drboles, que
no se compensardn ahi mismo. Sin lote
ni arboles, nos quedamos sin pulman
verde, que nos mitiga la contaminacién
por ruido y por el humo de los carros.
No nos oponemos a la obra, pero sf
queremos que compensen al menos una
parte de las talas en el sitio, para que
nos dejen un cerco verde, que no serd lo
mismo, pero servird”.

13
Comuna 14 / El Poblado

Ahora que todo es cierto

Cuando el heroismo
triunfa, laverdad muere.
Preguntarse, con coraje,
por lo que es correcto,
jamds pasard de moda.

POR:
Perla
Toro
Castaio

2
NS

Algunos juegos infantiles nos pusieron por primera vez sobre la mesa
el sentido de la palabra verdad. El que mds recuerdo es La verdad o
se atreve, reconocido en otros lados como Verdad o truco o Verdad o
reto. Este tltimo es incluso el titulo de una pésima pelicula de terror.
El juego consistia en escoger entre decir una verdad, ante los ojos de
un juzgado de curiosos, o usar el atrevimiento para protegerse de la
verdad no dicha.

Fueron muchas las verdades que este juego me arrancé de nifia. Lade
los besos no dados, los viajes no hechos y los libros leidos. También unos
cuantos bofetones, atrevimientos a los que era necesario sucumbir para
proteger algun secreto o alguna identidad. Muchas fueron las verdades
y pocos los atrevimientos. Siempre he sido cobarde.

Pienso en ese juego en dias donde el heroismo triunfa sobre la verdad.
Ahoralos juegos no se centran en desvelar lo velado, sino en demostrar
ante la muchedumbre que somos muy capaces, que podemos decirle lo
que pensamos al que sea en su caray en discernir en ptiblico esperando
los halagos de aquellos que piensan como nosotros, también los recha-
zos porque creemos que eso nos hace mds fuertes e independientes.

Nos sentimos valientes al saber que contradecimos al otro atin sin
conocer qué es lo que verdaderamente pensamos o estd pasando, des-
informados incluso. Somos heroicos y no certeros. Una bonita copia de
pensamientos actuales vendidos en Temu como espectdculo.

No atreverse no es una opcion. Tienes que hacerlo. Pretender buscar
lo que es verdadero o hacer de la verdad un pacto social y filoséfico, no
es un camino. Hay que atreverse, atreverse por accion y obligacion.
“Porque el que no actia también hace algo que lo convierte en culpable
en la Tierra”, dirfa Stefan Zweig en ese pequefio pero necesario libro
Los ojos del hermano eterno.

En esa vida de influencers que todos queremos llevar, en esa guerra
de atrevimientos, en ese prestigio sin evidencia, todo termina siendo
bueno y vdlido. En la misma légica en la que todo estd mal. Depende
de los ojos que te miren. Estamos llenos de conjeturas trilladas y de
jueces que acomodan sus miradas, sentencias y prondsticos (porque
ahora también pronostican) a creencias del instante y del segundo que
pueden cambiar con la rapidez de un atardecer en la playa. Nosotros
también somos esos jueces. Yo soy un juez mas.

sQué necesitamos para que las convenciones sociales de la verdad
tengan un rumbo curioso y sano¢ ;Cémo lograr acuerdos colectivos que
almenos nos pongan sobre la mesa en qué creer y defender asi pensemos
diferente? ;De qué manera observar el mundo sin necesidad de atrever-
nos por encima de todo y a pesar de todo? ;Cémo combatir el heroismo
para que la verdad ceda su paso?

Tal vez un cambio de juego podria funcionar. Podemos intentar con
quién es quién o construir un nuevo universo de palabras con Scrab-
ble, ambos podrian al menos lograr lo que logran los buenos juegos de
mesa: acercarnos, mirarnos de cerca. Volviendo a Zweig y su pequefio
libro: “;Cémo puedes saber qué es verdadero y qué es falso si lo miras
todo desde lejos, pues en tu saber tan solo te nutres de las palabras de
los hombres:?”.

PERLA.TORO@GMAIL.COM
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Diccionario para
entender el café

En cada sorbo de café hay sabores y aromas
complejos. ;:Sabes como entenderlos:? Este
diccionario es una clave para saborear con

contexto.

Juan Pablo Tettay De Fex

acer café es algo tan co-

tidiano que pocas veces

nos detenemos a pensar
si detrds de todo el proceso hay
algo mds. Una marca, ademds de
procesar y empacar los granos,
estd contando una historia que
merece ser degustada. Cada sorbo
es la mano de un caficultor que
recogio las cerezas, una a una,
garantizando que estén maduras.
Eslanariz de un tostador, que supo
cudndo parar la mdquina para que
el café tuviera el sabor ideal. Por
eso, junto a Adrian Quintero, Chief
Coffee Quality de Café Quindio,
construimos un diccionario de
términos bdsicos para aprender a
apreciar y a leer la historia que hay
detrds de cada taza.

Acidez: es como esa chispa que te
levanta; esa sensacién de frescura
que sientes en la lengua, como
cuando te comes una manzana
verde o una mandarina. Si un café
tiene buena acidez, es que estd vivo
y lleno de sabor.

Aroma: esto es lo primero que te
atrapacuandoteacercasaunatazade
café. El aroma es ese olorcito rico que
suelta, como la fragancia de una flor,
el olor a pan recién horneado o el de
la tierra mojada después de
un aguacero. Es la carta de
presentacién de un
buen café.

Balance: un café tiene buen balance
cuando la acidez no se pasa de laraya,
ni el amargor te dafia el sorbo. Todo
estd en supunto, todose complementa
y ninguno sobresale mds de la cuenta.
iEs laarmonia perfecta en tu taza!

Complejidad: cada sorbo es un viaje.
Siun café tiene complejidad significa
que en cada sorbo descubres un sa-
bor diferente, una capa nueva, como
siestuvieras pelando una cebolla. Un
ratico te sabe a frutas, luego a flores
y después achocolate. Es un café que
te sorprende y nunca te aburre.

Cuerpo: es la "textura” del café en
tuboca. ;Lo sientes pesado y denso
como un buen jugo de mango? ;O
mds ligero y suave como el agua?
Un café con buen cuerpo es de esos
que se sienten robustos y tellenan la
boca, sin ser empalagoso.

Dulzor natural: no es que le hayan
echado aztcar al café. Es una sen-
sacion dulce que ya trae el grano,
como el sabor de la miel, del cara-
melo o de las frutas maduras.

-'rfr, J

Foto: Sara Espinal para Vivir en El Poblado.

Método de preparacion: el método
de preparacidn es la forma en que
haces el café. No es lo mismo un
tinto pasado en greca, que uno en
una prensa francesa o en una V60.
Cada método saca sabores y texturas
diferentes del mismo café.

Notas a nueces: cuando al café le
sientes un saborcito a almendras, a
avellanas, a nueces o a cacahuete,
estds percibiendo notas a nueces.
Son sabores terrosos, a veces un
poco tostados, que le dan un
toque especial al café.
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Notas achocolatadas: son esos
sabores que te recuerdan al cacao,
al chocolate oscuro, a la leche, o in-
cluso a una galleta recién horneada
con chispas de chocolate.

Notas florales: si sientes que el café
huele osabeaflores, como a jazmin,
a rosa o a flor de azahar, entonces
tiene notas florales.

Notas frutales: cuando te dicen que
un café tiene notas frutales, es que
al probarlo le sientes sabores que te
recuerdan a las frutas. Puede ser a
durazno, a mora, a citricos como la
naranja o el limoén.

Retrogusto: después de que te to-
mas un sorbo: ;qué sabor te queda
en la boca? Ese es el retrogusto. Si
es agradable y dura un buen rato,
como el de un chocolate fino o unas
uvas pasas, jfelicitaciones! : estds
ante un café con un retrogusto ba-
cano que te deja queriendo més.
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Terroir: es una palabra francesa
que se usa para decir que el café
sabe a "donde crecié”. Incluye el
tipo de tierra, el clima, la altura,
la cantidad de lluvia... todo lo que
influye en cémo crece la planta. Es
la huella digital del lugar en cada
grano de café.

Tostién: la tostion es como el bron-
ceado del café. Es el proceso de
calentar los granos verdes para que
desarrollen todo su sabor y aroma.
Una tostidn clarita te da un café
mds ligero y dcido, mientras que
una mds oscura te da un café mds
fuerte y amargo. Es el punto clave
para que el café quede a tu gusto.

Varietal: es como la "familia” o la
"raza” del café. Hay muchas varie-
dades, como la Caturra, el Borbén
o la Geisha, y cada una tiene sus
propias caracteristicas y sabores.
Saber el varietal te da una idea de
qué esperar de ese café.

determina el sabor
de la bebida.

CAFE QUINDIO LLEGO A MEDELLIN
Con mas de 30 afios de trayectoria,

Café Quindfo abre oficialmente sus
puertas en Medellin. Serdn tres puntos
de venta disefiados para ofrecer una
experiencia sensorial completa: espacios
cuidadosamente ambientados, atencidn
expertay una oferta de productos

que destaca por su origen quindiano,
suinnovacion constante y su sabor
inconfundible. La primera tienda abrié
sus puertas en la Via Primavera, cra. 37
# 8A - 40. Luego llegard |a del Centro
Comercial Santafé y Arkadia.

TETTAYGOURMET@GMAIL.COM
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Recuerda mi hermana que (

mientras crecifamos, mi mamd y

mis tias nos decfan: “Rdpido, rdpido, rdpido”. Agrega que no
entendia el objetivo de correr tanto, pero asi crecimos. Hoy
pienso que teniamos que correr porque las mamads tenfan tan-
tas ocupaciones, que habia que encontrar tiempo para todo.
Eraun mecanismo de supervivencia, un asunto de adaptacion.

Alimentarnos es un placer y un reto diario. Tomarnos el
tiempo de elegir y preparar nuestras comidas no responde a
esa variable “rdpido, rdpido, rdpido” con la que creci. La co-
cina es un asunto de amorosa paciencia, espera, dedicacion.
Pero, alolargo del siglo XX, ésta también fue presa de la prisa,
corrio hasta dar vida a la comida rdpida, como la supuesta
solucién a un mundo en el que el reloj corre igualmente pre-
suroso. Otra vez: un mecanismo de supervivencia.

Hoy tengo la posibilidad de bajar el ritmo, de acogerme al
manifiesto del Slow food movement que dice: “Comencemos
desde la mesa con la slow-food, contra la estandarizacién
producida por el fast-food, y redescubramos la riqueza y los
aromas de la cocina local”. Pero llega la hora del almuerzo y,
sino estoy muy conectada, el turbo automdtico de mi cabeza
pone el modo “rdpido, rdpido, rdpido” y no hay forma de darle
una oportunidad al “porvenir mejor” que propone el movi-
miento de origen italiano.

Pienso que estoy en la anti-carrera. Siantes debfa entrenar-
me para hacer muchas cosas en poco tiempo, hoy la idea es
hacer una en mucho tiempo. Saber que cuando hago la pausa
para preparar la comida voy a conectarme con ello, a prestar
atencion a los procesos y a darle el tiempo suficiente a los ali-
mentos para que potencien sus nutrientes y su sabor. Es como
echar marcha atrds.

¢Coémo lograrlo?, me pregunto. Aceptando el momento de
vida actual. Recordando que la adaptacién es una respuesta
inteligente. Agradeciendo la posibilidad de elegir soltar el
acelerador. No siempre me gusta. Aunque a veces solo quiero
que alguien me prepare una hamburguesa con papas fritas
y seguir el ritmo frenético del reloj, sé que desacelerar vale
la pena. Entonces empiezo la lista del mercado, elijo dénde
comprar los alimentos, imagino lo que comeremos, hago mi
humilde mise en place (disponer todos los elementos en su
lugar) y me dispongo.

Me sirve verme en los espejos propios o ajenos. La semana
pasada, mientras me tomaba unas fotos, llegé al local una
mamd joven con una bebé de brazos y un nifio de acaso dos
afos. Los acompafaba la abuela, quien olvidé algo en el carro
(esto no debe pasar cuando vamos de prisa). Mientras me
atendian, la dependiente le dijo ala clienta que le cobraba des-
pués de tomarle las fotos: “no, cébreme ya para ganar tiempo;
yo vivo de afdn”. Otra victima del “rdpido, rdpido, rdpido”.
Quizds ella tampoco sepa por qué debe correr tanto.

De vueltaa mi cocina, a mi entrenamiento, no todo sale bien
siempre. No siempre todo sabe bien. Sin embargo, el acto de
intentarlo es otro alimento. Ensayar es la premisa. Entrenar
paralaanti-carrera, la estrategia. Y pues que venga esa ham-
burguesa también de cuando en cuando. Si el apuro no me
funciona hoy, las prohibiciones tampoco.

CLAUDIARIAS@GMAIL.COM



sHacia
donde va

el liderazgo?

A proposito de nuestro aniversario mimero

35, comenzamos una serie de articulos que

miran el futuro envarias dreas y desde distintas
perspectivas. Segunda entrega y continuacion del
articulo inicial que publicamos en abril 24.

Adriana Cooper

nlaentrega anterior de esta se-
E rie habldbamos de ese elemento

que tienen los lideres: la posi-
bilidad de hacer transformaciones,
inspirar o llevar a otros hacia un obje-
tivo. También decifamos que ese tema
del liderazgo se vuelve fundamental
en un lugar como Colombia y en un
mundo que se transforma a grandes
velocidades. A la hora de hablar del
pais, hay dos personas que sobresalen
y, por estos dias, su paso deja una
marca en nuestra historia, gracias a
sus ideas, creatividad y la forma en la
que se expresan.

También por la forma en que guian
sus equipos hacia un objetivo. Ha-
blamos de Maria Catalina Prieto,
directora ejecutiva de Filarmed y una
mujer que ha llevado esta orquesta a
todos los barrios de la ciudad y a otros
paises. A suvozse suma la de José Ma-
nuel Restrepo Abondano, maestro por
vocacion, ex ministro y actual rector
de la Universidad EIA.

“LOS LIDERES
NUEVOS'Y
DESTACADQS
LEEN SU
ENTORNO Y SON
CAPACES DE
ACOMODARSE
AEL.

Marfa Catalina Prieto, directora ejecutiva de la
Orquesta Filarménica de Medellin (Filarmed).

Equipos y modos nuevos

Sobre este tema, José Manuel Restrepo,
rector de la Universidad EIA, afirma
que “el futuro del liderazgo estd mds
basado en lo subjetivo del ejercicio,
es decir, depende de cada situacion y
entorno”. Sin embargo, hace énfasis en
aspectos comunes: “Serd un liderazgo
enfocado en la construccién de equipos
de trabajo, con niveles mayores de fe-
licidad, responsabilidad, compromiso,

VIVIR EN EL POBLADO o 35 ANOS  EDICION 905

Marfa Catalina Prietoy José Manuel Restrepo coinciden en las transformaciones que demanda el
mundo de los Iideres actuales. Aplica para el sector educativo y la cultura.

“PARA
CONSTRUIR
LIDERAZGOS
NUEVOS SE
NECESITAN

A PERSONAS CON
'\./V MAS EMPATIA

. Y ACTITUD DE
SERVICIO".

José Manuel Restrepo Abondano, maestro, ex
ministroy actual rector de la Universidad EIA.

direccion ética y compromiso. Lograr
eso supone un chip nuevo donde serd
importante entenderlo como un ejerci-
cio con coherencia y capaz de construir
ejemplos de vida con vocacion de ser-
vicio y sentido de trascendencia. Para
este liderazgo nuevo del que estamos
hablando, necesitamos compromiso
por parte de las organizaciones paraen-
trar en estos cuatro modos: reinvencion
creativa, innovacion, alianza y audacia.

Cercania y flexibilidad

Para Maria Catalina Prieto, los lide-
razgos en instituciones culturales se
han transformado: pasaron de ser
rigidos, heredados o para ciertos
grupos y familias a convertirse en
posiciones ganadas por el talento, las
habilidades y la cercania con las demds
personas. “La tendencia se ha volcado
a estar mds conscientes de lo que
estd sucediendo en el mundo y en la
comunidad. Estamos comprendiendo
que mds alld de nuestra organizaciéony
mundo particular, debemos vincular
el arte y la cultura a la sociedad, como
un mecanismo de conexién o de de-
nuncia, depende el caso obviamente.
También creo que los lideres nuevos
son curiosos, buscan referentes, se
basan en datos, no tienen temor de
hacer pruebas hasta lograrlo y quieren
aprender de otras disciplinas para
conseguir su propoésito”.

ADRIANA.COOPER@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Readliza todas tus tfransacciones
desde tu celular, de una manera

facil, rapida y segura.

Asodciate, abre tu ahorro programado
y gestiona tu cuenta de ahorros

con solo unos clics.

Escanea r
este cédigo y
conoce mas
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Colombiamoda llega para

conquistar Latinoamérica

Entre el 27dejulioy el 1° de agosto, Medellin se preparard para recibir a los
visitantes que llegardn a Colombiamoda, un evento que sucederd en varios
puntos de la ciudad y reunird a expertos y compradores de la region.

50

millones de délares
fueladerrama
econémica que las
ultimas ediciones
de Colombiamoda
dejaron a la ciudad.

Redaccion

etrds de ese vestido o camisa hay
D varias historias: un grupo de mujeres

que trabajan en su elaboracién y son
motivo de alegria para sus familias. También
hay varias personas que trabajaron para crear
esa prenda mientras cuidan la naturaleza o
hay una empresaria que busca cémo hacer
sentir mejor a otros. Los relatos asociados a
Colombiamoda aumentan a través del tiempo
y en esta oportunidad llegardn a mds personas
en el continente.

En esta edicion, se espera la presencia de
aproximadamente 200 invitados especiales,
miles de asistentes, y mds de 25 pasarelas que
emocionardn.

Espacios y ejes
Si miramos este evento, a través del tiempo,
vemos que se ha ido extendiendo mds alld de
Plaza Mayor, el punto central donde sucede.
En esta oportunidad habrd eventos en el Pala-
cio de la Cultura, Jumbo de la 65, aeropuerto
Olaya Herrera, Parques del Rio, Perpetuo
Socorro, sector Otraparte y el Claustro de San
Ignacio. Por estarazén, mds que hablar de una
feria, se habla de un “Circuito de Ciudad” en
elquela moda estard rodeada de gastronomia,
musica, arte, deporte, cultura y cine.

La programacion estd dividida en partes que
la gente de Inexmoda ha denominado ejes:
negocios, tendencias y conocimiento, estilo

= 270 mil

visitantes tuvo
Colombiamoda en
las dltimas ediciones
(2019,2021,2022,
2023y 2024).

Plaza Mayor serd el
escenario central. Este
espacio leapuntaala
internacionalizacién
de las marcas.

e industrias creativas, sostenibilidad y
circularidad. En cada uno habrd reu-
niones y oportunidades. -
La parte de negocios estard divi- %
dida en estas categorias: sourcing, N
signature, selection y commercial ' |
brands. Dependiendo de la intencién de _
cada marca, aqui se tratardn temas como \
técnicas ancestrales, valor agregado,
visién de futuro y otros que demostrardn
por qué Colombiamoda ya es un evento
hecho en Medellin para Latinoamérica y
para el mundo.

REDACCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

UNA CARRERA: RUN THE WAY J’I
En esta oportunidad, Colombiamoda se une N
al gusto por correr que se vive actualmente 3

en Medellin. Y es que en los ultimos afios han i
nacido clubes de corredores, lugares para este _
deporte y eventos. Por esta razén ha organizado una | LR
carrera que se realizard el domingo, 27 de julio, y tendrd .
varias categorfas: 2k, 5k, 10k, y 15k. A través de estas
distancias estan incluidas todas las personas, niveles y
gustos. Esta carrera se realiza en alianza con Action Black y
afianzard la conexidn entre moda y deporte. Para conocer
mas: https://colombiamoda.com/run-the-runway/

Atenea Profesional serd
la marca encargada del
maquillaje. Aellase uneel
Salén In de Recamier con el
styling. Ambas se destacan por
su elegancia y capacidad para incluir
todos los tipos de belleza.




Mireille de Lassus: la
curadora que llego
para apoyar el arte local

Vino a Colombia, por primeravez, en 201%.
Desde entonces, su amor por el arte y la cultura
local la ha llevado a apoyar iniciativas.

Adriana Cooper

n esposo aventurero y el

deseo de conocer la cultura

latinoamericana fueron los
responsables de que Mireille de Lassus
cambiara los dias de Par{s por los de
Medellin. Tiene la mirada clara, en
sentido literal y figurado. Sumiradale
permite ver con sentido de realidad y
posibilidades, las situaciones y perso-
nas con las que se encuentra.

Esa capacidad la desarrollé con
mds precisién mientras estudiaba
Historia del Arte, en la Universi-
dad de la Sorbona, y luego, en su
trabajo con artistas, y como parte
del equipo de la casa de subastas
Sotheby’s, una de las mds presti-
giosas del mundo. Para los menos
conocedores, vale la pena recordar
que esta casa ha estado al frente de
la venta de obras de pintores como
Fernando Botero o Pablo Picasso.
Y también, de objetos tan llama-
tivos como el anillo de diamantes
y zafiros, de Elizabeth Taylor, o la
llamada Enmienda 13, firmada por
Abraham Lincoln.

Alli estudi6 y trabajé con inventa-
rios, técnicas de negociacion, leyes,
derechos de autor, diplomacia y
comercio de obras. También aprendié
a mirar con apertura y flexibilidad a
las personas y sus creaciones. Hija de
un hombre que trabajé en asuntos co-
merciales y de una mamd que apoyo
el patrimonioy la cultura, seinteresé
desde edad temprana por los temas de
arte, patrimonio y creatividad.Des-
pués de dejar su trabajo en la casa de
subastas, se casé y realizé la curaduria
de una exposicion en Turquia. Luego,
llegé por primera vez a Colombia,
salié de nuevo en el 2021, y regreso,
poco después, para quedarse.

Que toque al corazén

Desde su llegada, Mireille de Lassus se
ha interesado por los artistas locales.
“Me llaman la atencion los artistas
emergentes, esos que estdn llenos de
talentoy que a veces no tienen muchas
oportunidades porque son descono-
cidos o su trayectoria es breve. Para
conocerlos y trabajar con ellos, creé

El Landmark Hotel Boutique, en el barrio Manila, se convirtié en el escenario de “Arte para
consumir”, una exposicién organizada por ella.
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Fotos: Sara Espinal para Vivir en El Poblado.

Como parte de su trabajo, Mireille de Lassus trabaja para romper algunos prejuicios

locales y ganar la confianza que a veces falta hacia las personas extranjeras como
ella, cuenta. Para conocer su iniciativa es posible consultar la cuenta de Instagram:

latincontemporary_art

lainiciativa Medellin Art Project, con
la que realiz6 una convocatoria. Como
resultado, organizé en Landmark
Hotel Boutique, en el barrio Manila, la
exposicion “Arte para consumir” en
la que participaron los artistas Paola
Alonso, Juan Baena, Javier Mebarak y
Alejandro Ramirez Restrepo.
Actualmente trabaja en un pro-
yecto mediante el cual busca llevar
a Nantes, Francia, a artistas colom-
bianos que tienen raices africanas y
las expresan. “Debido a su historia,
Francia se ha interesado mucho por

la esclavitud. Y esto incluye a los
artistas y sus expresiones”. Trabaja
actualmente para conocer artistas y
obtener los recursos y medios que le
permitallevarlos hastaallien el 2027.

Cuando se le pregunta por los cri-
terios que tiene en cuenta a la hora
de seleccionar una obra, responde:
“Me interesa mucho el mensaje que
transmite un artista a través de su
trabajo, su originalidad, y sobreto-
do, que toque el corazén”.

ADRIANA.COOPER@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Ana Marfa Patifio-Osorio empezard a dirigir, en titularidad, la Orquesta Filarménica de Medellin desde el préximo afio. En 2024, dentro de sus mds recientes logros en el mundo de la musica cldsica,
fue galardonada con el Segundo Premio, el Premio del Publico y el Premio del Jurado Juvenil en el Concurso Malko para Jévenes Directoras en Copenhague, uno de los mds importantes del mundo.

Musica

Batuta en casa: Ana Maria Patifio dirigira Filarmed

Cercania con el publico, juventud y horizontes
globales serdn los pilares de la primera mujer
en tomar la direccion titular de la Orquesta
Filarmonica de Medellin a partir del 2026.

na Maria habla con sutileza,
Adirige la palabra como si fuera

su batuta. Al presentarse, no
titubea al hablar, lo hace sin tecnicis-
mos, mira de frente a su audiencia y
agradece el respaldo del equipo de la
Orquesta Filarmoénica de Medellin.

Ana Marfa Patifio-Osorio es la nueva
directora titular de Filarmed. Asi lo
anuncié esta institucion de musica
cldsica que en sus 42 afios de trayec-
toria no habia tenido la presencia
femenina en su direccidn titular. Su
direccién empezard, en propiedad, en
febrero del préximo afio.

A sus 30 afnos representa una gene-
racién con raices profundas y con una
proyeccioén global; por sumente resue-
na el liderazgo de maestros y maestras
con trayectorias muy respetables como
Andrés Orozco -Estrada, Alejandro
Posada, Tatiana Pérez e Isabel Vergara.

Patifio-Osorio, oriunda de La Unién,
Antioquia, se form¢é en Medellin y al-
bergaunalargay respetadatrayectoria
en Europa y América Latina. Realiz6
estudios de pregrado en Direccién de
Orquesta, en la Universidad EAFIT
de Medellin, bajo la gufa de Alejandro

Alejandro Zapata Peiia

Posada. Continudé sus estudios de
maestria en Direccion de Orquesta
en la prestigiosa clase de Johannes
Schlaefli, en la Universidad Superior
de las Artes, de Zurich,
donde se gradud con

ASPIRO CREAR

por el cual la directora apostard es la
inclusién de todos los publicos en la
mayoria de comunas.

“Las orquestas sonun eco muy grande
de lo que son las ciuda-
des. Continuaremos con

honores en 2021. PROGRAMAS DE nuestro programa de la

Ha sido directora DIRECCION (...) ALGUNAS filarmonica en las comu-
invitada de la Or- | ASESMAESTRASEN  nhas,quellevalaorquesta
questa Filarmonica de EL FUTURO. VE RAN QUE a lugares de la ciudad
Medellin, la Orquesta TENEMOS SOLISTAS donde probablemente
Sinfénica Nacional de COLOMBIANOS MUY la musica cldsica no llega
Colombia, la Orquesta IMPORTANTES. normalmente”, resalté

Sinfénica de la Uni-

lanuevadirectora titular

Ana Marfa Patifio-0Osorio.

versidad EAFIT y la
Orquesta Iberacademy.

Una orquesta para la ciudad
Vivir en El Poblado conversé con
Patifio-Osorio y uno de los pilares

de Filarmed.

Uno de los principios que quiere pre-
servar es la cercanfa con la ciudad “As-
piro crear programas de direccion. Y
por supuesto, algunas clases maestras
en el futuro”, afiadid Patino-Osorio.

ELOGIOS PARA

LA NUEVA DIRECTORA

El director antioquefio
Andrés Orozco-Estrada,
unade las batutas mas
reconocidas del continente
y quien ha dirigido orquestas
como la de Houstony
Frankfurt, celebrd la noticia:
“Es un momento bellisimo
parala musica sinfénica

en Medellin y en Colombia.
Ana Marfa es una directora
fantdstica, con gran talento,
experienciay una profunda
conexién con la musicay los
musicos”.

Launitense también resalté una muy
especial vision a artistas antioquefios,
lo que se refejard en los préximos
meses, cuando lidere por primera
vez las notas musicales de la orquesta
medellinense.

ALEJANDRO.ZAPATA@VIVIRENELPOBLADO.COM



Cartadesde

Vaupés

Carolina
Daza

QL
2

Carolina Daza comienza un intercambio epistolar con
Carolina Gaviria, quien escribird en Vivir en Oriente.

iHola! Te escribo desde Puerto Golondrina (Vaupés) en medio de nuestra
Expedicién Artistica. Todo este afio hemos estado en un ejercicio de explo-
racion de las sonoridades adentro y afuera; los ruidos de la mente cémo re-
flejo del ruido afuera, de la contaminacién sonora de nuestra cotidianidad.

Esta Expedicién Artistica fue parte de la Residencia anual que ofrecemos
desde Humanese en el barrio San Lucas. Este afio han sido seis meses con
encuentros quincenales y un grupo transdisciplinar de curiosas y curiosos
que han encontrado en la escucha nuevas sensibilidades.

Todo este ejercicio de exploracion creativa dio luz a <<Actos II: Sonoros>>,
una semana de programacion creativa en Humanese, del viernes 25 de julio
al 2 de agosto. {Por favor agéndalo desde yal!

En "<<Actos II: Sonoros>>" , cada residenta ha puesto a sonar su vida con
algo mds profundo y expansivo: lo sagrado. Y asi se sinti6 la Expedicién
Artistica en Vaupés. Una expedicién inmersiva de 7 dias en la selva, los rios,
las tradiciones ancestrales y sus artes. Siete dias dedicados ala escucha de la
esencia latente del territorio y la nuestra.

En estos seis meses de residencia artistica, los ejercicios de exploracién
colectiva me siguen recordando que el encuentro de lo humano es un en-
cuentro sonoro, el de las palabras que pronunciamos y sobre todo el ruido
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que filtran nuestros oidos y que permitimos que entre en nuestro mundo
interno. Esto es especialmente relevante en el mundo de la hiperconexién,
donde la mayor cantidad de nuestras interacciones ya no son cara a cara,
sino mediadas por algun dispositivo tecnolégico.

Cuidar, entonces, la vida, se ha convertido en un ejercicio de escucha
cuidada. De cuidar las palabras que salen de nuestras bocas que al mismo
tiempo las escuchamos en su forma y su volumen. Como si cada una de
las palabras tomara forma de pluma, de piedra, o de espina, y al final casi
siempre componen una cancion. s A qué sonamos? ;Cémo nos escuchamos?

Aun siento que mi mundo interno estd en Vaupés. Aun me siento inmersa
en la selva donde hicimos ejercicios de contemplacién y canto entre drboles,
rios de color rubi, cobre, y riberas de arena blanca. Recuerdo adentrarnos en
la selva hasta llegar al pozo y encontrar barro blanco.

All4, en ese lugar, se sentian los pasos sigilosos del jaguar y el susurro del
agua recorddndonos a través de su canto, la memoria de este planeta, de
nuestraraiz. Durante la Expedicién recogimos sonoridades entremezcladas
con el Cubeo, el idioma de la comunidad indigena que nos resguardd, nos
alimentd y nos ensefid su arte de la cerdmica.

Te cuento entonces que inauguramos "<<Actos II: Sonoros>>" el viernes 25
dejulioalas 7p.m., conla puesta en escena que recorrerd todos los momen-
tos evolutivos e histdricos desde que nacimos. El grupo de residentas retine
talento local de mujeres como Natalia Vanegas, dj botdnica y doula; Ana
Maria Jiménez, joyera, Camilo Duque, fotégrafo, y la composicién musical
estd a cargo del compositor Camilo Posada.

Durante la programacién tendremos talleres, charlas y exposiciones como
“Bafios de Escucha”, “Nacer las Alas”, “El Crepitar de la Sal en el Fuego”,
“La Matrescencia", entre otras. Gratitud infinita a la Cimara de Comercio
de Medellin por acompaifiar este proceso. Cuento los dias para abrazarte
tocaya. jGracias por conspirar con todo esto!

HUMANESE@GMAIL.COM
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Fotos: cortesia Museo de Arte Moderno de Medellin.
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1 Museo de Arte Moderno de

Medellin expone, a partir del

16 de julio, una curaduria de
laIBienal de las Amazonias realizada
en 2023, en Belém, Estado de Par4,
en Brasil, que presentd 121 artistas
de los nueve paises que estdn vincu-
lados con la cuenca del Amazonas.
Después de unaserie de exposiciones
en diferentes ciudades de Brasil, la
Bienal sale por primera vez del pais
sede y comienza su itinerancia inter-
nacional justamente en Medellin.

La Bienal y las exposiciones de-
rivadas de ella tienen como titulo y
tema “Bubuia: aguas como fuente
de imaginaciones y de deseos”. La
profundidad simbdlica de la palabra
bubuia procede del trabajo del poeta
y profesor Jodo de Jesus Paes Lourei-
ro, con una larga carrera académica
en la Universidad Federal de Par4, de
la cual es profesor emérito y titular
y doctor honoris causa en Letras. Su
actividad docente, investigativa y
artistica ha estado siempre vincula-
da con las culturas amazénicas que,
como es evidente, se revelan pro-
fundamente y estdn determinadas
por la presencia del rio.

Bubuia se refiere al hecho de flotar
en el agua; peroaquino se trata de un
pldcido dejarse llevar por la corriente,
porque estas aguas, que son las que
fluyen por todas partes y constituyen
la esencia de las Amazonias, se afir-
man como fuente de imaginaciones y
de deseos. Es decir, también se fluye
en sus imdgenes, en sus evocaciones
y, en ultima instancia, en las expe-
riencias culturales de este universo.
Flotar y fluir, y al mismo tiempo,
estar firmemente vinculados con el
territorio, con sus gentes, sus ima-
ginarios colectivos, sus posibilidades
y sus problemas, mds alld de una
apariencia de belleza superficial.

Bienal de las Amazonias: descubriendo

el mundo al que pertenecemos

Carlos Arturo Ferniandez

Se entiende, entonces,
que el nombre de la Bienal
sea en plural porque con
ello se plantea la mul-
tiplicidad de geogra-
fias y de historias
que cubren
casi la mitad
de América
del Sur, y que
en Colombia
equivalen al
45% del territo-
rio continental
del pafs, aunque
nos empenemos
en vivir de espal-
das a una realidad
tan contundente.

La curaduria
de la Bienal fue
desarrollada por un
colectivo de mujeres
llamado Sapukai, una
palabra que significa
gritoo clamor y también
canto, en lengua tupi,
que es la familia de lenguas
mds rica de las Amazonias.
Y la Bienal ha querido ser,
precisamente, un clamor y un canto.

Un clamor porque se tiene la con-
ciencia clara de que las Amazonias no
son solo el principal pulmén del pla-
neta y la casa de la mayor diversidad
ecoldgica, sino también una aleaciéon
de identidades y de sociedades cuyas

Ninfall'y il

culturas - van desde pueblos
originales que se cuentan
entre los mds puros
de la tierra hasta
ciudades
ultramo -
dernas, pa-
sando por
un mundo
rural de
extraordi-
naria variedad
y complejidad
- tienen dere-
cho a participar
activamente en la
discusién de su pre-
sente y de su futuro.
Por eso, la Bienal fue
planteada como la
posibilidad de un propio
reconocimiento de su
pluralidad por parte de las
comunidades amazonicas. Y
al mismo tiempo, nos permite
descubrir un mundo al que per-
tenecemos y del que dependemos de
forma esencial.

Sin embargo, también es un canto
de belleza particular que da cabida a
modos insdlitos de hacer arte, que
tienen en cuenta el universo poéti-
co, las técnicas, los materiales y las

LaBienaldelas
Amazonias y el Museo
de Arte Moderno
agradecen alos
artistas, personas,
entidades y empresas
que han hecho posible
esta exposicion.
Estard abiertaal
publico hasta febrero
del 2026. Enesta
fotograffa vemos

la obra Igarapé, de
Miguel Penha, acrilico
sobre tela.

idiosincrasias de las poblaciones
amazonicas que crean sentidoy
nos hacen pensar.
. Uno de los artistas de la I
. Bienal de las Amazonias es
Jesus Camarena Lovera
(Lima, 1985), conocido
con el seudénimo de
"Xomotok", autor de
las obras Ninfa Il y
NinfaIll.
Aunque su
obra, basada en
combinaciones
vibrantes de color,
presenta vinculos
claros con manifes-
taciones contempo-
rdneas de arte urbano,
también se relaciona con
la whipala, labandera mul-
ticolor de muchos pueblos
originarios de Suramérica,
cuyo nombre significa,
quizd, “el triunfo que ondula
enelviento” y que hallegado
a convertirse en simbolo an-
ticolonial. Vista en esta pers-
pectiva, la obra de Xomotok en
la Bienal viene a recordarnos que
las Amazonias alcanzan también los
territorios ancestrales de estos pue-
blos que durante muchos siglos han
cuidado las fuentes de sus aguas y de
nuestra vida.

CARLOS.FERNANDEZ@UDEA.EDU.CO
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Para apoyar a los emprendedores
A\/& Decorarte recibe a 100 marcas locales
en a > < Con sus jardines como escenario, el Museo El Castillo realiza la edicién 27 del Salén de Artes

4/\& Decorativas, Decorarte, una oportunidad para apoyar las marcas locales y conseguir artesanias,
Desde julio 10 bisuterfa, joyas y objetos para decorar los lugares. Todo esto estard acompariado de buena

gastronomfay de un servicio amable donde hay alegrfa. Para los organizadores serd una
oportunidad para “apoyar el talento local, fomentar la innovacién y conocer tendencias”. En total
seran 100 marcas locales que esperan este evento para llegar a nuevos publicos y personas.
Cuando: hasta el 18 de agosto.

UN_CON_CIERT(? . . . Dénde: Museo El Castillo%loma de Los Balsos.

Julio Victoria ysuviaje musical por el universo Mas informacién: en |a linea de WhatsApp 300 102 75 24.

Julio Victoria - ;

es musico vy
productor y se
une al Planetario
de Medellin vy
a la Orquesta
Sinfénica EAFIT
para un concierto
que serd una
navegaciéon por
el universo. Bajo la batuta del maestro José Guillermo Toro y el
astrénomo Mauricio Arango, los asistentes veran las estrellas, el
Sistema Solar, la Via Lactea y otros cuerpos celestes. Lasimdgenes,
la musica y el talento de los artistas se unen para crear una
experiencia y memorable parala que no hay limite de edad.

Foto: cortesfa Explora.

Cudndo: viernes, 11dejulio, alas 7 p.m.
Ddénde: Auditorio Fundadores, Universidad EAFIT.
Boleterfa: https://ticketexpress.com.co

Foto: cortesia Museo El Castillo.

UNA EXPOSICION LIBROS

Arqueologia del oficio, de Sair Garcia Llega la Noche de Librerias

La galerfa Duque Arango invita a
los seguidores del arte a visitar
una exposicién virtual que retne
el trabajo de Sair Garcfa, un
artista que a través de la serie
“Arqueologfa del Oficio” trata
temas como la memoria, laimagen
y el desplazamiento. Su obra

Esteserd un plandivertido, distinto
e ideal para los amantes de los
libros en Medellin. Varias librerfas
se unieron para realizar charlas,
tener musica en vivo, lecturas,
diversién y buenas historias.
También serd una oportunidad
para conocer otras personas y

o: cortesfa galeria Duque Arango.

muestra la transicién del cine a la pintura y es una oportunidad & disfrutar la ciudad de una forma
para disfrutar con su trabajo y entender otra mirada, otra forma de distintay junto alibreros variados.
ver el mundo. Esta exposicion se realiza de forma fisica en Bogotd La asistencia al evento incluye
y también esta disponible de forma virtual para las personas que bebiday transporte.

quieran visitarla. R, 3
_ : - Cuando: sdbado, 19 de julio :
- Dénde: https://www.artnet.com/galleries/galeria-duque-arango . Mésinformacién: en la cuenta de

. Més informacién: info@galeriaduquearango.com. - Instagram @itacalibreriabar

_ iCIRUGIA LASER
UNICA EN ANTIOQUIA!

Miopia - Hipermetropia - Catarata 0 C"hico Rl
Astigmatismo - Presbicia — # SOndlegO

—  Vemos por ti

iPIDE YA TU CITA! 313 755 79 56
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Experiencias

El secreto de sus ojos
ya estd en Netflix

Samuel Castro, critico de cine,
trae una noticia bonita para
los seguidores de las buenas

peliculas. Ya estd disponible, en

Netflix, El secreto de sus ojos,
la pelicula exitosa de Juan José

Campanellay enla que aparece

uno de los mejores actores

latinoamericanos: Ricardo Darin.

Una oportunidad para recordar

los mensajes e historias que hay

en lamirada, en los ojos.

NATURALEZA ¥
Celebrar la Semana -

delas Polillas |- '

Cuando el cielo nocturno
se imponga sobre el Jardin
Botdnico de Medellin
comenzard un recorrido a
través del cual serd posible
apreciar a las polillas, seres
que se mueven entre las
flores que abren sus pétalos
de noche y hacen parte del |
proceso de polinizacién. |
Este proceso es vital para
los seres de la naturaleza.
La entrada es libre y es !
necesario descargar la
aplicacién Naturalista. Serd
un evento para celebrar la
Semana de las Polillas.
Cudndo: jueves, 24 dejulio,

. entrelas7y9p.m.

- Punto de encuentro: Arbol

© Abuelo.

Visitar
el Teatro El Tesoro

Desde conciertos de géneros
musicales hasta mondlogos
suceden aquf, en uno de los
lugares importantes para la
culturalocal. El 18 de julio habra
un concierto de bandas sonoras
y en agosto regresa La sociedad
de la cumbia, un espectéculo
que trae una historia de amory

ritmos como el porro o la cumbia.

Mas informacién: https://
teatroeltesoro.com

Aprender sobre
liderazgo y felicidad

R

La UPB realiza la diplomatura
Liderazgo desde la Felicidad.
Através deella, las personas
aprenden sobre psicologfa
positiva, sociologfa, filosofia,
teologia, econom(a, biologfa,
neurociencias, literatura y arte,
entre otros campos. Inspirada
en la sabidurfa del doctor Tal Ben
Shahar, es virtual.

Mas informacion:
formacioncontinua@upb.edu.co

LIBROS

La teoria Let them:
la clave esta en soltar
Este libro de Mel Robbins llegé a
nuestras manosy no pudimos dejar de
leerlo. Y es que suautora logra atrapar
alos lectores a partir de las primeras
paginas.Con una conversacion
honesta, cuenta cémo logré ganar
tranquilidad al soltar el control, dar
mas libertad y cambiar su forma de
abordar situaciones. Aquf, Robbins
aplica su teorfa en contextos diversos
delavida.

¢ Ddnde: en todas las librerfas.

Probar el flan
de Café Le Gris

Los fandticos del flany los
postres tradicionales que dejan
una impresién memorable
encontrardn aquf, la opcién ideal.
Sutextura, sabory presentacion lo
convierten en uno de los postres
mds populares y buscados aqui.
Elambiente del restaurantey la
buena atencidn de sus meseros
ayudan a que |a experiencia sea
mas agradable.

Mas informacién: en la cuenta de
Instagram cafelegris_medellin

Envia lainformacion de tus eventos a
adriana.cooper@vivirenelpoblado.com
Encuentra mas programacion en nuestra agenda digital.

Por la DIGNIDAD

de los Soldados y Policias de Antioquia

escanea el QRy paga la Tasa
de SEGURIDAD y Convivencia Ciudadana

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

Foto: cortesia Editorial Planeta.
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Vivaldi en su tinta

Ilustraciones en vivo se unen a la nuisica de
Antonio Vivaldi en un concierto en el Teatro
Metropolitano. Una experiencia sensorial, un
didlogo entre elviolin solistay
una orquesta de camara, este
domingo, 13 de julio, alas
11:00 a. m.

Giselle Tatiana Rojas Pérez

Beethoven (para sordos) es una de las series biogréficas que ha publicado Javier
Covo Torres, ilustrador que utiliza el humor como herramienta para contar historias.

" ' escritor y humorista grafico. Su propuesta vincula teatro, musica y caricaturas en vivo, para divulgar
Y asf como lo muestra esta ilustracién de Mozart en su tinta, el concierto del préximo con humor la vida y obra de los grandes genios de la musica.

domingo en el Metropolitano serd una oportunidad para aprender y disfrutar, sin
importar la edad, dela unién de la musicay laimagen enilustraciones animadas.

llustraciones: cortesfa de Javier Covo Torres para Vivir en El Poblado.

Enlaproduccién de Vivaldien su tinta participan a Filarménica Joven de Colombia, bajo
la direccién del maestro Juan Felipe Molano, y Juan José Saldarriaga como narrador,
ademd3s del ilustrador colombiano radicado en México. Después de Mozart en su tintay Beethoven en su tinta, en esta oportunidad el Teatro Metropolitano
recibe a Vivaldien su tinta para dar a conocer los aspectos mas importantes de la vida y obra de uno de

TATIANA.ROJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM los compositores mds importantes del barroco, a través del humory las artes.




