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BOLEROS SINFONICOS:
CELEBRACION DEL DIA DE LA MADRE
Viernes 10 de mayo | 7:00 p.m.

Jaime Uribe con la Orquesta Sinfonica EAFIT

CABAS AL PIANO

Viernes 17 de mayo | 7:00 p.m.
Con tambores y congas en un viaje
intimo y conmovedor

PIANOACADEMY Y

ORQUESTA SINFONICA EAFIT
Sabado 18 de mayo | 3:30 p.m.

El carnaval de los animales (Camille Saint-Saéns)
Peer Gynt (Edvard GrieQ)

LOS CUMBIA STARS

Viernes 24 de mayo | 7:00 p.m.
Lanzamiento del disco
La cumbia une a Latinoamérica

KATIE JAMES
Viernes 26 de abril | 7:00 p.m.
Concierto Las Flores de la Montana.

FRUKO Y SUS TESOS + LA TOMA
Sabado 1de junio | 6:30 p.m.

Juntos y revueltos: una descarga tropical

COMPRA EN TUBOLETA.COM

© Plaza Teatro, nivel 3 (arriba de H&M) @teatroeltesoro
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Vivir en Oriente

Editorial

FI Retiro, Antioquia Abrimos nuestra AL
;EQC}Q{\% febrero de 2024 Ventana a Oriente 4/\&

Miguel Angel R. Cortina, fotégrafoy

periodista de Vivir en El Poblado. Desde este mes, Vivir en El Poblado es también

Vivir en Oriente, y estamos ansiosos de recibir
el abrazo de nuestros nuevos lectores.

El municipio de El Retiro, ubicado a una hora de

Medellin, ha logrado combinar su patrimonio

arquitectdnico con las tendencias gastrondmicas

y culturales actuales. Por eso es uno de los sitios

Hace cerca de 34 afios, en noviembre
de 1990, nacimos con el nombre Vi-
vir en El Poblado, y con el orgullo de
ser el primer periddico sectorial del
pafs. A lo largo de nuestra historia,
hemos crecido a la par de la zona sur
de Medellin, reflejando el desarrollo
vertiginoso de este sector del Valle
de Aburrd.

Ahora, en nuestra mayoria de
edad, abrimos otra ventana a una
regién que nos ha acogido con amor:
el Oriente antioquefio. En Vivir en
Oriente traemos los mismos prin-
cipios que nos han guiado en estos
afios: una linea editorial indepen-
diente, con el propdsito de defender
los valores de respeto, inclusién,
transparencia, sana convivencia,
promocién de la culturay proteccion
del medio ambiente.

Vivir en Oriente contard las histo-
rias de los municipios de esta hermosa
region, conectados histéricamente
a través de decenas de dindmicas y
redes que construyen su tejido social. Desde nuestra mirada, destacaremos tanto la cultura
pasada como la presente, y daremos a conocer el patrimonio histérico de nuestros pueblos
orientales. Seremos testigos de las grandes transformaciones sociales y econémicas que
aportan bienestar a sus habitantes, y guardianes de la enorme riqueza ambiental de nuestros
bosques, rios y montafias.

En nuestro bagaje, traemos un periodismo que hace de la solucién el eje narrativo, sin sen-
sacionalismos ni polarizaciones. Un ejercicio informativo que formula preguntas distintas, y
analiza los datos desde una perspectiva diferente.

En el cumplimiento de esta ruta contamos con ustedes, nuestros nuevos lectores de Vivir en
Oriente. Porque, desde que nacimos, establecimos un lema que se ha convertido en nuestro
mantra: comunicaciones con sentido de comunidad.

turfsticos mds importantes del Oriente antioquefio.

En nuestra portada, la imagen de una ventana

tradicional de este municipio, donde el trabajo de la

madera es un saber tradicional.

Consulte todas nuestras portadas en vivirenoriente.
com/portadas-galeria/

El periédico Vivir en Oriente es una publicacién
de VIVIREN EL POBLADO S.A.S.

Calle17 N° 43F -287, El Poblado / Medellin
Codigo Postal: 050021 CEL: 300 839 6868

Edicion 1
Mayo de 2024

Presidente Junta Directiva: Fernando Ojalvo Prieto
Consejera editorial: Adriana Mejfa Londofio

Directora: Berta Lucfa Gutiérrez

Gerente: Pablo Duque Sierra

Periodistas: Giselle Tatiana Rojas Pérez , Adriana Cooper,
Alexander Barajas y Marfa Clara Alzate.

Direccion arte: Silvia Estela Gutiérrez Arroyave
Fotografias: Miguel Angel R. Cortina y Berta Gutiérrez
Coordinador preprensa

y distribucién: Juan Diego Betancur Toro

Mercadeo - Comercial:

Pablo Duque Sierra 300 839 6868
pablo.duque@vivirenelpoblado.com
Sara Vélez 31252113 09

sara.velez@ vivirenelpoblado.com
Lucas Espinosa Campuzano 3135399982
Lucas.espinosa@vivirenelpoblado.com

Vivir en Oriente circula cada mes en el Oriente antioquefio, con
distribucion gratuita.

Advertencia: Las opiniones expresadas por los colaboradores
o los lectores son de su entera responsabilidad y no reflejan
necesariamente el pensamiento del periédico. Los contenidos
de este periédico son propiedad de Vivir en El Poblado S.A.S.
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Y El Central sigue ahi

Berta Gutiérrez

En la plaza principal de El Retiro, en la calle que queda a todo el frente de la
iglesia, el tiempo estd detenido desde 1916. El Central, un granero que fun-
doé ese afio don Francisco Vélez, permanece casi intacto, con sus anaqueles
rojos, la escalera de madera, la pesa de hierro y los afiches amarillentos.

Don Pacho -asi lo llamaba todo el mundo- no tuvo que echarle mucha
cabeza al nombre, porque la ubicacién del negocio era inconfundible. Y
tampoco hizo falta mucha publicidad, porque el carisma del duefio era
suficiente para garantizar la clientela. Asilo cuenta Jorge Vallejo, sobrino
nieto del fundador de El Central, que, durante 38 afios, se ha encargado de
atender y conservar el entable.

Y aunque El Central no tiene ya a la entrada los bultos de maiz y de papa
que sirvieron de asientos a los contertulios guarcefios que iban a tomar el
aguardientico, todavia conserva el encanto de las tiendas de pueblo, con
su misceldnea de productos varios y los afiches antiguos. Pero lo que mds
ha garantizado la permanencia del lugar es la conversa: “Acd la gente viene
todavia porque le gusta la atencién amable, personalizada”, dice Jorge.
Es el legado familiar. Cuenta que su tio abuelo, don Pacho Vélez, armaba
tertulias en El Central para contar historias sobre los viajes que hacfa. “El
viejo no se cas6 nunca -dice-. Tenfa su modito para vivir bien, y lo emple6

en viajar y viajar, alrededor del mundo”.
“Ala genle le gusla Cuenta que uno de los contertulios, el
la atencion amable’ maestro Fernando Gonzdlez, pasaba tar-
. s des enteras escuchando sus historias y sus

p ersonalizada chistes. “Tenfa una vena humoristica mu
. y
grande; era uno de los hombres que mds tiros tenfa en el pueblo”. En el
Libro de los viajes o de las presencias, en sunarracién del viaje a El Retiro,
el filésofo envigadefio le hace un guifio: “Vaya pronto, Obdulio, a la tienda

de don Pacho, y vuelva a la carrera y no zangoletee mucho la botellita”.

Don Pacho vivié 95 afios, y alcanzd a formar a quienes se iban a encargar del
negocio familiar: Rafael Vallejo, primero, y su hijo Jorge, después. “Yo era un
pelaitode 10 012 afios, y venia a colaborar acd los fines de semana -dice-. En
esa época, el abuelo hacfa trueque con los campesinos, que trafan sal, velas
y verduras a cambio de los productos de primera necesidad. Y los granos los
vendiamos por puchas”. La pucha era un cajoncito de madera, cuya cantidad
equivalia a un kilo, mds o menos. “Un kilo menos un pufio”, aclara Jorge.

Manejar El Central no estaba entre sus planes de joven, pero la muerte
dolorosa del papd, el hermano y el abuelo, en un lapso muy corto, lo obligé
a continuar la tradicién. Es probable que no tenga la misma vena humoris-
tica de don Pacho, pero algo de histrionismo le tiene que haber heredado,
porque cada diciembre, del 16 al 24, El Central se convierte en el alma de
la fiesta de El Retiro, con Jorge Vallejo vestido de Papd Noel, repartiendo
galletas por doquier.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Desde 1988, Jorge Vallejo se hizo cargo del granero que habfa fundado su tio abuelo, Pacho Vélez,
en1916. Este es un sitio obligado para visitar en El Retiro.

El amor - Jardlne

mds puro
es de mamad Verte bien nos hace bien.

Llanogrande
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Ciencias de la Vida,
con la mira en Oriente

Mientras se levanta la sede de esta nueva
facultad de la Universidad Nacional, en
Tablacito (Rionegro), comenzaron clases sus
primeros 80 estudiantes, provenientes de 31
municipios de Antioquia, Cordoba y Choco.

Redaccion

n paso mds hacia la consoli-

dacién de la nueva Facultad

de Ciencias de la Vida, de la
Universidad Nacional (sede Medellin),
se vive con las actividades académicas
que hoy cursan sus primeros 80 alum-
nos, ensus dos programas de pregrado
ya habilitados: Enfermeria (50 cupos)
y Farmacia (30).

El 80 % de todos ellos, siguiendo
criterios de equidad en el acceso a la
educacion superior de calidad, son jo-
venes provenientes de zonas distintas
a Medellin y el Valle de Aburrd. Fueron
los mejores dentro de 1.124 aspirantes
que presentaron su examen de admi-
sion el pasado 18 de febrero.

“Sibien solo hubo una asistencia del
49 % de los 2.291 inscritos al examen,
consideramos que el proceso fue exi-
toso. Sabiamos que uno de los factores
que podria afectar la asistencia tendria
que ver con que no se cobré el PIN o
derecho de inscripcién, como suele

hacerse de forma convencional. Al
final muchos pudieron haber desis-
tido”, comentd Juan Camilo Restrepo
Gutiérrez, vicerrector de la UNAL
Sede Medellin.

Dicho examen se adelanté en el mar-
co del Programa de Admisién Especial
Territorial (PAET), dirigido a personas
de zonas periféricas del pafs, por lo
que no hubo un puntaje minimo o de
corte, sino que los cupos se otorgaron,
el martes 27 de febrero, a los mayores
puntajes y en orden descendente.

La prueba se llevé a cabo, de forma
simultdnea y aparte de Medellin, en
otros tres municipios: en Apartado,
en instalaciones de la Universidad de
Antioquia; en Monteria, en la Univer-
sidad de Cérdoba; y en Quibdd, en la
Universidad Tecnolégica del Chocé
Diego Luis Cérdoba.

Obviamente, hay un buen contin-
gente de estudiantes oriundos del
Oriente antioquefio, que compartieron

VIVIR EN ORIENTE o EDICION 1

1.124 jévenes se presentaron al examen de admisién, que
se aplicd de manera simultdnea en Medellin, Apartadg,

Aspecto actual de
la Estacion Agraria
San Pablo, enel
sector de Tablacito
(Rionegro),

donde este afio
deben empezar
las obras para

la construccion

de los primeros
bloques dela
nueva Facultad de
Ciencias de la Vida.

sus historias dentro de este proceso de
vital importancia para la region. Por
ejemplo, el hermano de Alejandro Ser-
na Villa, de 17 afios, proveniente de El
Retiro y admitido a Farmacia, es alum-
no de la UNAL Medellin y fue quien
le coment6 de la convocatoria. Para
Alejandro, nuevo estudiante univer-
sitario, su propdsito es “hacer el bien
con muchas personas desde el campo
de la salud” y tiene como expectativa
“aprender mucho”.

El histérico inicio de clases con estos
primeros 80 alumnos arrancé el 8 de
marzo, correspondiente al primer se-
mestre académico de 2024. Las clases
iniciales se han cumplido en las aulas
del campus El Volador (sede Medellin
de la Universidad Nacional), mientras
despegan las obras de infraestructura
de la Facultad de Ciencias de la Vida
(ver recuadro).

ALEXANDER.BARAJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM

Quibdd y Monteria. Los mejores puntajes se llevaron los

80 cupos en Enfermerfa y Farmacia.

28.000 m’

de nueva drea construida tendrd
la nueva Facultad de Ciencias

de la Vida, de la Universidad
Nacional, en Rionegro.

FUTURO CAMPUS

La nueva Facultad de
Ciencias dela Vida se
construird en la Estacion
Agraria San Pablo, en

el sector del Tablacito
(Rionegro). Este espacio
estratégico, cercano a la
zona franca de Rionegro,
al aeropuerto José Marfa
Cérdovay tres hospitales
(San Vicente Fundacion,
SanJuan de Dios y Clfnica
Somer), es propiedad de
la Universidad Nacional
desde hace mds de
medio siglo, y hoy solo
una parte (alrededor

de seis hectdreas) es
utilizada para actividades
de formacion en ciencias
pecuarias. Paralanueva
facultad se utilizaran
siete de sus 27 hectareas.
Hay 10 mil millones de
pesos para arrancar

las obras, facilitados
entre la Gobernacion

de Antioquiay la
Universidad, pero todavia
no se ha dado la primera
palada.
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Con este programa de EPM que ahora llega al Oriente
antioqueno puedes cuidar tu bolsillo y el planeta

El servicio EPM a tu puerta esta disponible para cinco municipios de esta region
y te ayuda a evitar el desperdicio de agua y energia, gracias al mantenimiento y
reparacion de electro/gasodomésticos y a la identificacion y reparacion de fugas de

agua y daiios eléctricos en las redes internas de tu hogar o negocio.

® Sientes que consumes mas de lo

necesario en energia o agua? ;Te

ha pasado que la nevera empieza

a fallar? Cuando esto pasa ¢Solo se te

ocurre llamar a don Chucho, el todero
del barrio para que te solucione?

Es por este tipo de situaciones que
naci6 EPM a tu puerta en Medellin y
el area metropolitana en el 2021 y que
desde 2023 ha tocado los hogares y ne-
gocios en los municipios de Rionegro, El
Retiro, La Ceja, Marinilla y Guarne. Bajo
las consignas de cuidar el bolsillo de sus
clientes y el planeta, EPM quiere seguir
contribuyendo al bienestar de la comu-
nidad y usuarios de esta regién, entre-
gando confianza, respaldo y garantia en
la intervencién de los electro/gasodo-
meésticos. Ademas, a partir de mayo del
2024 también trae al Oriente el servicio
de identificacién de posibles fugas in-
ternas de agua y dafios eléctricos, y su
reparacion, si el cliente lo desea.

EPM a tu puerta se credé cuando
EPM recibia llamadas de sus usuarios
diciendo que un técnico todero arregld
la lavadora de la vecina vy, al parecer,
habia quedado bien, pero a la sema-
na volvia a fallar y finalmente, le toco
comprar una nueva; o que tenian una
fuga de agua y las personas del barrio
alas que llamoé no habian sido capaces
de identificar dénde estaba; por eso
consultaban que si EPM contaba con
estos servicios, porque preferian de-
jar sus viviendas, empresas y equipos
en manos de expertos.. Cada semana
eran mas frecuentes este tipo de soli-
citudes y es ahi cuando desde 2018 se
empieza a pensar en satisfacer estas
necesidades y, finalmente en 2021 ve la
luz el programa EPM a tu puerta.

Con los fenémenos naturales y lo
que esto conlleva para los embalses,
podemos aportar al cuidado de los re-
cursos hidricos y energéticos siendo
precavidos y conscientes de nuestro
consumo de servicios y el estado de
nuestro hogar y negocio, y al mismo

Los técnicos de EPM a tu puerta prestan un servicio calificado y con
todas las garantias para que el cliente quede satisfecho con el arreglo y
la atencién prestados.

tiempo cuidar el bolsillo evitando pa-
gar de mas por algln electro/gasodo-
méstico mal calibrado, con una man-
guera suelta o un corto eléctrico que
haga que estos equipos consuman
més agua o energia de la necesaria.
Por otro lado, puede que tengamos
fugas de agua en nuestras redes in-
ternas (sanitarios o llaves que gotean,
humedades, etc.) botando el agua, y
esto se ve reflejado en el valor a pagar
de la factura de servicios publicos.
Sipresentas alguna de las situaciones
anteriores, puedes solicitar una cita y
cotizar el arreglo. “En el caso de fugas de
agua, EPM a tu puerta trabaja con mu-

éQUE SERVICIOS
PUEDE SOLICITAR?

« Reparaciones sobre redes internas de
aguay energia: reparaciones de fugas de
agua en lavamanos, lavaplatos y pocetas,
sanitarios, duchas, llaves de agua
(lavadero, jardineras), tuberias.

« Reparacion de dafios eléctricos en redes
expuestas o empotradas en: puntos de
iluminacion, cambios de cajas y breakers,
conductores eléctricos y tomacorrientes.

« Instalacién, reparaciéon y mantenimiento:

negocios.

hornos, estufas, cubiertas, campanas,
lavadoras y secadoras, congeladores,
calentadores, lavavajillas, refrigeradores,
aires acondicionados, dispensadores
de agua, freidoras industriales y para

« Calentadores de jacuzzi y sauna,
calentadores de ambiente /chimeneas,
parrillas y asadores.

COMO SOLICITAR
EL SERVICIO

Linea telefonica: 604 4444800, opcién 2
WhatsApp: 302 3000 115

Web: www.epm.com.co/epmatupuerta

chos técnicos de la regién del Oriente
antioquefio; nosotros visitamos las ca-
sas con un equipo que se llama geéfono,
qgue permite identificarlas con mayor
precisién y sin necesidad de hacer inter-
venciones en las paredes o pisos. Nues-
tros técnicos son personas altamente
calificadas y cuentan con el respaldo
de la marca EPM’, dice David Guerrero,
Profesional Comercial de EPM.

ARREGLA AHORA,

PAGA DESPUES

Otro aspecto importante de este ser-
vicio es que t puedes solicitar la revi-
sién vy, si decides no contratar la repa-

racién o el mantenimiento, solo se le
cobrara la revisiéon diagnéstica. Pero
si decides contratarlo, el valor de esta
revisién no se cobrara, solo pagaras el
arreglo y, en cualquiera de los casos, el
valor a pagar te llegara con la factura
de EPM del mes siguiente a la fecha
de la reparacién (segin cada ciclo de
facturacién de tu inmueble), porque
los técnicos expertos no reciben di-
nero en efectivo. El servicio también
cuenta con garantia de seis meses por
lamano de obra, y de tres meses en los
repuestos. Ademas, los técnicos cuen-
tan con afiliaciéon a la ARL y tienen
todas sus prestaciones de ley.
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En homenaje

a las madres
ejecutivas

En medio de un dia ajetreado, llena de proyectos retadores y apasio-
nantes, como los que acostumbro a tener en la cotidianidad, recibi una
noticia que cambid mivida: estaba embarazada. En ese instante, me llené
de preguntas que para ese momento no tenfan respuesta.

Siempre he querido ser la mejor version de mi misma, donde quiera
que esté, y eso me ha implicado trabajar fuertemente. Y, ahora, ;cdmo
tendria tiempo para ser la mamd y la ejecutiva que sofié? ;24 horas al dia
serfan suficientes? ;Iba a ser posible avanzar en mi carrera luego de tener
una licencia de maternidad? Estos y otros cuestionamientos me hice
hasta llegar a la conclusién de que ser mamd era el mayor desafio que iba
aasumir en mi vida.

En las ultimas semanas de mi embarazo tuve conversaciones con
mujeres que son madres y exitosas en lo que hacen, unas que se dedican
por completo a su hogar y otras que lideran empresas; en todas encontré
inspiracién, magia y sabiduria. Me demostraron lo enriquecedor que
podia ser el camino.

Elegi continuar con mi carrera, regresé a la oficina y descubri que el
equilibrio entre la maternidad y el trabajo es posible. {Es increible cudnto
me ha ensefiado ser mamd y cémo esto impacta positivamente mi vida!

He desarrollado mucho mds mi capacidad de escucha, aprendia admi-

POR:
Mariana
Restrepo
Botero *
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nistrar mi tiempo de manera efectiva; la priorizacion y la planificacién
estratégica se volvieron mis mejores aliadas. La comunicacion efectiva
con las personas con quienes trabajo en mi hogar y en la empresa no pue-
den fallar, sin olvidar que la confianza en quienes estdn a mi alrededor
hace que todo fluya.

Si tuviera que describir la maternidad en una palabra, serfa “armonia”.

Hoy, cuando tengo la posibilidad de sentarme con mi equipo y revisar
posibles candidatas para diferentes posiciones directivas, generalmente
conversamos de lo que son, mds alld de sus competencias técnicas. Vemos
mamds y evidenciamos un estilo de liderazgo empdtico, decisiones basa-
das en ladiversidad de perspectivas; mujeres que luego de tener situacio-
nes consus hijos, llegan a reuniones criticas a mantener la compostura, a
utilizar la calma y la determinacion.

La maternidad nos desaffa a encontrar soluciones creativas e innovado-
ras diariamente, pero, ademds, nos ensefia a manejar la incertidumbre, a
entender que las cosas no siempre son como esperamos pero que al final
todo va a estar bien.

Las compaiiias con culturas inclusivas pueden beneficiarse del po-
tencial con el que contamos las madres y pueden capitalizar nuestro
compromiso y dedicacién para su beneficio. En algin momento lei
que Sheryl Sandberg, ex chief operations officer de Meta, dijo que
el 90 % de las mujeres calificadas para posiciones de liderazgo son
también madres. Ahora los datos que tengo respaldan su afirmacién.

*Mariana Restrepo es abogada con experiencia en financiacion,
emprendimiento vy desarrollo de modelos de negocio. Cofundadora de
Finaktiva, la Fintech lider en financiacion para Pymes en Colombia.
Directora ejecutiva en Marble Headhunter.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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la vida
de miles de personas

Especialistas en retina, cornea, plastica ocular,
glaucoma, uveologia, neuroftalmologia, baja vision
y contactologia.

Consulta de oftalmologia y optometria.

Valoracidn sin costo para cirugia refractiva.
Ayudas diagnosticas Y terapéuticas (tratamiento
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Opinion / Vivir La Transformacién

sQué

empresa tienes?

POR:
Pedro
Mejia *
PN
NN

tipo de

Usamos palabras como “compafifa” y “organizacién” como
sinénimos de empresa, ;pero se han preguntado por qué dichas
palabras son sustitutas?

La palabra "compafiia” deriva del latin "companio”, que literal -
mente significa "el que comparte el pan”. Originalmente, hacia
referencia a un grupo de personas que se reunfan para compartir
alimentos y, en esos encuentros, intercambiaban consejos sobre
sus respectivas labores y desafios. Por otro lado, "empresa” pro-
viene del concepto de iniciar una tarea o trabajo.

“Al final del dia, las empresas son tan buenas como las personas
que las componen”, dice Carlos Ghosn.

Cuando usamos "compaififa” como sinénimo de empresa,
estamos reconociendo que una empresa no solo es una tarea por
realizar o un proceso productivo a desarrollar, sino que para lo-
grarlo se necesita de una comunidad de individuos que comparten
un propoésito comun y se apoyan mutuamente para alcanzar ese
objetivo o misién.

“La cultura se come a la estrategia en el desayuno”, dice Peter
Drucker.

Las empresas no existen por si solas; toman vida a través de
las personas que las representan. Por lo tanto, sin una cultura
organizacional establecida, es decir, sin unos valores, creen-
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cias, actitudes y comportamientos compartidos, ningin plan
puede ejecutarse de manera efectiva. Sin cultura que alinee a los
miembros hacia un propdsito superior, cualquier estrategia serd
ineficaz.

"La estrategia es lo que se hace... y se hace aquello para lo que se
estd organizado”, dice Alejandro Salazar.

El corazon de una empresa son las personas, pero la forma en
que se organizan es crucial para su capacidad de ejecucién, de
generacion de valor. No se trata solo de agrupar a los mejores in-
dividuos bajo un propésito compartido, sino de asegurarse de que
tengan los medios y las formas que les permitan complementarse
y potenciarse colectivamente.

La eleccion de las personas con las que trabajamos (compaiiia)
y la manera en que nos organizamos (organizacion), definen, sin
dudaalguna, elrumboy el éxito de las empresas. Si hemos de em-
prender, o trabajar con otros, que sea en buena compaiiia y bajo
sistemas que permitan maximizar nuestro potencial individual,
pero, sobre todo, colectivo.

Dime con quién trabajas, cémo lo hacen y qué valores compar-
ten, y te diré qué tipo de empresa tienes y hacia dénde se dirigen.

*Pedro Mejia es emprendedor serial. Ayuda a lideres,
directivos vy fundadores a crecer mejor en el mundo
digital. Personal Branding vy fundador de @visible.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Despego intercambio que dara vuelta a Oriente

Cualquier festivo o fin
de semana, por este
punto de larionegrera
vereda Playa Rica-
Rancheria, circulan 40
mil vehiculos que vana
Guarne, Llanogrande,
Palmas, Santa Elena o
aeropuerilo.

Alexander Barajas

in contratiempos avanzan los
S trabajos de esta megaobra,

concentrada por ahora en la
enorme glorieta externa del aero-
puerto José Marfa Cérdova. Menos
de dos meses después del inicio
formal de la etapa constructiva, yase
aprecian las bases de los pilotes que
soportardn el puente de tres carriles
en doble calzada, el cual conectard
la via que viene de Sajonia con el
terminal aéreo.

“Para las obras del intercambio se
requerirdn 90.000 m” de drea, de los
cuales 77.000 m” son de cardcter pui-
blico; la mayor parte fue cedida por la
Aerondutica Civil para este proyecto
(31 predios) y otra es propiedad de
la Gobernacion de Antioquia (4 pre-
dios)”, explic6 Carlos Andrés Precia-
do, gerente de la Concesion Tunel de
Aburrd Oriente, empresa contratista.

Sobre los 13.000 m” restantes,
distribuidos en diez predios priva-
dos, se avanza en la negociacion con
sus propietarios. Gustavo Ordéiiez,
director ejecutivo de Odinsa Vias, la
empresa que es socia mayoritaria de
la mencionada concesion, especificé
a Vivir en Oriente que “el intercam-
bio vial serd una interseccién a des-
nivel, tipo trébol, que contard con un
puente vehicular en doble calzada y
conectores viales para distribuir el
flujo vehicular en todas las posibili-
dades de giro”.

Esto quiere decir que, a nivel, se
mantendrd la via que va de Llano-
grande hacia Guarne, empatando
con la autopista Medellin-Bogotad.
Luis Horacio Gallén Arango, se-
cretario de Infraestructura de la
Gobernacion de Antioquia, entidad

Este es el aspecto que tendrd el futuro intercambio vial, sobre lo que hoy es la glorieta externa de acceso al aeropuerto José Marfa Cérdova. De
no haber aplazamientos, la obra serfa dada al servicio en el tltimo trimestre de 2025, mejorando la movilidad de este sector, donde hoy son
habituales los embotellamientos en horas pico, con la confluencia simultdnea de hasta 6.500 vehiculos.

“EL INTERCAMBIO SERA
POSIBLE CON ESTA
ALIANZA PUBLICO-
PRIVADA: LA PRIMERA
DE BUENAS NOTICIAS DE
LA GOBERNACION PARA
ORIENTE".

Horacio Gallén, de
Infraestructura de Antioquia.

“EL PROYECTO TIENE
EN CUENTA QUE EN
UN FUTURO CRECERA
EL AEROPUERTO Y
ABRIREMOS NUESTRO
SEGUNDO TUNEL".

Carlos Preciado, gerente
Concesidn Tunel de Aburra
Oriente.

- | %
“LA OBRA AGILIZARA
EL FLUJO VEHICULAR
EN ESE SECTOR,
PERO TAMBIEN EL
PEATONAL; UNA
CONSIDERACION VITAL
EN LOS DISENQS”.

Gustavo Orddnez, director
ejecutivo de Odinsa Vias.

contratante, informo que la obra
costard 67 mil millones de pesos,
cofinanciados con el Instituto para el
Desarrollo de Antioquia (IDEA).

“Para la Gobernacidn, estar en
alianza con el sector privado es una
garantia de que las obras se van
a construir y de la mejor manera
posible. Esta subregion del Oriente
antioquefio es la que mds crece en
productividad y competitividad, por
eso, no podemos ser menores a esa
exigencia”, agregé el funcionario.

Carlos Preciado aseguré que no se
afectard la operacién del aeropuerto
ni el funcionamiento de los negocios
localizados en cercanias al futuro
intercambio vial. “No serd necesario
hacer cierres ,y contaremos con la
colaboracién de la secretarfa de Mo-
vilidad de Rionegro. Cada dos meses
convocaremos al comité de partici-
pacién comunitario para analizar,
con la comunidad, el avance”.

ALEXANDER.BARAJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM

Los trabajos en la glorieta empezaron
formalmente el 18 de marzo, aunque se
habfan realizado algunos movimientos
previos. En ninguna fase dela obrase
prevé el cierre total de vias.
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Afinales de abril, en
la sede guarcefia
del colegio San

# José de las Vegas,
se inaugurd una
baterfa de 186
paneles solares
instalada en los
parqueaderos de
dichainstitucion
educativa, que
previamente habia
hecho lo propio

en sumatriz de
Medellin, en El
Poblado.

San José de Las Vegas, con luz propia

Coincidiendo con el Dia de la Tierra (22 de
abril), este colegio privado, en el alto de San
Luis, empezo a suplir todas sus necesidades
energéticas con fotoceldas solares.

Redaccion

1100 % de la electricidad que
E necesita la operacion del colegio

San José de Las Vegas, sede El
Retiro, ahora es proveida por paneles
solares instalados en este predio cam-
pestre. “La sostenibilidad es uno de
nuestros pilares fundamentales; por
esto, en el marco del Dia de la Tierra,
inauguramos 186 paneles solares, los
cuales generan alrededor de 131 mil
kilovatios hora por afio; suficientes
para nuestras instalaciones”.

Asi lo dio a conocer, en ese dia
cldsico, Gloria Figueroa, directora
general de la Corporacion Educativa
San José de Las Vegas. Agregé la
directiva que “ademds de promover
el cuidado del medio ambiente, este
sistema cuenta con una estructura
Carpot, que fue una apuesta de in-
novacion, pues es la primera vez que
Celsia la instala”.

Esta estructura, facilitada por la
mencionada empresa energética, tiene
una doble funcionalidad: aparte de ge-
nerar energfa con los paneles, también
propicia un parqueadero techado para
vehiculos en el colegio. Fueron tres
empresas y 30 personas quienes apo-
yaron la ideacién e instalacién de este
proyecto, desarrollado en los ultimos
cuatro meses.

“Iniciativas como éstas refuerzan
nuestro objetivo de fortalecer en los
estudiantes la conciencia por el cui-
dado del medio ambiente; seguiremos
avanzando en el proceso de aprendiza-
je frente al uso y caracteristicas de los
sistemas de energifa solar”, recalcé la
directora Gloria Figueroa.

Por su parte, Irina Rodriguez, di-
rectora de Sostenibilidad y Cambio
Climdtico de la Gobernacién de Antio-
quia (quien también estuvo presente
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OPORTUNIDAD PARA APRENDER

Estainauguracion es vista como una ocasion
para ensefar coémo funcionan las energfas y
poner ese conocimiento en practica. Explicé
la directora Gloria Figueroa que asf “somos
coherentes con nuestras declaraciones; los
alumnos, adem3ds de tener unos paneles

“SOMOS EL
COLEGIO

CON MAYOR
GENERACION DE
ENERGIA PARA
CELSIA, EN TODO

solares que muestran el funcionamiento de la
energfa, también les permiten tomar a futuro
decisiones de qué estudiar y cémo impactar la
sostenibilidad del planeta”. Santiago Montoya,
alcalde de El Retiro, también celebrd el hecho:
“Sin duda, ayudard a la economfa sostenible, a
que tengamos un menor consumo de energfa

EL PAIS”.

Gloria Figueroa,
directora Corporacion
Educativa San José de
Las Vegas.

en la jornada de inauguracion de los
paneles), resalté la importancia de
este proyecto para el Departamento:
“Asi se mitiga, de una manera favo-
rable, el cambio climdtico, al no tener
emisiones de didxido de carbono; son
fundamentales, ya que nos ayudan a
avanzar en la meta de carbono cero”.
Desde mayo de 2022, la sede matriz
de esta corporacién educativa, ubi-

y que, al final, con estas nuevas tecnologfas,
podamos ayudarle un poquito al medio
ambientey al planeta”.

cada en el sector medellinense de El
Poblado, también cuenta con un sis-
tema de generacion de energia limpia,
compuesto por 94 paneles solares, los
cuales estdn instalados en su escuela
de Preschool. Generan alrededor de 43
kilovatios de potencia, lo que evita la
emision de 33 toneladas de CO?al afio.

ALEXANDER.BARAJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM

En la EIA sofiamos con un futuro en el
que el éxito de nuestros jovenes dependa

de su talento y creatividad.

iTe invitamos a conectar
para transformar su futuro!

FUTUROS COMPARTIDOS
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@ TOYOTA
EN AUTOAMERICA LLEVA TU TOYOTA T UIND IR/ con

MANTENIMIENTO PLANEADO TOYOTA
SIN COSTO POR 3 ANOS O 50.000 KM
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Autoamérica G AN
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Escribenos para @
mas informacion >> > (I .'. -'f- A
<

Te espe;‘émos el 24,25y 26 de mayo en el
Centro Comercial Complex Llanogrande

;EXCLUSIVO EN AUTOAMERICA!

*Imagen de referencia. Aplican condiciones y restricciones. Unidades y colores limitados. MPT sin ningln costo durante 3 afios o 50.000 km lo primero que ocurra, los mantenimientos segin las politicas establecidas por ATC
para todos los concesionarios - https://autoamerica.com.co/mantenimiento/tundra/. Véalido del 1 al 31 de mayo de 2024.

Autoamerica AutoaMERICAS.A. Palacé: Carrera 50 No. 38 - 50.Usados: Carrera 46 # 37- 53. Sur: Carrera 48 No. 44 Sur 151, Apartads: Carrera 103 A No, 97- 24. Tel: 60(4)4441121 ) @ © ©
|

s ) Automay

Autos usados que dan confianza

VENDEMOS

AUTOS
USADOS

@® Mas de 100 autos usados multimarca
@ Financiacion hasta del 100%*
® Compramos tu usado en parte de pago*

Km 3, via Rionegro, Llanogrande

cerca del Colegio Horizontes Visitanos o escribenos
Escanea el codigo QR

LD
. (604) 444 11 60 2Pl ngtui

www.automax.com.co

*Aplica condiciones y restricciones. @ b
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Los cejenos siguen

esperando su
Plaza de Mercado

En diciembre del aiio pasado el
exgobernador Anibal Gaviria entrego
la primera etapa de la nueva plaza de

mercado de La Ceja, pero la obrano ha
sido aiin terminada. ;Por qué?

Redaccion

unque todavia no ha finalizado
Ala obra de modernizacién de la

plaza de mercado de La Ceja,
desde ya los habitantes y visitantes
de este municipio se preparan para
convertir este sitio en uno de sus
favoritos. Espacios amplios y aireados
le dardn a esta plaza un aire moderno,
conservando el encanto de las ventas
personalizadas, que tanto atraen a los
compradores.

Pero, jcudndo estard lista? La pa-
ciencia de los cejefios se ha puesto a
prueba, porque ya se han cumplido
dos afios desde que inicid la reubica-
ciénde las154 unidades de negocioy la
demolicién de la plaza antigua, como
parte del plan estratégico para el for-
talecimiento de los mercados puiblicos
de nueva generacion, promovido por
el anterior gobernador de Antioquia,
Anibal Gaviria Correa, con el nombre
PlazAntioquia.

En diciembre de 2023, el exgober-
nador Gaviria entregé la primera
etapa, con la idea de que muy pronto
el municipio pudiera disfrutar de este
nuevo espacio. Pero, segiin informé
a Vivir en Oriente Diego Munera,
profesional social de la Gerencia de
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MERCADO LA CEJA
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Gracias al hermoso disefio arquitectdnico, esta plaza de mercado serd un espacio aireado y

moderno. Dard gusto visitarla.

Proyectos Estratégicos de la alcaldia
de La Ceja, aunque el proyecto ya tiene
un avance de cerca del 85 %, se han
presentado dificultades constructivas
y presupuestales que el municipio estd
tratando de sortear, como la suspen-
sion deuna de las obras del contratista
principal, desde mediados de febrero,
por el redisefio de la red contra incen-
dios, que era obsoleta.

La antigua plaza de mercado tenfa
cerca de 70 afios, por lo que fue ne-

cesario reemplazar completamente
su infraestructura, ya que no cumplia
con ninguno de los requerimientos
constructivos modernos para un es-
pacio publico de esta magnitud. Una
vez esté terminada la plaza, tendrd
mds de 7 mil metros cuadrados y con-
tard con todas las condiciones para la
operacion de este gran sitio publico.
Recibird a los antiguos comerciantes,
que contardn con una plazoleta de
comidas, espacios con zonas verdes,

Asilucen los locales de la plaza de
mercado de La Ceja, en espera de
vendedores y compradores.

“LAPLAZADE
MERCADO NO
PERDERA EL

| REFERENTE

S8 |DENTITARIO: NO

» ) SERACOMOUN

™) CENTRO COMERCIAL,
SE MANTENDRA
COMO PLAZA”.

Diego Munera, profesional social Gerencia
de Proyectos Estratégicos.

auditorio, ludoteca, juegos infantiles y
la dotacion completa de energia y agua
en todos sus locales.

Segun informé la alcaldia de La Ceja,
la obra serd reiniciada en los préximos
dias. Y, ahora si, esperan los cejefios,
los habitantes antiguos y nuevos -que
son muchos- podrdn disfrutar lo que
serd la mejor plaza de mercado del
Oriente antioquefio.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Redime Bono de

$30.000

*Valido del 08 de mayo al 08 de junio del 2024.

por compras iguales o
superiores a $400.000 en todos
nuestros puntos de venta
Aplica solo para compras de contado.

No acumulable con otros
descuentos y/o promociones.

Tods n Feret s

Contactanos:

PBX:
(604) 444 23 88

°,  (© 3235755406

www.casaferretera.com
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Los Henao Valderrama estan afiliados a Comfama. Ellos
comparten y disfrutan en el Parque de Rionegro.
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Opinién / Francamente Oriente

Muy breve historia
del Oriente |
antioquerio (1) A

POR:
Juan
Carlos
gk Franco
AL
=K
TN

.
~ b

El Oriente antioquertio (el cercano a Medellin, hay que aclarar) es unazona
geografica especial, Unica. Su historia es fascinante y posee una dindmica
muy propia, que la mayoria de sus muy numerosos nuevos habitantes
quizd olvidé. O no conoce. Es dificil encontrar casos comparables en el
resto de Colombia.

Ellanzamiento de este nuevo periddico,
Vivir en Oriente, es un excelente pretexto
para que los viejos y nuevos habitantes de
Oriente recordemos como hemos llegado _
hasta aqui. Veamos: M

Luego de casi tres siglos de coloniza- ﬁj"‘ﬂi""“
cién precaria alrededor de la mineria, y
siempre bajo dominio espafiol, a finales I‘
del siglo XVIII llegan cambios dram4ti-
cos para Oriente, gracias al liderazgo de
Juan Antonio Mon y Velarde, un joven
corregidor asturiano con espiritu inno-
vador y revolucionario.

Buscando disminuir la extrema po-
breza y decadencia de la region, su énfasis fue la titulacién a campesinos
de tierras muy subutilizadas en diferentes zonas de Antioquia, empezan-
do por el Oriente. Extensiones gigantescas que habian sido otorgadas por
medio de antiquisimas cédulas reales a conquistadores y sus descendien-
tes, por lo general para minerfa de oro.

Este impulso, que podria definirse como la primera -y quiz4 la unica
exitosa- reformaagraria en Colombia, sirvié para promover la fundacién
de poblados, el desarrollo de la agricultura y el comercio, y la construc-
cién de caminos.

Mencion especial merece la (re)fundacion de Rionegro en 1783, que
resulta del traslado fisico de la mayoria de los habitantes del muy antiguo
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y ya muy venido a menos poblado de Arma, en cercanias de Aguadas,
Caldas. Alld no dejaron casi nada, ni el escudo ni la Virgen del Rosario.
Antes de esto, en Rionegro existia una aldea llamada San Nicolds, de ahi
elactual nombre del valle.

Instalarse de manera permanente en San Nicolds y sus inmediaciones
era una eleccién obvia: clima fresco, abundantes aguas, suelos fértiles,
pastos verdes para el ganado, mineria aceptable y, sin duda, la ventaja
geogrdfica y comercial de quedar justo sobre el camino entre la villa de
Medellin y Santa Fe de Bogota.

Casi las mismas razones que han motivado a miles y miles de habitantes
de Medellin a trasladarse a vivir aqui en los ultimos afios.

La poblacién empieza a crecer, tanto de nuevos propietarios comode mano
de obra, necesaria para ocupar las numerosas fuentes nuevas de empleo.

Comienza el Siglo XIX, llega la campafia de Independencia y surge
en esta zona la brillante figura militar
y civil de José Maria Cérdova, nacido
en Concepcion. Su valor, liderazgo y
capacidad estratégica lo hacen gran
aliado de Bolivar. Apenas saliendo de
la adolescencia, en 1819 lo nombra
Gobernador de Antioquia, pero lo sigue
requiriendo en sus multiples campanas
militares. Cérdova se vuelve protago-
nista de la independencia de la Nueva
Granada y del Peru.

Inicia la Republica. Luego de varios
afios del extrafio gobierno de Bolivar,
-muy centralista, casi mondrquico-
Cordova se subleva. Y termina murien-
doamanos de soldados enviados por suantiguo mentor para controlarlo.

El Oriente sigue teniendo gran influencia en Antioquia y en Colombia,
siendo Rionegro la sede de la constitucién federalista y muy liberal de
1863. Marinilla se convierte en capital del Departamento de Oriente,
dentro del Estado Soberano de Antioquia.

Siguiente entrega: Siglo XX. Oriente ve su poblacion
joventrasladarse a Medelliny las propiedades

campesinas se transforman en fincas de recreo.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

ALTA COMPLEJIDAD ’

¢ERES USUARIO DE MEDICINA

PREPAGADA O POLIZA?

Recuerda que nuestro servicio de urgencias es 24/7

Trasplantes
Hemodinamia

Cuidado critico
Anestesia

Cirugfa general
Neurocirugia

Ortopedia
Pediatria

. Escribenos |
(© 350 651 80 51

Via Aeropuerto José Maria Cordova - Km 2.3, Llanogrande, Antioquia

#
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Acabamos de llegar a Oriente y nuestros nuevos
lectores nos confiaron ya algunos de sus pareceres
y preocupaciones. Abrimos con todo el cariiio este

espacio, que es para ustedes. Cuéntenos.

CAFETER[A, LA ESPECIAL
ESTARA DE TRASTEO

Con una gran sonrisa y el buen dnimo que los
caracteriza, el matrimonio conformado por dofia
Blanca Lépez y don Alberto Toro tendra que llevarse
su célebre cafeterfa La Especial a otra parte del
centro urbano del Carmen de Viboral. “No ser3
muy lejos ni tampoco para ya, pues. Todo depende
de cudndo nos entreguen el nuevo local; el que
tenemos nos lo pidieron los duefios hace poco”.
Segun la pareja, lamudanza se darfa en varios meses,
momento en el que se despedirdn del inmueble que
los ha acogido por casi 40 afios, en la carrera 31 con
calle 28. Se pasardn a dos cuadras, enla 30 con calle
29. Prometen seguir ofreciendo el mejor tinto, sus
chorizos de punta y la amena conversacion.

NUMEROS REDONDOS
EN EL PENOL

Este afio, coinciden importantes aniversarios en esta
localidad del Oriente, en la zona de los embalses. Desde
este turfstico municipio, nos comentaron que en abril
se cumplieron 250 afios de creacién de su parroquia
principal, Nuestra Sefiora del Rosario de Chiquinquira.
“Estdn los 310 afios de la fundacién del pueblo de indios
de El Pefiol, en 1714; enjulio, serdn 70 afios de |a primera
escalada completa a la piedra 'y, en octubre, serd medio
siglo de tener la bandera o pabellén municipal”.

Aquf te escuchamos, porque contigo también vivimos el
Oriente. Contdctanos, compartiendo tu teléfono de con-
tacto: alexander.barajas@vivirenelpoblado.com.

Alexander Barajas

¢QUIENES SERAN LOS
DESJUICIADOS?

Usuarios de Empresas Publicas de La Ceja se
quejan porque siguen viendo puntos criticos
de basuras; espacios que, por muchos
esfuerzos y campafias que se hagan, no
se ven limpios y ordenados por mucho
tiempo. “Junto con la subsecretarfa de
Medio Ambiente, hemos venido trabajando
para identificar al infractor y aplicar las
medidas correctivas pertinentes a través de
la inspeccidn de policfa”, dijo Wilfer Chica,
director de Aseo.

VIVIR EN ORIENTE o EDICION 1

L=

ly*}"ﬁ" g ¥ = '

I . "~ '

s

e A\ |
| | nfg

VUELVEN A PINTAR )
CASA DE LOS ARBELAEZ

El maestro Francisco Garcia Villegas, descendiente directo del
mismisimo Calixto Villegas, volvié a pintar el gran teldn que, en
Marinilla, evoca la desaparecida casa de los Arbeldez, que hasta
2020 estuvo, durante casi 250 afios, frente ala capilla doctrinera
de Jesus Nazareno. “Desadaptados vienen y llenan el telén de
grafitis; es una lastima que no entiendan el valor histérico que
tenfa la casa y la importancia de mantenerla, asf sea de esta
manera, dentro de nuestro centro histérico”. El maestro Garcfa
cumple ad honorem con esta labor de mantenimiento del teldn,
con el respaldo econémico de amigos y el acompafiamiento de
algunos de sus alumnos de los talleres de arte que dicta en |a
Casadela Cultura.

BUSCANDO
NUEVOS VECINOS

Un lector nos hizo llegar esta foto de una
valla publicitaria ubicada en una de las
avenidas mds transitadas de Envigado,
la carrera 43A. Se lee claramente que se
ofertan lotes urbanos en El Retiro, uno
de los municipios de Oriente que mds
se ha urbanizado en los ultimos siete
afios. Desde 2021, entre viviendas y lotes
urbanizables, en Oriente se venden unos
10 mil predios cada afio. De esos, mil
corresponden a El Retiro.
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SAN ANTONIO DE PEREIRA, NI
TAN DULCE

Visitantes del turfstico paraje rionegrero de San
Antonio de Pereira nos comentaron que poco
queda del ambiente tranquilo y apacible que solfa
caracterizar a su parque, tan buscado otrora para un
paseo familiar dedomingo, en bisqueda de cualquiera
de las delicias dulceras que tradicionalmente venden
allf. “Es increfble el ruido que sale de negocios
formales y de otros estacionarios, que estdn en el
espacio publico. La verdad es que provoca cada vez
menos pegarse el viaje hasta alld. Una ldstima. No hay
quién controle ese desorden”.

FUE MAS EL SUSTO,
PERO...

Del Carmen de Viboral nos contaron de la urgencia
vivida porlamordedurade una culebra a un residente
de la vereda El Porvenir, donde nace el rio Melcocho,
a varias horas de camino desde la cabecera. Pese
a que fue una vibora venenosa, el afectado (lider
comunitario que participaba en un convite para
mejorar el camino) logré superar el mal momento,
sin atencién médica inmediata. “No lo bajamos hasta
donde llegan los carros, a unas tres horas, porque
dijeron que mandaban un helicéptero, que no llegé.
Gracias a Dios, todo resultd bien”.
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SALVARON
PERRITOS EN RIONEGRO

Especial revuelo causé entre los rionegreros la
intervencién que hicieron varios entes oficiales
a un hogar canino, en la vereda Rio Abajo. Varios
efectivos de la Policfa, junto con funcionarios de
la subsecretarfa Ambiental, el Centro Integral de
Bienestar Animal (Ceiba), Personeria y subsecretarfa
de Gestion en Salud del municipio descubrieron las
lamentables condiciones locativas, sanitarias y de
tenencia de estos animalitos. Once de los caninos
fueron llevados a las instalaciones del Ceiba, bajo
custodia de la Policfa Ambiental.

\
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LaCasadela

Convencion
custodia la
historia del
Oriente

Mayo es el mes de los museos.
Que sea un motivo paravisitar
y admirar la belleza del museo
historico de la Casa de la
Convencion de Rionegro.

El museo histérico estd ubicado en una antigua casa de 300 afios. Se conserva la arquitectura colonial, con las paredes de
tapia, la fuente de piedra en el patio y el piso de barro cocido. Berta Gutiérrez

esde el 4 de febrero de 1863, cuando don

3 O O 1 8 6 3 Sinforoso Garcia Salgar y dofia Manuela

anos tiene el museo histdrico de eselafioenelquesefirmdla
la Casa de la Convencidn. Constitucién de Rionegro.

Montoya prestaron su casa del centro
de Rionegro para la firma de la Constitucion de
los Estados Unidos de Colombia, el tiempo se
detuvo en la Casa de la Convencidn, y, gracias a
este acontecimiento histérico, aiin permanece
intacta y se ha convertido en el custodio de la
historia del Oriente antioquefio.

Entre sus antiguas paredes de tapia se con-
serva la mesa de cedro que sirvié de escenario
para la firma de la Constitucion de 1863, el arca
triclave en la que se guardaron las actas de este
gran acontecimiento nacional, los retratos de
los protagonistas, algunas de las sillas -grandes
y pesadas- en la que se sentaron los convencio-
nistas, y la plumay el tintero con la que plasma-
ron su firma.

Pero no solo eso: la Casa de la Convencién
conserva la memoria escrita de mds de 300 afios
de historia de Rionegro y sus alrededores. Docu-
mentos gubernamentales y notariales del perio-
do1750-1930, que dan cuenta de la evolucion del
Oriente antioquefio, y que estdn clasificados en
fondos documentales y colecciones para consulta
de los investigadores que lo requieran.

o e

Estaes lasalaenla que se exponen los documentos, los muebles y las imagenes relacionadas con la Convencién que llevd a Por esta razon, desde1963 este museo historico
laredacciény lafirma de la Constitucién de Rionegro. es Patrimonio Cultural, y, en octubre de 2020, el

iCuando los amigos se van
merecen una digna despedida!

% Servicio funerario 24/7
% Cremacién y Biocremacién.

complexllanogrande ﬁ COMPLEX LLANOGRANDE
www.complexllanogrande.com

iEn el corazén de la diversion! ®
Caminay disfruta de todo om
lo que tenemos para ti. ex
; en el corazén de

LLANOGRANDE

% Asesoria personalizada
% Planes prepagados y preexequiales /= =3
% Planes desde $ 4.000 mensuales \

(© 304 291 9083

‘-/ Km 8.5 Via Llanogrande - Rionegro
e A

] 3 . 1 If S Y N
iPorque ellos son parte de la familia! ©info@mutualpets.co @& www.mutualpets.co QE o lH \_g_l E/\‘\ (% COW@”« ng ﬁ
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El archivo histérico conserva documentos del periodo 1750-1930, que pueden ser consultados de
lunes a viernes de 9:00 a.m. 2 1:00 p.m. y de 2:00 2 6:00 p.m.

Archivo General de la Nacion le otorgé la decla-
ratoria como Bien de Interés Cultural de Cardcter
Documental Archivistico del 4mbito nacional.

La memoria escrita

Con entrada gratuita, los visitantes pueden
apreciar este patrimonio dispuesto en diferentes
salas, con una exposicién permanente de los
documentos y los retratos de los 64 convencio-
nistas de todas las regiones del pais que firmaron
la Constitucion, las evidencias de la evolucion
de este municipio -de San Nicolds el Magno a
Santiago de Arma de Rionegro-, y la historia del
proécer José Maria Cérdova.

El valioso archivo documental del museo
histérico Casa de la Convencion, disponible para
los investigadores, custodia los documentos
que antes permanecian en el cabildo municipal.
Desde la década de 1970, época en la que el ma-
terial fue trasladado a este lugar, estuvo a cargo
de la Sociedad de Mejoras Publicas, entidad que
gestiond un contrato con la antigua Fundacion
Antioquefia para los Estudios Sociales -FAES-
para la organizacion y clasificacién del archivo.
Elmuseo estd ahora a cargo dela subsecretarfa de
Cultura de Rionegro.

En medio de la ebullicién del centro de Rione-
gro, la Casa dela Convencion es un oasis que bien

vale la pena conocer. La enorme puerta de made-
ra, los corredores de barro cocido y la fuente de
piedra en el centro del patio son una ventanaala
arquitectura colonial, y su valioso archivo es un
patrimonio de todo el pais.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Los historiadores custodian con celo este patrimonio de |la Nacién, que estd disponible
para la investigacion.

VISITAR EL MUSEO HISTORICO

El museo histdrico Casa de la Convencién de Rionegro estd

abierto al publico todos los dias, con entrada gratuita.

- Delunes aviernes: de 9:00 a.m. a2 1:00 p.m. y de 2:00 a
6:00 p.m.

- Sdbados, domingos y festivos: de 10:00 a.m. a 5:00
p.m.

El archivo documental, para consulta de investigadores,

estd abierto de lunes a viernes, de 9:00 a.m.a 1:00 p.m. y

de 2:0026:00 p.m.

LaCasaera, en1863,
la vivienda de don
Sinforoso Garcia
Salgary dofia Manuela
Montoya, quienes |a
prestaron para recibir
alos convencionistas
detodo el pafs.

Conoce

nuestros planes de
becas financiacion
v pronto pago

”Mgg!g 'ﬂNIDADES
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La pizza
y Otros
oficios

La oferta gastronomica en
el municipio de El Retiro ha
ido ganando adeptos, por
suvariedad y calidad. A la
pizzeria Barro, por ejemplo,
los comensales le hacen fila
todos los sabados.

Barro estd ubicado a una cuadra del parque principal de El Retiro. Estd abierto de jueves a domingo o lunes festivo, desde las 12:30 hasta las 9:00 p.m.
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Berta Gutiérrez

Nuestro oficio esla pizza”, dice el lema de Ba-
rro. Y ese mensaje, aparentemente sencillo,
es una profunda declaracion de principios,
un modo de ser. Porque la palabra oficio encarna
tradicion, esfuerzo, experiencia, y eso es precisa-
mente lo que representa esta pizzeria de El Retiro.

Adriana Zelaya, su duefia, asilo expresa: “Barro
es el principio de un gran proyecto que empecé
hace varios anos, cuando decidi estudiar una
Maestria en Gestién Cultural en Barcelona, y mi
trabajo de grado fue recuperar los oficios tradi-
cionales en El Retiro, el municipio en el que mi
padre habfa armado un gran taller de carpinteria,
después de trabajar durante muchos afios en una
empresa multinacional”.

De origen hondurefio, su padre llegé a Colom-
biaatrabajar como representante de suempresa,
y se enamord de una guarcefia. Compro una anti-
gua casa de El Retiro que habia alojado al colegio
femenino Maria Auxiliadora y que amenazaba
ruina. La restaurd, la habito y la convirtié en el
lugar de trabajo suyo y de otras personas.

Su hija Adriana, arquitecta, lo convencié de
convertir este gran espacio en un eje cultural del
municipio. Afios después, el edificio alberga a la
pizzeria Barro, pero también a Taller de Hierbas,
Tigre de Salén, Casa Enso y Alado, grandes em-
prendimientos que le apuestan a la sostenibilidad,
al disefio y a la cultura. “Todos ellos son aliados
de este proyecto, y me han ayudado a ir creando
una especie de distrito cultural, en el que todos
hablamos el mismo lenguaje”.

Artes y oficios

La pizzeria Barro se gesto en la época de la pan-
demia, y nacié en agosto de 2021. Desde el prin-
cipio, se decidi6 trabajar con jévenes de El Retiro,
proporcionarles un primer empleo y capacitarlos
en temas de restauracion y servicio de bar, mien-
tras los animaban a estudiar. La propuesta ha
sido exitosa, tanto para los duefios y empleados
como para El Retiro, donde Barro se ha unido a
la gran oferta gastronémica que ha florecido en
los ultimos afios, y que recibe cientos de turistas
cada fin de semana.

Como dice Adriana Zelaya, “el proyecto con-
tinda, porque lo que nos soflamos es montar una
escueladeartes y oficios, paraayudar a conservar
la tradicién de la carpinteria, que es tan impor-
tante en nuestro municipio, y, por otro lado,
impulsar la musica, como patrimonio cultural de
los guarcefios”.

Por eso, ira Barro es conectarse con el patrimo-
nio arquitecténico, con la riqueza de la maderay
la cerdmica, con los conciertos, y, por supuesto,
con una deliciosa y cuidada gastronomia. Por
algo serd que, tres afios después de inaugurada,
en esta pizzeria siempre hay comensales dis-
puestos a hacer fila.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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PIZZAY CULTURA

El antiguo conjunto arquitecténico del
colegio de Marfa Auxiliadora tiene
espacios suficientes para albergar 4
la pizzerfa Barro y para ofrecer
conciertos y talleres culturales
de alto nivel. Todos los viernes

“EL PROYECTO CONTINUA, PORQUE
LO QUE NOS SONAMOS ES
_ MONTAR UNA ESCUELA DE

k. ARTES Y OFICIOS, PARA
AYUDAR A CONSERVAR
LA TRADICION DE
LA CARPINTERIA,

hay musica en vivo; y, todos QUE ESTAN
los sabados, untaller(’ie IMPORTANTE
pintura con el artista Oscar EN NUESTRO

Jaramillo. De cuando en cuando,
hay talleres de disefio con los de
Alado y conciertos especiales con el
muUsico Andrés Posada. Para consultar
la programacién cultural o reservar una
mesa: https://www.barropizzeria.com/

MUNICIPIO, Y, POR
OTRO LADO, IMPULSAR

LA MUSICA, COMO
PATRIMONIO CULTURAL DE
LOS GUARCENOS”,

Adriana Zelaya, propietaria.

barre

PR

Barro estd ubicada en una antigua casa de El Retiro, que alberga también otras propuestas culturales y gastronémicas.
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En Viva Palmas se
encuentra esta libreria
en la que muchos se

han emocionado. La
inspiracion alin estd en la
estacion de tren que lleva
a Hogwarts, el lugar de
estudio de Harry Potter.

Adriana Cooper

or aquf han pasado escritores
Ppremiados, autoras jovenes en
edad, ilustradores y lectores de
todos los estilos. Después de pasar por
Plaza Pakita (un lugar que desaparecio
y estaba cerca al peaje que lleva a El
Retiro) y el Mall La Reserva, 9 %s lleg6 a
Viva Palmas con el dnimo de continuar
con su deseo de llevar historias entre-
tenidas y con belleza a sus lectores.
Susana Pérez, su creadora, habla
de lo que ha sido este tiempo: “Hace
10 afios que pensamos en el proyecto
de 9 %4; las librerias independientes
estaban cerrando, todos nos decian
que estdbamos locos. Hoy vemos que
cada vez abren mds librerfas y hay mds
interés en la lectura”. Y agrega: “Las
librerias en Medellin eran un espacio
uUnicamente de venta; nosotros que-
rfamos que fuera una experiencia, un
espacio de encuentro. Afortunada-
mente ya casi todas las librerias tienen
agendas culturales muy interesantes”.
Durante los meses posteriores a su
apertura, llegaron hasta aqui personas
interesadas en conocer los muebles y
los libros infantiles que trajeron desde

En Las Palmas

%:

una libreria
que ha hecho historia
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Estalibrerfa estd inspirada en |a historia de Harry Potter y esto explica por qué este personaje se ve aqui a través de los libros o en las actividades de

meses como octubre, época de disfraces.

muchos destinos. También vinieron
personas que hicieron parte de las
conversaciones, el club de lectura o de
las actividades infantiles.

Ademsds de un disefio innovador que

Susana Pérez es la creadora de esta librerfa donde los nifios son incluidos en todo lo que hacen.
Aquf esta con su hija Matilda.

invita a quedarse, aqui hay un mensaje
implicito en el ambiente, gracias a la
seleccion de libros: puedes viajar a cual-
quier lugar, estar junto a los personajes,
creer que eres otra persona, sentir te-
mor, alegria o comenzar una expedicion.

Una libreria interesada

en nifios y jévenes

Desde un comienzo, esta libreria se
ha interesado en tener una oferta de
libros atractiva para nifios y jévenes.
Incluso puede llegar a ser tan fasci-
nante que muchos de los adultos se
convierten en los lectores principales
de estas publicaciones. Sobre tenden-
cias, Susana Pérez, explica: “El cdmic
y la novela grdfica tienen ahora mds
protagonismo en los preadolescentes
y adolescentes. Cada vez hay mds
publicaciones infantiles de mayor
calidad. Antes, lo infantil estaba casi
todo ligado al mercadeo de la pelicula
oprogramade tv que estuviera en ten-
dencia. Ya hay una oferta mds variada
y mds interesante”.

10

afos de creacion
cumplird lalibrerfa 9 3/s.

En esta sede de Viva Palmas seguird
presente esa “magia de los libros” de la
que hablan. Aunque hay café, las mesas
son pocas porque hay una intencién:
que los libros sean los protagonistas.
Que este sitio pueda ser una libreria café
y no al revés, concluye Susana Pérez.

ADRIANA.COOPER@VIVIRENELPOBLADO.COM

A TENIR Tenido y
tapiceria de
muebles
de cuero.

® 3127261874/ 305309 6619 (» Barrio Manila
Cra 43F N°11-44
© felixmueblesdecuero@hotmailcom @) www.atefiircom
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Flores de Oriente para

las madres del mundo

Vivir en Oriente

En estas tresiltimas semanas, como cada aiio,
se vivio una frenética actividad en los cultivos

e SR e e y el aeropuerto José Maria Cordova, para suplir
1 Todo comienza en los cultivos del valle de San Nicolds, como éste, especializado el interés mundialpor nuestros crisantemos
= enhortensias, de Guamito SAS, en La Ceja. Cada firma exportadora cuenta con su . . . , ’
propia comercializadora internacional, en este caso, The Valley Springs. hortensias Yy otros sentimientos conpetalos.

En los cultivos de crisantemos se preparan millones de esquejes (piecitos) para
2 » queéstosechenraicesy sean pasados atierra. El 49 % de las flores antioquefas

de exportacién son crisantemos, en tanto que el 29 % corresponde a hortensias. ) , , 5 , , )
3 La floricultura genera, en el Oriente antioquefio, 16 mil empleos formales directos y mas

. de2.500indirectos, seguin datos de la gremial Asocolflores. Mds de la mitad, para madres
cabeza de familia, como esta trabajadora en el cultivo Vegaflor, en Llanogrande.

2.150 | 12.5

m.s.n.m.,enelvalledeSan i horasdeluzsolardiaria
Nicolds, alturaideal para cultivar i beneficia los cultivos de flores
crisantemos y hortensias. i enLlanograndey La Ceja.
¥ Alexander Barajas

mundial de flores, San Valentin (14 de febre-
ro) y Dia de Madres (segundo domingo de
mayo), la floricultura antioquena, su cadena logis-
tica y diversos organismos oficiales activan el Plan
Pétalo, una estrategia en la que intervienen cerca de
30 entidades, entre publicas y privadas. El Oriente
antioquefio es la segunda region exportadora de
flores del pafs, con 246 predios especializados
en esta actividad, desde los cuales se cultivan
y preparan mds de 700 millones de tallos (unas
50 mil toneladas) para esta temporada de ma-
dres, que arrancd, para todos ellos, el pasado 15
deabril, y termind oficialmente esta semana, el dia
8 de mayo, con un jmisién cumplida!

En las dos temporadas de mayor demanda

-

ALEXANDER.BARAJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM
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2.200mm | 17°C

de lluvias anuales, factor temperatura promedio en el
coadyuvante para el éxito de valle de San Nicol3s, propicia
esta actividad agricola. para la floricultura comercial.

Efectivos de la Policfa, encargados de la inspeccién de todo
7 = tipode cargas destinadas a mercados internacionales, dan fe
de que las cajas solo contienen flores o bouquets.

“DIA DE MADRES ES TRES
VECES MAS IMPORTANTE
QUE SAN VALENTIN

PARA NOSOTROS,

PUES PRODUCIMOS
CRISANTEMOS, QUE ES LO

i i QUE MAS SE DEMANDA

- . T 4 "

LT TN

Los cultivos de flores para la exportacién cuentan con procesos certificados internacionalmente, los J‘,:: | ( |" {1 ENESTE PICO™.

4 » Cualesvan m3s alld de lo ambiental. El comercio justo y el bienestar laboral son también exigencias del ||||1“1 f rHI N | Miguel Vdsquez, gerente de
mercado mundial, que los floricultores antioquefios cumplen con empleos formales de calidad. Vil ,.-ulf (LT Vegaflor, en Llanogrande.

Agregar mayor valor
asus productos ha
sido una constante

en la actividad. De
vender cajas de flores
hace 40 afios, se

pasé a negociar las
condiciones por tallo
y hastalaventade
bougquets o ramos ya
listos, muy solicitados
por supermercados en
Estados Unidos.

Q=T =
STl 2 Ny 1y

La cadena de frio (entre 2°y 4° C) permite que las flores tengan
8 « Uunamayor vida Util, desde que salen de los cultivos hasta su
embarque en aviones de carga especializados.

6.

Los cargamentos

de flores, sean de
tallos o bouquets,
son revisados
aleatoriamente por
expertos del ICA
(Instituto Colombiano
Agropecuario), en
lazona de carga del
aeropuerto José
Marfa Cérdova, con

el fin de certificar

la no presencia de
plagas, como hongoso F

insectos.
Este carguero 767, de Latam, vuela desde el José Marfa Cérdova

con 50 toneladas de flores en cada viaje. Esta firma llevd 300
millones de tallos antioquefios, en el pico de Dfa de Madres.
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En El Carmen de Viboral

La tapetusa
quiere pasar la
resaca del estigma

Cual arriero alebrestado, este licor
artesanal culebrea la dificil trocha
de la normalizacion. Por ahora,
tiene posada en la carta de baresy
restaurantes que lo promueven como
legado, ingrediente y mariddaje.

A
|

Jeff Ruiz es director creativo de X.0., bar del Grupo Carmen, en El Poblado. Est3
convencido de las posibilidades de la tapetusa, pura o como parte de cécteles
innovadores, con productos locales. “La Don Efra es muy buena, noble, con una
historia de vida detrds”.

Fotos: cortesia.

Don Efra y Melcocho se envasan en botellas que recuerdan las de antafo, “como de botica de

VIVIR EN ORIENTE o EDICION 1

pueblo”. Eso si, en vez de tusa, se tapan con corcho o tapa rosca.

Alexander Barajas

1 diccionario de americanismos,
E publicado por la Asociacion de

Academias de la Lengua Espafio-
la, define la palabra “tapetusa” como
colombianismo y sustantivo femenino,
que hace referencia “al aguardiente de
contrabando o de fabricacidn casera,
de mala calidad”. Contra tremendo
lastre cultural, que junta lo ilegal con

lo dafiino, un par de emprendimientos
carmelitanos viene dando la pelea.

En un contexto mds amplio, esta
suerte de “salida del closet” para la
tapetusa hace parte de un auge en
la produccién artesanal de bebidas
espirituosas en la subregion, tal vez
auspiciado por el boom econdémico y
turistico. Decenas de marcas de cerveza

¢ BE produccion
sigue siendo
limitaday
artesanal. Se

| comercializanen
presentaciones
de medio litro o
375 ml.
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PARA LA
INVESTIGACION DE
ESTE ARTICULO,
AGRADECEMOS LA
COLABORACION
DE SANTIAGO
AGUDELO, DE
CAFE NUESTRO
(MARINILLA).
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empresas de cerveza
artesanal aparecen
registradas antela
Cémara de Comercio
de Oriente.

artesanal, de fermentados de frutas, de
hidromieles, se fabrican y ofrecen en, al
menos, 16 municipios, segtin la Cdmara
de Comercio del Oriente Antioquefio.

Esmds, en el ultimo puente de junio,
es una joven tradiciéon santuariana
la celebracion del Festival de la Chi-
cha, que este afio llegard a su octava
version. A diferencia de la chicha del
centro del pais, que se fabrica a partir
del maiz, las de aqui provienen de
frutas, como uchuva, mora, maracuyd
y hasta aromadticas. A un mes largo del
evento, 60 productores informales
estdn inscritos.

La tapetusa, desde Carmen de
Viboral, quiere superar el estigma y
ganarse un lugar dentro de los nobles
destilados artesanales nacionales;
“tiene todo el potencial para llegar a
ser como el pisco o el tequila. O mejor,
como el viche o el chapil, pero 100 %
nuestro, de nuestra tradiciéon campe-
sina paisa”, dice Juan Camilo Rivera,
quien produce y comercializa tapetusa
bajo la marca Don Efra.

Rivera destila su tapetusa a partir
de panela pura de cafia, en una vereda
recondita carmelitana llamada El Por-
venir, donde nace uno de los rios mds
hermosos y pristinos del mundo: el
Melcocho. “Sellega luego de tres horas
encarroy otrastresenmula. La calidad
de los ingredientes, del agua (que es
purisima), de la levadura que usamos,
nos da una tapetusa excelente”.

Igual piensa su colega destiladora,
Andrea Orozco, oriunda habitante dela
misma vereda, quien produce Tapetusa
Melcocho, que en su etiquetareza “Des-
tilado que honra nuestras montafias”.
Explica que su producto gusta “por su
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Juan Camilo Rivera, junto a Jeff Ruiz y parte de su equipo. Con su producto, quiso honrar la memoria de don Efrain Rivera, su padre,
fallecido en 2020, quien era fiel tapetusero (bebia y destilaba esta bebida). “El fermento es exclusivo; lo usé mi papd 25 afios y proviene
de una cepa que encontré en Santander, que se saca del mafz”.

16

empresas de “destilacidn,
rectificacién y mezcla

de bebidas alcohdlicas”
cuentan con registro
mercantil en Oriente.

de alcohol 0 mas contienen
las distintas versiones de
tapetusa en esta subregion.

¢DENOMINACION DE ORIGEN?

Aunque la palabra “tapetusa” es reconocida como un colombianismo, también
es cierto que se encuentra con mds facilidad en las pdginas de Carrasquilla,
Gonzélez, Vallejo o cualquiera de los panidas, que en escritores cldsicos de otros
departamentos. Los promotores de este destilado en el Oriente antioquefio
insindan que el diffcil proceso de normalizacién, de tener éxito, podrfa lograr
una denominacién de origen para ese licor vernaculo. Alegan que, si bien

su produccidn es una tradicién arraigada en muchas poblaciones paisas
campesinas, es en el Oriente antioquefio donde se preserva con especial celo,
como en Guarne, El Santuario, San Vicente Ferrer o Carmen de Viboral. En |a
estandarizacién de ingredientes locales y del método productivo estarfa la clave.

sabor y los grados de alcohol. También
porque la macero con plantas como
hierbabuena y limoncillo; y drboles
maderables de la regién, como el canelo
y el comino, que dan un sabor dulce”.

Ambos emprendedores han logrado
estandarizar una produccién que
viene siendo respaldada por estable-
cimientos en el valle de Aburrd y en
el mismo Oriente antioquefio, que le
creen al potencial del cual habl6 Juan
Camilo Rivera. Y claro, también lo
distribuyen por cuenta propia, entre
vecinos y amigos, clientes particula-
res, para acompanar guitarreadas o
beberlo con cualquier excusa que bien
merezca un brindis “por lo nuestro y
con lo nuestro”.

Tapetusa Melcocho se puede encontrar en algunos negocios del Oriente antioquefio, los cuales
exaltan la gastronomfa y los ingredientes locales, como la Casa de Vero (Carmen de Viboral) o
Café Nuestro (Marinilla).

ALEXANDER.BARAJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM
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En El Carmen de Viboral

El artista que
entendio la ceramica
de El Carmen

Entre los artistas del Oriente
antioquefio hay uno que se ha dedicado
condevocion a la ceramicadeEl
Carmen de Viboral: José Ignacio Vélez.

Adriana Cooper

“EN LOS ANOS 80, 1 tono de su voz revela lo que es:
un hombre que busca el silencio

YO NO SABIA QUE
SERIA EL PRIMER y la calma para poder revelar su
ALFARERO Y maestria. José Ignacio Vélez vivié mds de

veinte afios en El Carmen de Viboral, un
pueblo al que conoce bien y visita con re-
gularidad. El movimiento de gente hacia
ély elaumento de rutinas nuevas hizo que
se mudaraa Guatapé, el lugar donde ahora
tiene su taller, archivos y materiales para
trabajar la cerdmica. Ahi también trabaja
en otros proyectos, que pueden incluir
exposiciones o eventos que ayuden a las
personas a vivir mejor a través del arte.
Lo suyo ha sido una vocacion y un ca-
mino unico: “Ser artista estaba en mi
interior. He trabajado con la certeza
de que esta manera particular
de vivir entre los colores, los
materiales y las formas es mi
\  método para crecer interior-
| mente. Desde los doce afios
no he parado de trabajar
y en la obra encuentro la
verdadera expresion de
mi memoria”.

A la cerdmica llego
por sus convicciones
naturales: “Soy un artista

que ama los materiales y
sus posibilidades”. Cuenta
que en sus busquedas como
artista han estado el dibujo,

DISENADOR. NO FUI
EL PRIMER ARTISTA:;
S{FUI EL PRIMERO
QUE SE QUEDO”

José Ignacio Vélez.

¥ oAl 1;: 18

José .

Ignacio el grabado, la pintura y la ce-
Vélez ha rdmica. En esta ultima se unen
estudiado

los caminos que le han permitido
expresarse y encontrar esa calma y
silencios buscados.
Dice que lleva mds de cuarenta afios
de estudio de esa tradicién de cerdmica

los patrones
de la cerdmica
de EI Carmen. Junto
a Esteban Duperly escribid
un libro:"Carmen, cerdmica e
iconografia”.
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Amalia Londorio es una de las decoradoras que ha hecho parte de la cerdmica carmelitana durante 30
afios. Ha trabajado en fabricas como Renacer.

junto a personas como Francisco Arnoldo
Betancur, Olga Ligia Betancur, Nelson
Zuluaga. Ellos le han ayudado a ver y a
entender qué hay detrds de una pieza de
cerdmica.

Valor y patrimonio

El pasado 13 de diciembre, el Consejo Na-
cional de Patrimonio aprobd la inclusion
de la cerdmica de El Carmen de Viboral en
la llamada Lista Representativa de Patri-
monio Cultural Inmaterial de la Nacion.
Esto fue posible gracias al trabajo de di-
Versas personas en ese municipio, quienes
esperan que este reconocimiento reciente
pueda abrir puertas para todas las personas
que hacen parte del proceso de cerdmica.
Para José Ignacio Vélez es una oportunidad
para cuidar todas las piezas del proceso,
como los hornos, y transmitir el valor de lo
existente a las generaciones nuevas.

Sobre esto tltimo ha contribuido en las
ultimas décadas con su trabajo artistico y
también con su estudio, lo que lo llevé a
participar en el libro Carmen, cerdmicae
iconografia, elaborado por ély el escritor
Esteban Duperly.

Gracias a la observacidn, el trabajo
juicioso y la sensibilidad artistica, José
Ignacio hace una afirmacién que aparece
en este libro: “La iconograffa carmelitana
proviene de fuentes extranjeras, de copias
hechas a muestras traidas de otros paises,
de adaptaciones que fueron haciendo,
poco a poco, las decoradoras sobre las
pintas tradicionales y, en unos casos mi-
noritarios, de interpretaciones nuevas”.

Durante su contacto con este mundo de
la cerdmica, José Ignacio ha podido ver el
proceso de la cerdmica con claridad y de



Fotos: cortesia José Ignacio Vélez.
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José Ignacio Vélez cuenta que la creacién de la entonces Compafifa Ceramica Antioquefia (Corona, actualmente), en 1881, se convirtié en un predmbulo importante en la historia de la cerdmica de
El Carmen de Viboral. Hacia 1920 ya habia cuatro empresas de loza grandes en este municipio.

forma completa. Y cada semana que pasa
contintda sumando conocimiento. Anali-
za, observa, compara, trabaja y escucha.
Esto le permite afirmar que la cerdmica de
El Carmen hace parte de una de las grandes
culturas de cerdmica en América Latina
junto a otras reconocidas en el continente,
como es el caso de Talavera de Puebla, en
México, o Cuenca en Ecuador. Sin embar-
go, aun es considerada muy joven.

Ala hora de hablar sobre el futuro de la
cerdmica y de El Carmen, le gustaria que
este oficio y tradicidn se ensefie en escue-
las y colegios. También quisiera que haya
una escuela de oficio cerdmico, artesania
y disefio, y que ellos “se apropien de la
estéticaurbana parasalvar a El Carmen de
todo lo que propone el desarrollo desor-
denado”, concluye.

ADRIANA.COOPER@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Este artista cuenta con una trayectoria amplia: empezd a trabajar con
materiales desde que era nifio y de eso habla su trayectoria.

PARAENTENDER LA HISTORIA
Comolo consideraaunylodijoen
conversaciones para el libro Carmen,
cerdmica e iconografia, José Ignacio
Vélez cree que los maestros artesanos
que llegaron a El Carmen en la década

de los sesenta, dejaron ahflas primeras
decoraciones. Entre esos maestros
estuvo Jorge Oteiza, un escultor que
tenfa reconocimiento internacional y

era de origen vasco. José Ignacio Vélez,
apoyado en la tradicién oral y los registros
histéricos, cree que la llegada de los
maestros artesanos a El Carmen aporté
alavance de las decoraciones. A este
avance también se sumaron las mujeres
artesanas que han tenido un papel vital,
antes y después. Entre estos nombres
estdn Teresa Iddrraga, Consuelo Betancur,
Maryory Rufz, entre otras.
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En Marinilla

Permacultura:
una posibilidad
para el Oriente

Este conjunto de ideas involucra la
arquitecturay estd dirigida hacia el
respeto por la naturaleza. El Hotel
Cannua, en Marinilla, es uno de los
ejemplos que ya empiezan a verse
en estaregion de Antioquia.

Redaccion

lores comestibles que hacen
parte de las recetas, jardines con
plantas locales que crecen con
libertad y drboles que han vivido en el
sitio desde hace décadas y cuya exis-
tencia hasidorespetada en el momento
de construir. Estas y otras imdgenes
hacen parte de un hotel que ha sido
construido bajo los principios de la
llamada permacultura: Cannua. Brian
Schor, uno de sus fundadores, cuenta,
mientras camina, que este lugar ha
sido creado bajo la inspiracién de estos
principios por una razén que considera
fundamental: “Nos interesa promover
la armonia con la naturaleza y con la
comunidad. Aqui hemos estudiado las
plantas locales y los materiales para
que esta construccion sea amable con
este ambiente. También nos interesa
trabajar con los vecinos y compartir
este saber que hemosidoadquiriendo”.
Esto ultimo lo hace también con sus
huéspedes, personasalas queles explica
los principios que guiaron la construc-
cién del lugar y que se pueden aplicar

a otras construcciones y situaciones.
“Cuando llegamos aqui, lo hicimos con
el deseo de respetar lo que existia y de
honrar la naturaleza. También queria-
mos saber qué existié antes, conocer
cémo funcionaba y ser parte de un sitio
que, en lugar de quitar, aporte”.

Ademids de estudiar las plantas lo-
cales, la gente de Cannua también ha
trabajado para entender qué rutinas
y prdcticas se realizaban antes en este
lugar. De esta forma han conocido, por
ejemplo, caminos que recorrieron los
indigenas y que unian diferentes pun-
tos. Otro ejemplo es la creacion de jar-
dines que esperan aumentar, mantener
y compartir con lacomunidad local.

Oriente: un territorio sostenible

Para Carlos Cadavid, ingeniero quimi-
co, especialista en Ingenierfa Ambien-
tal y Gerencia del Medio Ambiente, “la
permacultura es muy importante para
el Oriente antioquefio, porque aporta
elementos muy importantes en la vi-
sién de un territorio sostenible. En pri-

mera instancia, el valor de una cultura
regenerativa, no solo hacia lo bioffsico,
sino también hacia las personas y la so-
ciedad. En segundainstancia, aportaun
modo de produccién de alimentos con
principios agroecoldgicos, que involu-
cra preservar los ciclos biogeoquimicos
a través del reintegro de nutrientes que
quedan de los cultivos. A esto se suman
la posibilidad de la energia renovable
como fuente de provision, la cercania
entre la produccién y el consumo, la
reduccion de huellas ambientales y el
potencial nutricional que se promueve
con enfoque en salud”.

Aunque la palabra permacultura
aln es nueva para muchas personas,
las ideas asociadas a ellas se esparcen
semana a semana a través de la gente
que visita Cannua y otros lugares en el
Oriente antioquefio, que ya se pregun-
tan por combinar el desarrollo y las
posibilidades de la tierra con el respeto
y el conocimiento de ella.

Brian Schony Santiago Giraldo Diaz son los fundadores de este Hotel Cannua, que tiene en cuenta los principios de la permacultura.

VIVIR EN ORIENTE o EDICION 1

La permacultura
incluye todos los
aspectos de un
territorio: finanzas,
tecnologia,
educacion, cultura,
entre otros. Fabidn
Orozco, jefe de
servicio de Cannua
conoce bien los
principios de |a
Permacultura,

y eso es parte

de lo que busca:
que la gente de

las comunidades
integre este saber a
sus vidas.

PRINCIPIOS
Cuenta la historia que Bill Mollison

y David Holmgren establecieron

las bases académicas de la
Permacultura, a finales de la década
de 1970, en Australia. Como parte de
ella son primordiales el cuidado de
la tierra, el cuidado de las personas
y los limites que se establecen sobre
la poblaciény el consumo; se busca
que cada persona pueda regular

sus necesidades de forma armdnica
con el ambiente. Para poder cumplir
y aplicar lo anterior, se realizan
estudios y se tienen en cuenta
los contextos y las necesidades

particulares de cada comunidadgs
y -3
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Lo que Bebé Reno
nos enseno

Enlos ultimos dias, la producciéon Bebe Reno de Netflix se ha posicionado como
el éxito en audiencia. Sin dnimo de hacer spoiler, esta produccién deja en
evidencia diferentes problemdticas en torno alasalud mental y alos traumas, y
diferentes situaciones de la vida; si no trabajamos, a tiempo, en ello.

La miniserie narra la vida del escritor y actor Richard Gadd, quien ademds
fue el propio actor y director de las escenas, en las cuales se atrevié a poner
de manifiesto los diferentes traumas, complejos y situaciones que vivié en
su vida, y que soportan ain mds las serias consecuencias de las afectaciones,
trastornos y diagnosticos en la salud mental en el imbito global.

En primer lugar, vemos cémo el actor siente empatia por Martha, al verla
entrar al bar y ofrecerle una taza de té. Esa taza de té fue la apertura a una
relacion téxica entre ambos. Al principio, lo que parece ser un acto empdtico
y reconfortante, fue el comienzo de un constante abuso (psicoldgico y fisico),
que hasta el mismo actor ignoraba.

Hoy en dia estamos expuestos a diferentes abusos -no solo fisicos-, que
pasan desapercibidos, incluso nosotros mismos los ignoramos. Cuando
estamos en relaciones de pareja o en relaciones laborales, nos podemos
ver expuestos a diferentes abusos que, aunque parezcan pequefios, no los
percibimos, pero pueden generar un efecto negativo en nosotros. Eso nos
muestra que es muy importante ser empdticos con el otro, pero que siempre
debemos poner limites.

No por ser empdticos debemos permitir abusos o renunciar a nuestra esen-
cia. La linea entre la empatia o la compasién con los limites saludables es tan
delgada que necesitamos reforzarla con herramientas y autoconocimiento
permanentemente.

En segundo lugar, vemos como el actor, en su descargo, que realiza en la
final del torneo de comedia, describe el gran problema de amor propio que
tiene, y reconoce que su mayor problema es su falta de autoestima y de amor
hacia él mismo. Incluso, de alguna manera, excusa el comportamiento de sus
abusadores, reconociendo que él mismo fue el que lo permitio.

Esto nos muestra, claramente, que lo mejor que podemos hacer es trabajar
en nosotros mismos. Cultivar una relacién bonita con nosotros. Reconocer-
nos. Nutrirnos en todo nuestro cuerpo. Esos son los pilares base para poder
seguir creciendo. En la medida en que nos amemos a nosotros, podremos
amar a los demds.

Es claro que la miniserie Bebe Reno nos muestra muchas otras ensefianzas
en torno a nuestra salud mental, pero vale la pena destacar dos factores que
estdn relacionados entre si: los limites saludables y el amor propio.

Lainvitacién a todos los lectores es a que se pongan en primer lugar, vayan
a terapia, hablen con expertos que les ayuden a crear herramientas de amor
propioy, por ende, de limites saludables. Dele prioridad a su ser, para que asi
puedan dar la mejor version a los demsds.

Martha aparecié en la vida de Dunny, cuando ¢él estaba fracturado
por dentro, no tenia criterio, no se amaba a s{ mismo y, claramente,
no sabia poner limites; lo cual lo volvié un blanco perfecto para otros.

*Daniel Restrepo es host del podcast "Tenemos que hablar: salud mental
yemprendimiento”. Profesor de cdtedra de EAFIT.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

EL VERMONT SCHOOL DE MEDELLIN TE CUENTA

Metodologia innovadora del Vermont
School impulsa el desarrollo cognitivo

Escolarizar a
los nifios desde
su primer

afo favorece

el desarrollo
cognitivo.
Durante

esta etapael
cerebro es mas
receptivo a
estimulosy a
experiencias
de aprendizaje.

Escanea el cédigo QR
y agenda un recorrido.

e acuerdo con datos del

Ministerio de Educacién,

en Colombia, la edad
promedio para que los nifios in-
gresen a preescolar o kinder, es
a los cuatro afios. Sin embargo,
un reciente estudio publicado
por el Instituto de Educacién In-
fantil (ECE) de la Universidad de
Oklahoma, demostré que mien-
tras mas pronto se inscriba un
nifio en un programa de apren-
dizaje temprano de alta calidad
puede sacar mayores beneficios a
su desarrollo cognitivo.

El Vermont School Medellin re-
cibe nifios desde un afio de edad,
ya que, durante esta etapa, el ce-
rebro es especialmente receptivo
a estimulos y experiencias que
influyen en su desarrollo cogni-

tivo y neuronal. La interaccién
con otros nifios y adultos en un
contexto escolar contribuye sig-
nificativamente al desarrollo so-
cial y emocional de los pequefios.
Aprender a compartir,comunicar-
se, trabajar en equipo y gestionar
emociones son habilidades claves
qgue se adquieren en el entorno
escolar y que ayudan a sentar las
bases para una vida adulta mas
segura en sus decisiones.

Maés que una cuestién de edad
cronolégica, la escolarizacién
temprana debe ser vista como
una oportunidad para brindar
a los nifios las herramientas y
el apoyo necesarios para su de-
sarrollo integral, preparandolos
para enfrentar con éxito los de-
safios del mundo actual.

VERMONT
school

COGHITA i rm

Ia educacion

& de los ninos
o tesde el
o Primer ano

HSCOPE. 4

Conoce nuestra metodologia
agenda una visita.

VERMONT

school
COGNITA | %
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Félix, junto a su esposa Cecilia y la profesional de El Comité, Daniela

Feged en una de sus terapias.

milia que busca el bienestar de la persona.

ara muchos, en la simpleza puede
encontrarse un recuerdo tan pode-
roso que puede transformar.

Con una sonrisa timida, Félix recibe
un pequenio paquete de su terapeuta de
El Comité. En el paquete, la figura de un
Mustang 65; en palabras de Félix, ‘el mejor
afio para la industria automotriz”.

Ella lo abraza y su rostro se ilumina. Se
podria creer que es timido; sus movimien-
tos y reacciones lentas lo podrian hacer
pasar por alguien introvertido, pero, en
realidad, vive con la Enfermedad de Par-
kinson desde hace un par de afios.

“En mi casa habia un Cadillac 1948, que
noservia,serecalentabamucho;amiseme
paraba el pelo de la rabia, asi que aprendi
a arreglarlo”. Esto nos cont6 Félix Ernesto
de Villa Mesa, quien, junto a sus dos hijas

El Comite

Un regalo para Félix

Félix, un adulto apasionado por los carros, encontré en El
Comité la alegria de recibir una calida visita en su hogar.

El programa de Atencién Domiciliaria de El Comité impacta y transforma el contexto de los pacien-
tesy se adapta a sus necesidades.

y su esposa Maria Cecilia Correa, hace
parte del programa de Atencién Domici-
liaria de la Corporacién Social E1 Comité.

EN CONTEXTO

Félix sabe inglés y sobre marcas de carros,
y cuando lo visita Daniela Feged, su neu-
ropsicéloga de El Comité, aprende, con-
versa y se motiva para llevar su diagnés-
tico de una manera mas amigable. “Desde
el programa de Contexto Domiciliario lo
que hacemos es intervenir en el quehacer
diario de las personas, empoderandolos
a ellos y a sus familias... facilitamos una
vida més feliz y de calidad”, comenta Fe-
ged, mientras pasea con Félix por el jardin
de su casa. El la mira y nos dice: “Es efecti-
vo vy lo recomiendo”.

Tal vez una de esas historias que te
hacen creer en el amor es la de Félix y su
esposa, Maria Cecilia; llevan casados des-
de los 26 afios y ya desde los 15 eran no-
vios. “Félix ha sido parte importante de
nuestras vidas.. es el amor de mi vida’,
nos cuenta con entusiasmo su esposa. Sin
embargo, su voz trata de quebrarse cuan-
do comenta: “La enfermedad es muy dura,
hemos tenido cosas que nos han modifica-

do en el hogar a todos; sin embargo, nues-
tra vida es agradable y feliz, somos muy
afortunados de estar juntos”.

Pero, scomo ha cambiado la vida de
Félix desde que hace parte de este pro-
grama de El Comité?: “El lleg6 a El Co-
mité gracias a Dios y a la vida. A través
de la prepagada, el neurdlogo me insis-
tié que le hiciéramos una evaluacién de
neuropsicologia; justamente en El Comi-
té nos atendieron y tuvimos tan buena
suerte de encontrar a Daniela, que al co-
mentarle que nos quedaba dificil trasla-
darnos a Medellin viviendo en El Retiro,
nos recomendo las visitas domiciliarias
y estamos felices con los resultados”.

Si, como Félix, ti o algin miembro de tu
familia requiere atencién en fisiatria, me-
dicina interna, psicologia, neuropsicologia,
nutricién, fisioterapia, terapia ocupacional,
fonoaudiologia, entre otros servicios de sa-
lud, en El Comité estamos felices de acom-
pafiarte e ir hasta tu hogar.

éCOMO CONTACTARNOS?

Escribenos al WhatsApp: 3156401279.
#SinParardeMovernos, sin parar de sofiar.




MAYO DE 2024 33

Vivir en Oriente

Opinién

Triste legado
para los hijos
del regueton

POR:
Juan
Carlos
Mazo

AL
4/\v

La musica se convirtié en una parte esencial en la vida de la mayoria de
los humanos. Es el lugar seguro, el refugio, el leitmotiv para reforzar
sus convicciones en la vida, el generador de recuerdos, de alegrias o la
que acentia un dolor por una pérdida.

Vdyase un poco atrds en su vida y recuerde quién le presenté la
musica que escucha. Y es que la musica entra sin permiso a la casa,
invade el espacio, se apropia de reuniones, fiestas y cotidianidad sin
pedir permiso. Solo es feeling, solo es gusto y ya, sin muchas veces la
aprobacién de nadie, llega para quedarse.

Sin embargo, en estos tiempos donde cada vez la musica habla de
la degradacién humana, de sentimientos bajos, de falta de valores,
de cosificacion sexual, es bueno pararle bolas a quién estd educando
musicalmente esta generacion.

Y muy seguramente nos daremos cuenta de que la respuesta es:
nadie... O si, la industria que solo tiene unos fines comerciales con la
musica de moda, que busca enriquecer a unos sin importar el mensaje
que esté dejando, o lo que le esté o no aportando a la sociedad, lo cual
hace parte de una discusion que nadie quiere dar, porque de una vez
aparecen los defensores de las libertades y el libre desarrollo de la
personalidad.

Pero aqui estamos hablando de nifios. Y hoy, que estd en boga el
tema del abuso sexual de nuestros menores por parte de extranjerosy
locales, es bueno volver los oidos a lo que los cerebros en formacion y
los mensajes de nuestros “idolos” cantan: 4 babys, 200 copas, Eso en4
no sevey No sé como se llama... y de ahi para arriba. Censuramos una
pelicula porno, pero la musica, que a veces tiene un mensaje mds po-
deroso, se pasea en colegios, casas, taxis, buses, fiestas, como si nada.

“Quiero meterte, quiero meterte en mi habitacion/ Quitate lo’
Jordan', quitate el pantalon/ Ven, que te espero sin panty/ Encima’
el gabetero te tengo tu conddn/ (...) Y no hagamos mucha bulla que
mi hermano no sospeche/ Que tengo un delincuente enmicama...”
dice la cancién Delincuente, de Tokischa, y es apenas otro ejemplo
que se pasea orondo de nifio a adolescente por los audifonos, mientras
escucha desprevenidamente Spotify.

Y después nos quejamos de que los nifios estén llegando muy jévenes
al sexo, o nos quejamos del aumento de los casos de abuso de menores,
de drogadiccion, cuando sus referentes artisticos promueven la vida de
traqueto, de rumba, sexo desenfrenado, licor y drogas. Porque eso es lo
que nos “venden” Maluma, J Balvin, Karol G, Anuel, Bless y demds artis-
tas que, en ese mismo simil traqueto, no logran el éxito sino que coronan.

Imaginen como seria la sociedad si nos fuéramos por las ideas que
promueven nuestros idolos. Ahora vuelvo ala pregunta inicial, squién
educa musicalmente a tus hijos? Y tras lo musical viene el estilo y las
convicciones de vida. Ellos son los hijos del reguetén. Y tu, seducas
musicalmente a tus hijos?

JCMAZO69@GMAIL.COM

Suscrl@ete ya,
gratmtamente

ENORIENTE

Coriarie acion oo pdido do comwnldad
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Casa Ensonoesunagalerfa de arte, sino una galerfa de disefio. Un espacio para conocer
y valorar los objetos y los materiales de los que estdn hechos.

.

.',a,

==X

A partir de ARTBO, Casa Enso fue invitada por el curador de Ia edicién de disefio del
Museo de Denver, en Estados Unidos. “Esa persona nos ha hecho el puente para que
también seamos mds reconocidos en Estados Unidos, porque el objeto coleccionable
latinoamericano estd cada vez tomando mds auge”, afirma Carlos Gdmez.

¢QUE SIGNIFICA ENSO?

Ensdes una palabra japonesa que traduce “circulo”, especificamente el
que se hace en caligraffa. Y tiene una connotacién hermosa, relacionada
con lapaz, la calma, la tranquilidad, el minimalismo... Es lo que identifica
a Casa Enso: “Tratamos de generar un espacio donde confluyen todos
estos objetos que nos dan paz. Son objetos bien hechos, estéticos, con
una materialidad muy clara”, dice Carlos Gémez.

En El Retiro

Casa Enso:

VIVIR EN ORIENTE o EDICION 1

diseno de autor

Casa Enso, en El Retiro, esta de celebracion: es la
primera galeria de diseiio en América eningresar a
la guia mundial suiza Homo Faber, especializada en
artes y oficios. Hablamos con Carlos Gomez, uno de

sus fundadores.

Berta Gutiérrez

ay una calle en El Retiro que
Hes distinta, porque combina
la riqueza patrimonial con la
vibra de lo moderno. Es la calle de la
pizzeria Barro, la de la tienda de café
Le Montaiieré, la del Taller de Hierbas,
la de Alado... y la de la Casa Enso, por
supuesto, el espacio creado por Carlos
Gomez y Rafael Tamayo.
sQué es Casa Enso? Carlos responde
con toda claridad: “Casa Enso es una
galerfa especializada en disefio, no es
una galerfa de arte”. No hay otra igual
en Colombia, afirma, y por eso han
sido invitados a hacer parte de la gufa
mundial Homo Faber, especializadaen
las artes y los oficios. Se trata de una
publicacién de una entidad suiza, la

Fundacién Michelangelo, que tiene un
gran prestigio en Europa.

Casa Enso es el primer espacio de
Américaen ser incluido en esta guia, lo
que llena de orgullo a sus fundadores.
Es el reconocimiento deunarutaclara,
que naci6 en plena pandemia y hoy es
un referente obligado de este munici-
pio del Oriente antioquefio.

En Vivir en Oriente conversamos con
Carlos Gomez, para entender mejor
este lugar y este concepto.

¢Qué es Casa Enso?

Casa Enso fue el creador del fenémeno
de El Retiro. Este proyecto naci6 en
México hace varios afios, y se nos dio la
posibilidad de montarlo en Colombia,

n espacio para el arte, el dis
ralis japoness simboliza la
ia. &5 tmbiés una expresion
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Carlos Gémez y Rafael Tamayo son los creadores de Casa Enso, una galeria tnica, de “disefio de

autor”, segun sus palabras.



Fotos: cortesfa Casa Enso

MAYO DE 2024

Casa Ensd nacié en 2020, en medio de la pandemia. Enso, en japonés, remite a la paz y Ia

tranquilidad que genera este espacio.

en la época del Covid. Pensamos en
Barichara, en Villade Leyvay en El Re-
tiro, pero acd encontramos algo muy
particular: es un pueblo que tiene una
ciudad principal a solo 20 minutos. Lo
otro es que tiene un aeropuerto inter-
nacional, también muy cerca. En 2020
comienza este fenémeno en El Retiro
de un turismo mds premium, que estd
buscando disefio, galerias, restauran-
tes top. Casa Enso es un espacio cultu-
ral del que el pueblo se ha enriquecido.

¢Como llegaron a ser incluidos

en la guia Homo Faber?

En octubre o noviembre del afio
pasado nos visita una curadora muy
importante, que se llama Liliana An-
drade. Ella viene de Bogotd, y me dice:
“Por fin los conozco”. Nos cuenta que
se va a montar ARTBO Disefio, una
feria que no existia antes, y nos dice:
“Hay seis disefiadores, y ustedes son la
primera galerfa que invitamos, porque
queremos que esténacd”.

Al ARTBO Disefio llegé alguien que
nos dijo: “Los felicito, porque ustedes
han sido muy constantes con lo que
estdn construyendo”. Y escuchar eso
de alguien de afuera es muy especial.
Eso fue muy bonito, muy madgico. Ella
eralarepresentante dela Homo Faber,
y nos conté que nos queria postular
para que estuviéramos en esa guia.
Entonces me pidieron informacion,
y después me mandaron un mensaje:
“Ustedes han pasado la curaduriadela
Fundacién Miguelangelo, y queremos
que acepte la invitacién...”. De ahi si-
gue el proceso, entrevista, fotografias;
hastaahora, que ya estamos en la guia.

¢Cémo nacio

el concepto de Casa Enso?

El afio 2022 fue muy importante para
nosotros, porque logramos acentuar

el concepto, para qué era esto: una
galeria especializada en disefio. Iden-
tificamos que hay muchas galerias de
arte, pero no de disefio. Eso hizo que
nos enfocdramos en un nicho muy es-
pecifico: coleccionistas de objetos. En
el 2023 nos consolidamos, porque todo
quedo por escrito; hay un manifiesto,
unos objetivos, una forma de trabajar.
Esta ha sido como una competencia de
triatlén: dificil, pero tiene algo muy
especial, esa aventura de seguir hacia
adelante, para llegar al objetivo.

Ya tenemos muy claro hacia dénde
queremos llegar. Esto no es industrial,
es lo que se llama “disefio de autor”.
Todos los que estdn con nosotros son
académicos, la gran mayoria han estu-
diado en Holanda, son investigadores.
Ellos son especialistas en materiales, lo
que es poco frecuente.

Esto no es artesania... es una nueva
escuela. Hemos trabajado con las uni-
versidades de Los Andes y del Rosario,
porque esta escuela en la que trabajan
estos chicos no se ve en América. En-
tonces también se empezé a cuestionar
coémo se ensefia el disefio en América,
porque parte es de problema-solucion,
o es industrial, o es objetual.

Tenemos una disefiadora, Rosana
Escobar, por ejemplo, especialista en
fibra. Ella se ha dedicado a aprender
sobre el fique, y qué pasa con este ma-
terial en América. A través de la inves-
tigacion del material, llega a lo demsds.
Quiso saber qué es esa fibra, dénde
se cultiva, como la secan, qué hacen
con ella, quién lo hace... Y después de
varios afios de investigacién dice: voy a
hacer un biombo, un butaco... Es decir,
del conocimiento del material llega al
objeto, no antes. Esto es muy poco fre-
cuente, y ahi estamos en ese camino.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Oroblanco, obra de Rosana Escobar.

Calor, obra de Francisco Jaramillo.
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Comfenalco

Antioquia

VIGILADO SuperSubsidio @

Escaneey descubra
mas de Comfenalco
| Antioquia.

Comfenalco
Antioquia
trae bienestar
al Oriente

La caja de compensacion tiene
entre sus fortalezas el saber leer
las necesidades de los territorios,
de las familias y de las empresas, .-
por lo que su oferta de programas
y servicios le permite cumplir con
una verdadera innovacion social.

" 8

Comfenalco Antioquia tiene una completa oferta de programas y servicios para los habitantes de los

omfenalco Antioquia es una

marca reconocida por las fami-

lias antioquefias, pues en los re-
cuerdos de todas esta el de la Caja que
les ha brindado bienestar a través de
programas y servicios en areas como
la educacién, la recreacién, la cultura,
la vivienda, el turismo social, el crédito
y, por supuesto, el subsidio familiar.

Con 67 afios de vida institucional,
desde hace 29 afios Comfenalco An-
tioquia, la caja de todos y para todos,
atiende a los 23 municipios de la regiéon
del Oriente, ya sea con oficinas propias
o através de unared de aliados que po-
tencian su oferta de servicios.

Desde 1987, inici6 su proceso de re-
gionalizacién, adquiriendo el Hotel
Los Farallones en La Pintada. Esta
estrategia les convirti6 en la primera
caja de compensacién en Antioquia
en adentrarse en el sector hotelero,
brindando asi a familias de bajos in-
gresos la oportunidad de disfrutar de
una experiencia hotelera completa.
Esta decisién transformd positiva-
mente la vida de cientos de familias.

En Rionegro, muy cerca del parque
principal, esté la Unidad de Servicios, la
Agencia de Empleo y la sede educativa.
Muestra de la huella de Comfenalco en
el Oriente de Antioquia son el Centro
de Convenciones Recinto Quirama, en
El Carmen de Viboral; ludotecas en Rio-
negro, El Carmen de Viboral y en San
Luis; la Oficina de Empleo en La Ceja;

23 municipios del Oriente antioquefio.

el Parque Ecolégico Los Salados, en El
Retiro; el Hotel y Parque Ecolégico Pie-
dras Blancas, en Guarne, y la alianza
con el Club La Macarena de Rionegro.
“La mirada futurista de la Caja fue
salir del Valle de Aburra y llegar con
una apuesta contundente, como fue la
creacién de nueve regionales o unida-
des de servicios, con unos epicentros.
Asi es como Comfenalco Antioquia
habita los territorios’, explica Nata-
lia Echeverri Lépez, Gerente Regional
Oriente Comfenalco Antioquia.

VIVIR EN BIENESTAR

Ahora Comfenalco Antioquia habla
de innovacién social, al mejorar pro-
cesos y adoptar nuevas practicas para
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas. El concepto de bienestar tam-
bién surge en esta nueva etapa de la
Caja, y especificamente de bienestar
centrado en el ser humano, integral y
colectivo.

“Es un tema que la Caja viene estu-
diando hace muchos afios con grandes
aliados anivel nacional einternacional.
Trabajamos el bienestar de forma seria
y lo medimos a través de indicadores
gue nos permiten evaluar su impacto
y generar acciones’, dice la Gerente Re-
gional Oriente Comfenalco Antioquia,
y agrega que el bienestar esta ligado a
la teoria de las capacidades, porque se
vuelve una decisién de la persona vivir
en bienestar.

"Comfenalco
Antioquia es la
caja de todos

y para todos
porque promueve
el bienestar
integraly la
realizacion

de suerios
mediante la
comprension de
las necesidades
individuales y
la innovacién
social".

Natalia Echeverri,
Gerente Regional Oriente
Comfenalco Antioquia.
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FORMACION
PARA EL TRABAJO

Comfenalco Antioquia estudia las
necesidades del territorio y propone
alternativas de formacién de acuerdo con
estas. Por ejemplo, el aeropuerto José
Marfa Cérdova ha definido la vocacién de
esta region antioquefia y, en ese sentido,
se capacitan personas en la Escuela

de Innovacién, Ciencia y Tecnologia,
ademaés de la Escuela de Idiomas, donde
el bilingliismo (inglés y francés) es una
habilidad requerida.

La Escuela de Turismo forma empleados
para atender a los visitantes de las
regiones Embalses, Paramo, Bosques y
Valle de San Nicolés, de acuerdo con las
particularidades de cada una de ellas.
También estan las escuelas de Belleza,
Sistemas, Gastronomia, Artes y Oficios, y
formacion en uso de maquinaria amarilla.

La familia es uno de los publicos méas queridos por Comfenalco.
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L.aCasade Vero: @

vivir la cocina
de montana

Veronica Gomez vive enuna casa en

El Carmen de Viboral, en la que uno se
quiere quedar. Hasta aqui llegan personas
interesadas en disfrutar toda la experiencia
que aportan su comida y sus historias.

Adriana Cooper

onrie cuando cuenta que nacié
en la casa de una mamd cocinera.
Aunque casi todas las mamads co-
cinan, lasuyalo hacia con dos elemen-
tos: por gusto y de forma profesional.
Movida por el ejemplo de la casa como
inspiracién y con el destino que le
dejé motivos y personas en el camino,
Verdnica Gémez lleg6 a El Carmen de
Viboral hace 19 afios. En ese sitio en el
que nos recibe vive desde hace unos
cinco afios, aproximadamente.
Aunque la cocina siempre estuvo en-
tre sus intereses, comenzé a acercarse
mds a ella a partir de una conversacion
con Ana Maria Estrada, comunicadora
y directora de Confluye, una consulto-
ra que trabaja con “procesos de trans-
formacidén culturales y humanos”.
En una de sus conversaciones, ella le
pregunto: jpara qué eres buena?. Ahi
empezd un camino que la llevé a hacer
sdnduches para eventos, ensayar pre-
paraciones nuevas y cocinar para las

Las huertas, las personas que los cultivan y los tiempos de |a tierra son temas importantes en este

o -

Estar aqufes disfrutar con productos locales com

o mieles y cervezas. Hasta aqui también llegan

empresas interesadas en aprender con experiencias nuevas

personas cercanas. “La cocina es mi
lenguaje del amor”, dice.

Comunidad y saberes

Hablar con Verénica Gémez es en-
contrar como se pueden unir varias
causas, en armonia. Le interesa el
valor que se da a las mujeres, honrar
los sabores tradicionales, respetar los

lugar que sirve de sede para aprender sobre cocina a través de su programa Atizando fogones.

ciclos de la tierra, apoyar a los em-
prendedores o transmitir la tradicién a
quienes apenas empiezan a interesarse
por estos temas. En el 2021 fue una de
las ganadoras del Fondo Emprender
(fondo del Estado que apoya em-
prendimientos), ha tenido el apoyo y
difusion de Antioquia Es Mdgica (es-
trategia de promocién del turismo de
la pasada Gobernacion de Antioquia) y
ha hecho parte de Escuelas Campesi-
nas, espacios donde se busca rescatar
el valor del campo.

Hablar con Verdnica Gémez es
aprender sobre marcas, personas e
iniciativas. Y es que hasta ella llegan
quienes quieren sumarse a lo que hace
o ver como pueden aportar a otras ini-
ciativas locales. Ella busca juntar todos
los hilos: que las personas se conozcan
y avancen juntas. Un ejemplo de esto
es la tarea que hace en su restaurante
con campesinos de veredas como La
Chapa y Campo Alegre. Por ejemplo,
dependiendo de su cosecha, cambia el
menu de su restaurante. Por eso, para
ella, es comun que de pronto exista
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La Casade Vero
estd localizada
enlavereda
Campo Alegre
de ElCarmen
de Viboral.

Estd abierta

los viernesy
sdbados de

4 12:3029p.m.
Y el domingo,
de12:30a5
p.m.Lagente
puede escribir
alnimero de
Whatsapp 312
267 47 97 si hay
preguntas.

)

afos atrds se cred esta
casa, delaformaenque
se conoce hoy.

UN MENU

EN VARIOS TIEMPOS
Paradisfrutary estar bien en

este sitio, esimportante llegar

con calma, y tener apertura a

otros ingredientes. El menti estd
compuesto de un Principio (arepas,
papas o verduras), la Sopa (hecha
segun los resultados de la cosecha
del momento), el Fuerte (distintos
tipos de carne o pesca)y un Postre
basado en frutas locales. Cada
producto estd pensado para lograr
el beneficio de todos. Aquf se tienen
en cuenta alos agricultores y alos
cocineros. “Laideaes que haya
crecimiento en doble via”, dice
Verénica Gémez.

la posibilidad de ofrecer una sopa de
guineo o papa que no estaba ahi, hace
unas semanas.

Quienes llegan hasta este lugar tienen
la posibilidad de apoyar aemprendedo-
res locales, disfrutar con ingredientes
saludables y aprender sobre la receta,
su historia y aporte. “Trabajamos para
resignificar los sabores antioquefios.
Nos encanta que la gente entienda cémo
es la cocina de la montafia, que venga
a conocerla, responder sus preguntas,
verlos comer sin afdn”.

ADRIANA.COOPER@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Experiencias

1 Un tributo a Luis Miguel
en Trilogia Campestre

Agenda =%

N

Desde mayo

Después del éxito en Medellin, la gente de este lugar
decidi¢ abrir una sede nueva en Llanogrande, para
llegar a ese publico que los querfa visitar y que a
veces no podia llegar hasta la sede inicial, en el Barrio
Colombia. Después de su aperturay del éxito de sus
eventos iniciales, decidieron crear una programacion
donde la diversién y la buena musica estdn
garantizados. Durante este mes de mayo se preparan
para un tributo a Luis Miguel, mds conocido como el
Sol de México. Aqui, las personas podran cantar las
canciones junto ala banday a todos los seguidores
de uno de los artistas mds reconocidos durante las
Ultimas décadas.

Dia: Mayo 25 alas 9 p.m. Lugar: Kildémetro 7.5, recta de
Llanogrande, detrds del restaurante Brisas.

Boleteria y mds informacion: en www.trilogia.com.

Esta librerfa se encarga de ofrecer oportunidades de
lectura paratodos los publicos. Y esto lo demuestra
su programacion. Todos los sabados, alas 4 p.m, los
nifios y sus familias son los invitados a La Hora del
Cuento, un espacio en el que hay musica e historias.
Adicionalmente, el Ultimo lunes de cada mes, hay
tiempo para conversar sobre un libro. En esta
oportunidad serd Los alemanes, escrito por Sergio
del Molino, ganador del Premio Alfaguara 2024. Esto
serd el 27 de mayo, alas 5y 30 p.m. Aquftambién es
posible conocer a los autores de libros: Tu cerebro

y Aire serdn presentados por Sara Mesa y Erika
Quintero, el 20 de mayo, alas 5:30 p.m.

Dénde: Complex Llanogrande, local 59.

Mas informacién: a través del Whatsapp 3227178356.

NATURALEZA

Celebrar el Dia del Maestro en Los Salados
Renovado y con atracciones que permiten descansar, pasar un
rato agradable en familia, con amigos y tener un buen descanso,
el Parque Los Salados es una de las mejores opciones en Oriente
para pasar un buen dfa, en medio de la naturaleza. Este parque,
que es administrado por Comfenalco, tiene espacios para todas
las personas y, durante este mes de mayo, ofrece Ia posibilidad
de que los maestros afiliados a esta caja de compensacion

celebren aquf con un pago simbdlico.

UN LUGAR

Para aprender mas

sobre Marinilla

Enla Casadela Cultura José Duque
Gémez existe una coleccién de cruces e
imagenes de Cristo provenientes de 50
pafses, que sorprende a sus visitantes.
Ademds de esto, aqui funciona el Museo
Histdrico y Arqueoldgico de Marinilla,
que fue creado en 1958 y cuenta con una
coleccién que ha sido bien valorada por
conocedores y expertos. Atodo esto se
suma la escuela de trova, una tradicidn
de este pueblo en el que nacieron
trovadores como Saulo Garcfay German
Carvajal, conocidos como Los Marinillos.

Doénde: Via Las Palmas, kilémetro 27.
Dia: 26 demayode 9a.m.a5p.m.
Mas informacidn: en el teléfono 604 4447110.

. Dénde: auna cuadra del parque principal
- deMarinilla.

- Més informacin: en el teléfono

| 6045484390.

Aniversario

Casa Leona cumple 3 afios

Creadaenel 2021, es un centro de arte y cultura

donde es posible visitar buenas exposiciones y asistir a
conversaciones o presentaciones de libros. Marfa Montoya y
el equipo que la acompana “propone un espacio expositivo
alternativo, privado e independiente para reflexionar

sobre cuestiones publicas, sociales, arquitectdnicas y
urbanfsticas, artfsticas y culturales”. Ademas de una
agenda amplia, hospitalidad y un servicio profesional y
cercano, los visitantes pasardn un rato agradable gracias
alaarquitectura de esta casa en la que es posible sentir la
sensacion delibertad y belleza, a la vez.

Dias y horas: jueves, domingos y festivos, entrelas 11y 8
p.m. Viernes y sdbado, de 11a.m. a 11 p.m. Lugar: Carrera 23
# 20 - 34, El Retiro. Mas informacidén: 3126676809.

Velocidad increible, conexion confiable, precios justos y soporte personalizado

© www.siinternet.com.co () @siinternetcol

©® CONTACTANOS +57 324 296 79 95
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Libros

Visitar Tanta Tinta

Una vez se atraviesa la entrada, esta
librerfa se convierte en un espacio para
leer, escuchar historias, conversar

con los libreros, conocer novedades
editoriales o, incluso, hacer amigos
nuevos. Por todas estas razones y el
amor que les inspiran los libros, quienes
trabajan aquf consideran que estan

en “el lugar mds bonito del Oriente
antioquefio”. Ademds de los libros, los
visitantes podran disfrutar de cafés bien
seleccionados.

Diasy horas: lunes a viernes,de 8 a.ma 6
p.m. Sabados, domingos y festivos, de 9
am.a6p.m.

Dénde: calle 20 # 21 - 11, local 103,

Casa Oriente, El Retiro.

Mas informacion: en el Whatsapp 300
5599989. 0 en: servicios@tantatinta.co

GASTRONOMIA
Disfruto Café ofrece sabores inolvidables

A unos cuantos metros del Parque de Santa Elena,
existe este lugar que retine platos que serdn
disfrutados y recordados: pizza artesanal, milhojas,
cafés bien preparados y otras recetas en las que

es posible sentir la frescura y generosidad de sus
ingredientes. Visitarlos se convierte en una forma de

apoyar este emprendimiento familiar y pasar un buen
rato mientras se disfruta con ingredientes frescos en

uno de los mejores puntos de este corregimiento.

Dénde: a un costado del parque principal de Santa Elena.

. Més informacién: en el celular 3239684.

CULTURA
Viajar por las tradiciones en Tutucan

Desde hace 25 afos, este parque operado por
Comfama ha querido honrar a esta regién de
Antioquia, para que cada visitante sienta que estar
aquies como recorrerla y disfrutarla por completo.
Todos los fines de semana hay un juego de habilidad
que permitird a los visitantes aprender sobre Ias
culturas de Antioquia.

¢ Dfasy horas del juego: sdbados, domingos y festivos, de
11a.m. a4 p.m. Dénde: Via San Antonio de Pereira, ca- :
- rrera’55ANo. 35 - 229.

¢ Mas informacion: en el teléfono 604 36070 80.

NATURALEZA
Arvi nocturno

El Parque Arvies una delas reservas naturales

mas importantes de Antioquia. Su cercanfa con
Medellin y el interés de sus directivas en compartir
los recursos de este lugar con |a gente, lo convierten
en unaopcién. Uno de los planes recomendados es
un recorrido nocturno que los guias realizan cada
mes, y en el que es posible aprender mas sobre sus
especies nativas.

Dia: Sdbado, 25 de mayo. Mas informacidn sobre
¢ horarios: en el teléfono 604 444 2979. Y en: https://
. parquearvi.org.

Feria de las letras
y la cultura

EIArie

14 y 15 de mayo

SEDE LAS PALMAS

Talleres, conversatorios,

s, muestra editorial

jones, N : R
" i\?g:gas actividades relacionada

)!:on ol arte y la cultura.

AQui toda; la
programacion

*EIA

VIGILADA MINEDUCACION
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