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El deber -y el privilegio-
de votar

N2
2/

Participar activamente en las elecciones regionales del
29 de octubre es nuestra manera de soniar y construir
un mejor pais.

Dificil y doloroso seguir en estos dias el ritmo informativo: el mundo en llamas, el pais
en ascuas. Nos corresponde, a los humanos comunes y corrientes, cambiar perma-
nentemente la perspectiva, y concentrar nuestra mirada en el aqui y el ahora: ;qué
hay qué hacer?

En medio de los estallidos y gritos que se publican en las redes sociales, es posible
encontrar a veces textos que son un llamado de atencién -un oasis para calmar la sed en
medio del desierto-. La periodista Maria José Castafio trajo a colacion recientemente una
carta que, segtin dijo, busca “cada que necesita algo de esperanza”. Se trata de un texto
que el escritor norteamericano E.B.White, un pacifista denodado, le envié a un amigo,
en 1973, respondiéndole esa pregunta que de tanto en tanto nos hacemos: sHay futuro?

“La esperanza es lo unico que nos queda cuando corren malos tiempos -dice
E.B.White-. El domingo por la mafiana me levantaré a darle cuerda al reloj; esa serd mi
contribucién al orden y ala perseverancia”. Hermosa metdfora. Darle cuerda al reloj era
su manera de anticipar tiempo y de sofiar momentos mejores... Lo escribié un hombre
que fue corresponsal de la peor guerra de la historia de la humanidad, y después fue capaz
de escribir inmortales historias infantiles, como Stuart Littey La telarafia de Charlotte.

En estos tiempos dificiles, ;cudl es ese reloj al que debemos darle cuerda en nuestro
pais? ;Cudl serd, en palabras de E.B.White, “nuestra contribucién al ordeny a la per-
severancia”? En diez dias, el 29 de octubre, los colombianos recordaremos el valor y

el privilegio de vivir en una democracia.
CABE VOTAR A CONCIENCIA, CON LA Votar y respetar el ejercicio del escrutinio

CERTEZA DE QUE ESE VOTO LIBRE NO es nuestra manera de mantener el engra-
DEBE TOMARSE A LA LIGERA; TIENE naje del pas.

IMPLICACIONES, Y MUCHAS. Y tiene mds sentido esta decisién ciu-

dadana después de una campafa llena de
oprobios, peleas y mentiras. Las préximas elecciones serdn una declaracién por el Me-
dellin que queremos. Porque es un hecho: laadministracion saliente nos deja una ciudad
enjirones, y unaciudadania polarizada y desconectada. Se rompieron muchos lazos que
habian demorado afios en tejerse, y ahora nos toca empezar a trenzar nuevamente los
hilos. Cabe votar a conciencia, con la certeza de que ese voto libre no debe tomarse a la
ligera; tiene implicaciones, y muchas.

La carta de E.B.White a su desolado destinatario termina con un llamado a la accién,
que es el mismo que queremos hacer a nuestros lectores de Vivir en El Poblado: “Agd-
rrese a su sombrero, agdrrese a la esperanza. Y dele cuerda al reloj, porque mafiana
serdotrodia”.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

deti +_
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Cuando se unen
medicina y amor
incondicional

Adriana Cooper

Cuenta que la vio apagarse entre una mezcla de dolor, colapso del cuerpo
y fortaleza. Mdnica Uribe se despidid después de haber intentado sobre-
vivir a la sentencia mortal con la que nacié: llegé a este mundo con un
diagndstico de espina bifida, una enfermedad que atacaal o 2 personas
entre cada mil, en Colombia.

Desde entonces y con mds conviccién, el médico Carlos Enrique
Restrepo se dedica a prevenirla: explica a mujeres, familias y profesores
de todos los niveles, la importancia de tomar dcido félico y tener una
alimentacion natural y balanceada para que el cuerpo esté en buena
condicidn, en caso de un embarazo.

También, y desde hace 20 afios, acompafia a los nifios y familias de la
Fundacién Ménica Uribe por Amor, que lleva el nombre de esta mujer >
cuya familia trabaja para que aquellos que sufren la misma enfermedad

que se la llevo a ella, puedan tener una vida

“Esimportante  mejor, m4s saludable y feliz.
crear mds Muchos los conocen por su trabajo en Medici-
na Fetal, una agrupacién de médicos que en sus

reS‘I)OﬂSdbll 28 afios de creacién han traido al mundo a mu-
sobre el chos de los nifios de Medellin y también ayudan
embarazo en forma silenciosa y generosa a personas que
plancado y el hanllegadoaellos en 31tu§c1one,s.adversas. 5

. En este tema de espina bifida, también
autocuidado.

menciona al médico José Enrique Sanin, jefe
Esvital ensefiar  de equipo de la Universidad Pontificia Boli-
sobreestoenlos Vvariana,y quien es de los pocos doctores en
cole gl.OS”. :l mundo 'que ,ree?hza cirugias a't fetos que ya
ienen el diagnéstico. Carlos Enrique Restrepo
explica que este procedimiento se realiza en la clinica de esta institucién,
uno de los casi 30 lugares en el planeta con condiciones para hacerlo.
Este médico que explica con claridad y suavidad para que la verdad
llegue sin culpas o miedos, afirma que “la enfermedad tiene muchas
formas de manifestarse” y en la mayoria de los casos no permite que una
persona viva mds alld de sus 45 afios.

ADRIANA.COOPER@VIVIRENELPOBLADO.COM o o .
@ Conelconocimientoy laexperienciaque el doctor Carlos Enrique Restrepoha ad-

quiridoensucarrera,ycomo parte del equipo de Medicina Fetal, busca crear con-
cienciasobre laimportanciadela educacién en sexualidad, salud y autocuidado.
Leer una versién ampliada de esta historia en, vivirenelpoblado.com

Para conocer mds sobre Medicina Fetal haga clic aqui: https://medicinafetal.com.co/
Para conocer mds sobre la Fundacién Ménica Uribe por Amor, haga clic aqui:
https://fundacionporamor.org/

. 1 No dejes tu calidad
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Museo interactivo para acercarnos a La Volcana

En el barrio El Tesoro La Virgen se instalard un museo movil
einteractivo referido a la quebrada La Volcana, preparado
por estudiantes de Eafit y apoyado por el Grupo ISA.

Alexander Barajas

a quebrada La Volcana baja de
LLas Palmasy, en surecorrido de

casi cinco kildmetros, atraviesa
distintas realidades de la comuna 14;
desde los turisticos miradores de la
ciudad en su parte mds alta, hasta su
paso por el campus de la universidad
EAFIT, antes de desembocar en el rio
Medellin.

Mds o menos en la mitad de ese
viaje, la quebrada se encuentra con el
barrio El Tesoro La Virgen. O mejor, se
encontraba. Lallegada del GrupoISAa
la vecina loma de Los Balsos hizo que,
por razones de seguridad, los vecinos
de ese tradicional sector no pudieran
visitarla de nuevo.

Se acabaron “los paseos de rio”, con
sancocho de lefia en Afio Nuevo, y ni
qué decir del barequeo de sus arenas,
que recuerdan los habitantes de mayor
edad, cuando otrora sacaban alguno
que otro gramo de oro. El barrio se

> o e i it Pl rfﬁ

En los préximos dfas, se podrd visitar un innovador museo interactivo que serd montado en este espacio, de manera temporal, con el fin
derevivir larelacion de los vecinos con la quebrada.

COOPEVIAN LE CUENTA

Coopevian: 47 afios de cOmpPromiso  cowerovcros
coarevian CON 1a seguridad privada

finales de la década de los  [ER R .
setenta, la visién audaz de | EEEISEE -\'ql' SOy

un grupo de hombres fue
crear una cooperativa de trabajo
asociado que brindara mejoras
laborales a quienes se dedicaban
a la vigilancia privada. Su resilien-
ciay determinacién, a pesar de las
dificultades, se convirtieron en un
legado inspirador para generacio-
nes posteriores en Coopevian.

Coopevian tiene una vision
clara parael futuro. Estan
trabajando para obtenerla
certificacién en la norma
ISO18788 en Sistema de
Gestién de Operaciones

de Seguridad Privada, un
paso significativo haciala
excelencia en operaciones de
seguridad privada. Ademds,
estdn explorando iniciativas
de energfas limpias mediante
paneles solares en sus

El éxito de
Coopevian es un
grupo humano

que trabaja con
profesionalismo

y con sentido de

1 pertenencia haciala
= empresa.

En los inicios, la falta de nor-
mativas y cumplimiento legal
complicaba la competencia. A
pesar de las malas practicas y las
acusaciones de ilegalidad, estos
hombres perseveraron. Su enfo-
que en la legalidad y la ética sen-
t6 las bases para el éxito futuro
de Coopevian.

“Rescatamos que la capacidad
de resiliencia que tuvieron ha sido
ejemplo para todas las generacio-

nes que han pasado por Coope-
vian y para las futuras, porque a
pesar de las multiples dificultades
no desfallecieron y sacaron esta
empresa adelante, convencidos de
hacer realidad sus suefios empre-
sariales’, dijo Carlos Ariel Corre-
dor Silva, gerente de Coopevian.
El sentido de pertenencia de los
asociados ha sido clave para el creci-
miento de Coopevian. Actualmente,
la cooperativa cuenta con alrededor

de 3200 personas, entre asociados y
empleados, y mantiene relaciones
comerciales con 821 clientes en Me-
dellin, Rionegro y Barranquilla. Este
crecimiento se ha logrado gracias
a la dedicacién de los empleados y
asociados al compromiso de cum-
plir con las normativas estatales.

En el aniversario, Coopevian
honrar4 a los asociados y emplea-
dos que han dedicado mas de 10,
20y 30 afios a la cooperativa.

sedes y buscando un mayor
crecimiento en su agencia de
Barranquilla. Sin embargo,

el foco principal sigue siendo
brindar tranquilidad a todos
los grupos de interés al ser
una cooperativa socialmente
responsable y sostenible

en todos los aspectos:
econdémico, ambiental

y social.
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nidad, y al que bautizaron Akwa: un
museo interactivo y movil, basado en
Asi'se llama la asignatura para modulos, que en los préximos dias serd
la cual se propuso este museo, instalado en el parque de El Tesoro La
coordinada por el profesor Virgen.
Santiago Ruiz, y en la que En los médulos se podrdn escuchar
participan los docentes Juan las voces de vecinos, narrando sus
Carlos Botero (sicdlogo social), historias con ese afluente; conocer al
Ana Marfa Mesa y Federico Mejia detalle el recorrido de la quebrada,
(ingenieros). “Aquif se ensefia y también muestras de las plantas
el disefio como solucién a que la bordean y hasta del agua que
problemas sociales”, explicé Ruiz. alimenta su cauce. La estrategia viene
complementada con una propuesta

PROYECTO SIETE

Imagen digital del Proyecto.

El sistema de mddulos para el museo interactivo es dgil y adaptable, permitiendo que
se pueda transportar y replicar en otras experiencias afines de sensibilizacién con

desconecto de su quebrada.

Esta realidad fue analizada por
cuatro estudiantes del pregrado de
Ingenieria de Disefio de Producto, de
séptimo semestre, quienes estructu-
raron una propuesta de reconexion,
entendiendo que las limitaciones de
acceso fisico seguirdn, pero la quebra-
dayla comunidad también.

Luego de cumplir las etapas de
inspiracion e ideacidén, los jévenes
se encuentran hoy en los dltimos
retoques para la implementacién de
su proyecto, validado con la comu-

de semilleros de formacién ambiental
para los nifios del sector.

Elproyecto Akwafue conocido por el
Grupo ISA, que se ofrecié a financiar la
construccion y el montaje del museo;
esto ultimo, segun estudiantes y sus
maestros en EAFIT, se estaria dando
la préxima semana. “Vieron que esta
propuesta se encuadra con sus metas
de responsabilidad social y con una
iniciativa interna denominada Eco re-
tos. Nos dieron también asesoramiento
profesional a través de su programa de
voluntariado corporativo”.

ALEXANDER.BARAJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM

comunidades.

Mateo Angel, Yuliana Olaya, Luisa Fernanda Gémez y Sara Lépez son los estudiantes de

Ingenierfa de Disefio de Producto, en EAFITt, que idearon el museo Akwa.

Disfruta con un Ron

y amigas en este

Pide en

www.kstore.com.co
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En La Palmera piden solucion integral a deslizamientos

En este sector de Santa Elena, colindante con la loma
de El Tesoro, estd proxima a terminar una intervencion
puntual para reducir movimientos de tierra. Vecinos
quieren una respuesta estructural.

3

piezémetros servirdn para
monitorear el nivel fredtico en

2003

afio en que fueron
entregadas 1as 18
casas de La Palmera.

el predio privado de La Colina.

Eninstalaciones del
vivero Asfs, cerca
de la urbanizacién
LaPalmerayde
grandes edificios de
apartamentos, se
retine la comunidad
preocupada con
voceros de los
contratistasy el
DAGRD, en el comité
ciudadano de obra.

Lejano Oriente - Libanesa -Francesa
ltaliana - Peruana - Colombiana - Americana

Info y reservas:

3001183215 Barrio Provenza
3001192167 El Poblado

. . . @kampanascocinasdelmundo

Crr 33 #8A -19

Como llegar a
Kampanas

S T ey
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-

™ A . A.. E"

La actual intervencién para recuperar la via de acceso y canalizar las aguas superficiales y
subterrdneas, estarfa terminada en noviembre, tras una prérroga solicitada por el contratista a

la entidad distrital ejecutora, el DAGRD.

Redaccion

n 2018, varios deslizamientos
E afectaron la inica via de acceso

a la urbanizacién campestre
La Palmera; se cuarted la calzada y se
malograron cunetas y sumideros que,
de manera insuficiente, venian des-
aguando aguas lluvias y subterrdneas
hacia las quebradas La Escopeteria y
Vicenza.
A este sector, pese a ser parte del co-
rregimiento de Santa Elena, se accede
sélo por un ramal que viene desde la
via El Tesoro, que sube a encontrarse
con Los Balsos; su vinculo inmediato
es con nuestra comuna 14. Alli, ini-
cialmente, habia dos fincas de las que
sobreviven sus casonas: La Colinay La
Palmera.
En la primera no habita nadie, porque
su estructura fue afectada por los des-
lizamientos. La segunda se mantiene
estable y dio origen a la urbanizacién.
Tras dar la alerta a las autoridades del
riesgo para cerca de 25 familias, se lo-
gro que el Distrito incluyera este caso

GRAN ESFUERZO DE PRIVADOS

dentro delas urgencias manifiestas 473
y 499 de 2022.

El sector de La Palmera fue priorizado
junto con otros seis en San Antonio
de Prado, el norte y centro oriente de
Medellin. Para mitigar los riesgos por
aludes, se definié alli 1a construccién
de trincheras filtradoras, unos 139
metros lineales con seis metros de
profundidad. Debieron entregarse este
17 de octubre, pero el contratista pidi6
una prorroga de al menos 15 dias para
concluir los ultimos 10 metros.

“Nos preocupa que estas obras necesi-
tan de otras que deben hacer privados
en sus predios, ojald se les exija pronto
que las hagan. También quisiéramos que
se hiciera un estudio y una intervencion
mds integral, porque estos problemas
empezaron con la ampliaciéon de Las
Palmas, desaguando desde los mirado-
res y de forma anti técnica hacia acd”,
afirman los vecinos afectados.

ALEXANDER.BARAJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM

Vecinos de la urbanizacién campestre La Palmera y predios privados aledafios
se unieron en 2018 para llamar |a atencién del Distrito sobre |a inestabilidad
delterreno. Ante la indiferencia oficial, contrataron una firma legal en 2022
que dio fruto: la declaratoria de urgencia manifiesta que obligé a ejecutar
obras de mitigacion, las cuales, insisten, no son solucién definitiva.

Fotos: cortesfa.
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€l Tesoro

PARQUE COMERCIAL

Entre atracciones y pifiatas
vive la magia de fos alebrijes

Hasta el 31 de octubre @ Plaza Palma_s

Atracciones mecanicas: carrusel, rueda
panoramica y maquinitas de destreza.

Mas informacion en www.eltesoro.com.co
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El lamado de

Dios a Quintero...

POR:
Adriana
Mejia
A\/k
4/\V

Miamiga Fulanita -la que no tiene filtro- anda deslenguada con el embalaje
de las elecciones locales. “Ahora si que estd cochina la cosa”, me dijo. Sin
casirespirar soltaba cada idea deshilvanada: {Saulo, Saulo, por qué me per-
sigues!... el atropello... 1a gran decepcion... la entrevista de la sefiora... “sTe
das cuenta?”. Yomuda, no entendia nada. Sélo cuando termind de vaciar su
disco duro logré aclarar algunos asteriscos:

* Por ejemplo, que es una imprecision de los medios afirmar que Quintero
dejé tirada la ciudad con la renuncia a la alcaldia. “La dejo tirada desde el
dia en que se posesiond, Medellin nunca le importé. La usé para reinar con
sus dulicos, sembrar cizafia, y hacer campafia presidencial. De resto, ah{
les quedan el hambre, la inseguridad, la division, el desorden”. Ni modo de
contradecirla.

* Que uno de sus grandes problemas, mds alld de que sea mentiroso, es que
se crealas mentiras que dice. “Y a quien se atreva a desconfiar de su palabra
o de la de alguno de los integrantes del primer circulo -la pandilla del To-
mate-, sus ejércitos de bots, siempre en acuartelamiento de primer grado,
le caen como hienas”. Son refractarios a cualquier critica, por constructiva
que sea.

* Que, a propdsito del movimiento del Tomate que fundé hace afios, este
le despertaba mucha simpatia. “Un grupo de jévenes irreverentes, frescos,

VIVIR EN EL POBLADO

con sentido del humor, sin vicios politicos..., condiciones que, a la hora de
la verdad, mutaron en agresividad, soberbia, resentimiento, politiquer{a;
plagas que apestaron la redonda hortaliza antes de que pelechara”. Qué
culpa tiene el tomate, si estd tranquilo en la mata; valiente farsa la que nos
trataron de vender.

* Que en la entrevista-mondlogo de Semana con su esposa, Diana Osorio
-niunarespuesta concreta, ni una contra pregunta-, quedé en evidencia la
manera como “nosotros” -puede que se refiera a ellay suesposooaellay
los tomates o a ella y sus lombrices- subvaloran la inteligencia de los lecto-

s: “Daniel me dijo, ‘siento que tengo un llamado..., siento que debo estar
en la batalla..., quiero estar en la calle’..., nos consideramos soldados en la
politica..., hay que mirar donde Dios nos pone”. Y vuelve y se riega Fulani-

a: “;San Pablo -nombre artistico de Saulo de Tarso- se quedd en palotes!
Cuenta la Biblia que recibié el llamado cuando se cayé de un caballo; ahora
verd que Quintero afirma haberlo recibido cuando un conductor despre-
venido -que €l tild6 de uribista y asesino en potencia- lo atropell6 por estar
haciendo lo que ningtin peatén debe hacer: atravesarse en la via”. Muy poco
le sirvié el show de victima, son varios los candidatos que no lo quieren a su
lado y los que si lo quieren, no logran remontar en las encuestas. (Ay, San
Daniel, ;0 Saulo Quintero?)

ETCETERA: Me pregunto: ;Por qué si la gente lo adora en las redes, lo
desaprueba enlossondeos?, spor qué sies un cruzado del amor -como alega
serlo- destila puro desamor?, ;por qué se ufana de tener las cualidades que
en sus contendores considera defectos?, s;por qué tuvo la necesidad de
inventarse el cuento del guifio de Dios? “Lo que soy yo, no le creo ni mu”.
Lo que soy yo, tampoco, Fulanita. A ninguno. Pero, tranquila, terminado el
baile, volveremos a llenarnos de calabazas.

ADRIANAMEJIAL@GMAIL.COM

Llanogrande

ERVTF
de miles de personas

Encuentra en nuestra sede:

« Consulta de Oftalmologia y Optometria
« Especialistas en Retina, Cérnea, Cirugia
Plastica ocular, Glaucoma, Baja Visién

y Contactologia.
« Diagnostico
« Optica

Encuéntranos en la

LLANOGRANDE
En el corazon de todos

PARA SEGUIR ILUMINANDO

*Atencion a particulares, pdliza y medicina prepagada.

)Sond|ego

Vemos por ti

Solicitud de citas:
(604) 4440593
WhatsApp 301 530 8977
www.clinicasandiego.com.co
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Opinion / Francamente

Elartede celebrar (== mncue
autogoles A

¢Autogol? ;Quién, yo? |No, qué tal!

Al contrario, como siempre, todo me salié muy bien. ;Qué tal las jugadas
que hice? ;Vieron mi estilo, las bellisimas frases que inventé?

Si, solo unos pocos me aplauden. Y, a ver, scudl es el problema?

Si Usted es un futbolista de élite, con dominio sin igual del balén; si en un
partido clave hace jugadas espectaculares y con una chilena de antologia
ubica el esférico en todo el dngulo, lejos del pobre arquero, y marca un gol
impresionante... solo que en la propia porteria... §Usted sale a celebrarlo?

Usted tal vez no, porque seguramente entiende el juego. Lamentarfa
muchisimo haber contribuido a algo tan negativo para su equipo, que tal
vez termine perdiendo el partido o el campeonato justo por esa embarrada.

Pero sucede que Usted, igual que yo, vive desde 2022 en un pafs cuyo
presidente entiende de manera diferente el juego. Y que sale a defender y
celebrar sus autogoles con la misma emocién y orgullo como si fueran goles
de verdad.

¢No condenar el terrorismo de Hamds, mientras se hace el inteligente con
retorcidas teorfas que podrian terminar en romper relaciones con Israel?
jAutogol! Serdn mucho mds dificiles las relaciones con este y otros paises
antes aliados, que hoy nos miran con creciente desconfianza.

Reformas absurdas a la salud, laboral y pensional, que solo en apariencia
ayudarian alos mds necesitados y olvidados... jAutogol! Espantardn la inver-
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sién, reducirdn nuestra ya muy baja competitividad, quebrardn empresas
y aumentardn el desempleo, perjudicando en especial a quienes busca
favorecer.

sDesestimular la inversion en petrdleo, gas y generacién de energia, los
rubros que permiten a Colombia mantener su economia a flote? Autogol,
aplaudido con emocidn por los paises que nos compiten o querrdn vender-
nos. Y si hay racionamiento... jDoble autogol!

No autorizar el alza de peajes en las concesiones viales del pais... jAutogol!
Ya serd mucho mds dificil hacer buenas vias en el pais y los precios no dejardn
de subir.

Nombrar por todos lados funcionarios mediocres, inicamente armados
de su ideologia equivocada, trasnochada y maniquea... jAutogol! Cada rato
queda en ridiculo su gobierno, y por extension todos nosotros.

Dedicarse a trinar y engancharse infantilmente en cualquier pelea inane
en lugar de gobernar; “manejar” las relaciones exteriores por X; llegar
siempre tarde; demostrar, sin prisa pero sin pausa, su falta de disciplina y
derigor intelectual...

jAutogoles, solo autogoles todo el tiempo!

Después de cada faena, después de que la tribuna le grita con desenfreno
que acaba de anotar un autogol, €l insistird que fue gol. Y se autofelicitar4.

Saldrd del paso llendndonos de mds trinos, citard alguna frase famosa y
pretenderd convencer a propios y extrafos de que a nuestro equipo lo que le
hacfa falta era hacer autogoles.

Hasta 2022, posiblemente no ibamos ganando el partido, pero ahorasique
lo vamos perdiendo. jPor autogoleada!

Sin embargo, el autogol mds importante que nuestro autogoleador conse-
guird en su vida, serd la derechizacién del pafs...

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Kampanas, un viaje a las cocinas del mundo

Kampanas, en
el sector de
Provenza, hace
un homenaje

a los sabores
del mundo.

Un recorrido
por siete
tradiciones
gastronémicas.

Para conocer méas
sobre el restaurante
Kampanas, ingresa a

este codigo QR.

edellin es ya una ciu-
dad cosmopolita. No
solo es uno de los desti-
nos turisticos mas importantes
de Colombia, sino también un
escenario gastronémico de gran
calidad y variedad, que ha dado
entrada alas culturas de diferen-
tes paises. El mejor ejemplo es
el restaurante Kampanas, en el
gue los comensales pueden ha-
cer un recorrido por los sabores
del mundo. En la carta se combi-
nan con maestria las cocinas del
lejano Oriente, libanesa, italiana,
francesa, americana, peruana v,
por supuesto, colombiana.
Ubicado en el sector de Pro-
venza, una gran y antigua cam-
pana da la bienvenida a los
visitantes, quienes disfrutan
siete diferentes menus, que los
transportan a lugares lejanos:
llegan a Italia, disfrutando una
pasta puttanesca y un tiramisu,

o a Francia, con un clasico mig-
non filet; o se trasladan al lejano
Oriente, a través del mas exqui-
sito sushi; o al mundo especiado
de la comida libanesa, con una
mezcla inigualable de kibbe, fa-
lafel y hummus. O se quedan en
la cocina americana, probando
el exclusivo toma hawk de Esta-
dos Unidos, el arroz chaufa pe-
ruano o las empanadas de mor-
cilla, una muestra tradicional de
nuestro pais.

Las campanas hacen parte del
concepto gastrondémico y la de-
coracion del restaurante Kampa-
nas. ;Por qué? La elaboracién de
sus platos, al igual que las cam-
panas, se logra con maestria en el
fuego. Como sus platos, las cam-
panas son artesanales y trans-
versales a la historia y las cultu-
ras. Y de la misma manera que lo
hace el calor en la cocina, avisan
cuando algo bueno va a suceder.

Una serie de campanas ancestrales dan la
bienvenida a los comensales de Kampanas,
para que recorran el mundo a través de su
gastronomia.

y
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DEL GRUPO LA PAMPA

Kampanas hace parte

del grupo La Pampa, un
referente de calidaden Ia
industria gastronémicaen
nuestra ciudad. Los platos
que representan cada una
de las cocinas del mundo
son elaborados a partir
derecetas e ingredientes
tradicionales de cada pafs.
Los restaurantes del
grupo LA PAMPA estan

en Provenza, Palms Mall,
Laureles, Mall Interplazay
Envigado.
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MAS PROBLEMAS EN UVA

Inconvenientes por convivencia, seguridad e irrespeto
del espacio publico no paran alrededor de |a UVA llusidn
Verde, en El Tesoro. Al dafio que padecen varios drboles
en las cercanfas externas de la UVA y al consumo vy
microtrafico de drogas, se estarfa sumando el manejo
irresponsable de algunos perros de gran tamafio. “Los
mantienen sueltos, sin bozal, en un espacio con nifios
y adultos mayores. Se les dice a los duefios y contestan
muy feo”, dijeron los quejosos. EI miércoles 18 de
octubre hubo otro consejo de seguridad para tratar esos
temas.

CICLORRUTA MUY ESTUDIADA

En 2027, el Distrito anuncidé la extensién de la ciclorruta
delaavenidalas Vegas, de Eafitalacalle18CSur (frontera
con Envigado). Ya deberfa estar en servicio, pero sigue en
“etapa de aprobaciones para sus disefios geométrico, de
espacio publicoy tramites ambientales”, segtin derecho
de peticidn respondido por la secretarfa de Movilidad.
Ese mismo despacho reconocié que se han presentado
cuatro versiones de estos disefios, en especial del
geométrico, y que la mds reciente se llevard el 20 de
octubre a Planeacién Medellin para su aprobacion.

Aquf te escuchamos, porque contigo también vivimos El
Poblado. Contactanos, compartiendo tu teléfono de con-
tacto: alexander.barajas@vivirenelpoblado.com.

VIVIR EN EL POBLADO e EDICION 865

En esta ocasion, destacamos mensajes compartidos por lectores,
vecinos y amigos para dar cuenta de iniciativas ciudadanas
destinadas a atender problemdticas comunes, junto con
instituciones publicas y privadas.

Alexander Barajas

CAPACITARAN
RESTAURANTES Y BARES

El3denoviembre habrd unajornadagratuitade
actualizacién para duefios y administradores
derestaurantesy bares, de caraalosretos que
plantea ser un operador turistico responsabley
legal. Serd enla mafiana, en la discoteca Dubdi
y estard a cargo de expertos de la Cdmara de
Comercioy delas subsecretarfas distritales de
Turismo y Derechos Humanos, entre otras. De
manera practica, se tratardn obligaciones a
tener en cuenta sobre indigencia, explotacion
de menores, prevencién del ruido, manejo
de residuos, convivencia, opciones de
mejoramiento empresarial y de formacién
para colaboradores (como becas en inglés
facilitadas por el Distrito). Mds informacién en
el 314 5616669.

POESIA GRAFICA
SABANETENA

Como decfan antafio, encantados
“acusamos recibo” de un bello impreso,
conformado por varias piezas, que nos
compartieron desde el colectivo cultural
de Sabaneta Arte y Poesia en la Calle,
dirigido por Diego Bedoya. Un homenaje
fotograficoy literario a los 56 afios de vida
municipal, que bien vale la pena atesorar.
Buena parte de las imagenes son del
fallecido Guillermo Gallego Tangarife
(Fotoguillego). Se lucieron, como siempre.

MESA AMBIENTAL
PREPARA ASAMBLEA

De la Mesa Ambiental de El Poblado
comentaron que estdn “en jornadas de
fortalecimiento hasta el 15 de noviembre”,
de cara a su asamblea anual del mes
entrante. "Ajustaremos reglamento interno,
estructuray plan de accion 2024. Quien desee
participar activamente, estamos abiertos.
Recibimos quejas, comentarios, denuncias
y observaciones sobre el manejo de la Mesa.
Pueden ser andnimos; eso sf, con pruebas”.
Los interesados, en el 3227885921.
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AGUAS INCIERTAS
EN ENVIGADO

De Envigado nos compartieron

ATIENDEN AL PARQUE DE EI_ POBLADO
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Causé revuelo un video de WhatsApp grabado
por el senador Andrés Guerra, en el que llama la
atencion sobre el permiso para montar un “eco-
hotel en el predio Las Brisas”, ubicado en ese limbo
entre la parte alta de El Poblado y a parte baja del
corregimiento Santa Elena. “Tiene permiso de
hospedaje rural para 1.192 m2, en un solo piso. No
permitamos que la tranquilidad se pierda”, dijo
Guerra. De laJunta Administradora Local sabemos
queinicié las averiguaciones para conocer mas del
proyecto y de lo permitido por el POT en esa zona.

el que consideran “enésimo”
anuncio de suspensién del
servicio de acueducto en
barrios del centroy sur. “El
ultimo fue parael 10y 1

de octubre. Y otra vez nos
dijeron que era por lavado

de tanques. No sabemos
qué pasa, pero es asunto de
unavez al mes, al menos,
bien seaen un sectoroen
otro. No sabemos si estdn
obsesionados con |a limpieza
oqué”. Nos comentaron
también que temen se
repita el corte de agua del

10 de septiembre, que se
prolongd dfa y medio mas de
lo anunciadoy afectd por lo
menos 17 barrios. como orinal.

|H

DEPORTISTAS
NO HACEN CASO

Contrariados estdn los encargados del
mantenimiento de mallas, pisos duros, tableros,
porterias y gimnasio al aire libre en la placa
polideportiva de la Divina Eucaristfa, en Provenza.
“Qué problema con varios usuarios que no
respetaron que estdbamos pintando, engrasando,
ajustando, sobre todo los equipos del gimnasio. No
les valfan los cerramientos y se entraban para usar
los aparatos”. Los trabajos en la cancha fueron
recibidos, a conformidad, el 11 de octubre por el
Distrito; el gimnasio al aire libre, esta semana.

PUBLICIDAD POLITICA PAGADA

Varios Iectores comentaron la buena cara que le ven al parque de EI Poblado por
estos dias. Nos dijeron que se debe a una accién planificada y coordinada delfderes
civicos con funcionarios de la Policfa, Emvarias, Defensa Civil y varios despachos
distritales, como Medio Ambiente, Seguridad, Infraestructura, Movilidad, Espacio
Publico, entre otros. Se controlé la venta de licor, el uso de equipos de sonido y de
algunos lugares como la zona verde cerca al acopio de taxis, que suele ser utilizado
También hardn mantenimiento de jardineras”.

AVANZAN OBRAS EN EL INEM

En el mas reciente comité ciudadano de obra para
las adecuaciones fisicas que se adelantan en el
INEM José Félix de Restrepo, efectuado la semana
pasada, la Empresa de Desarrollo Urbano (EDU)
reporté un avance general del 54 %. Entre los
trabajos cumplidos a la fecha estan: la instalacién
de baldosas, zdcalos y enchapes; la pintura de
fachada, techos y paredes interiores; el montaje
de nuevas ventanas y puertas; asf como de nuevo
cableado, luminarias y tomas eléctricas. La
intervencidén se ha centrado en el comedor y el
bloque 2 del INEM.

Marca con una X

Ubica en el tarjetdn
EL LOGO DEL PARTIDO

y marcalo con una X

COMO VOTAR AL
CONCEJO DE MEDELLIN

e
ORGE | |
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Asi seran las elecciones regionales de este 29

Eliltimo domingo  Alexander Barajas ¢DONDE SE VOTARA EN EL POBLADO?
de este mes se odos los colombianos con mayoria de %
realizardn. desde | edad e inscritos en el censo electoral po-
’ drdn votar en las elecciones programadas

las 8:00 a.m. y para el préximo domingo 29 de octubre. En El
hastalas 1:00 P-M.,  Poblado, esta nueva cita democrdtica permitird
las votaciones escoger alcalde de Medellin, gobernador de
para escoger /;ntioquia, concejales de Medellin, diPutafios
. e la Asamblea Departamental de Antioquia y
mandatarios Y ediles de la Junta Administradora Local.
representantes Enconsecuencia, cadauno delos mds de 90 mil
regionales, ciudadanos registrados para votar en cualquiera
de los doce puestos de votacion en nuestra co-
. muna, cuando se acerque a su mesa de votacion,
miembros  recibiri de los jurados cinco tarjetones para

incluyendo

de lasJuntas marcar en ellos, con boligrafo, el candidato o =
Administradoras partido de su preferencia, para cada uno de los : ——

. cargos mencionados. En estas elecciones serdn De los 238 puestos de votacién que se dispondrdn en Medellin para estas

Locales. Todo listo vdlidas tanto las cédulas fisicas vigentes como la elecciones, doce estardn ubicados en la Comuna 14, tres mas respecto a los
para vivirlasen El  digital, las cuales serdn los tnicos documentos pasados comicios presidenciales. En total, aquf estdn habilitados para votar
Poblado. 2valadosparaacreditarlaidentidad del votante. 90.968 ciudadanos (40.720 son hombres y 50.248 mujeres), en 279 mesas.

Nuestros doce puntos de votacidn en El Poblado estardn instalados en los
colegios Santa Marfa del Rosario, Marymount, San Lucas, La Ensefianza, San
ALEXANDER.BARAJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM José de Las Vegas, San José de La Salle, Campestre Manzanares y Pinares Alto
Verde, al igual que en la escuela Guillermo Echavarria Misas, la universidad
EAFIT, el Politécnico Jaime Isaza Cadavid y el INEM José Félix de Restrepo.

D I,A D E L TAN G O CONCEJALES, MUCHO PARA ESCOGER

; l

De los 21 concejales que hoy conforman el Concejo de Medellin, 14 estan
buscando mantener su curul y siete no se inscribieron para repetir periodo,
e R < incluyendo quien llegd a esta responsabilidad luego de salir segundo en Ia

Veni y disfruta de este maravilloso evento mensual, carrera por la alcaldia en 2019 (Estatuto de la Oposicién, Ley 1909 de 2018).
con una tertulia sobre Musica, Baile, Vinos y Gastronomia. Estos 14 concejales en ejercicio estdn compitiendo con otros 296 candidatos,

—<>—— haciendo parte de 17 listas de partidos, coaliciones, grupos significativos

UNF@@MA@U@N V @ESE@VAS de ciudadanos o movimientos. De esas 17 listas, 14 tienen voto preferente

y tres, no. En las primeras, se marca la lista y/o uno de sus miembros para
LAURELES PLAZA: 304 352 0880 dosi ’ o
MA AZA: gnar quiénes logran representacién; en tanto que, en las otras, se vota
EL ES\%LGAADDOO CCLél!r"#rlE’EKIiA' éb?gf767841.24353 sélo por la lista y los designados se escogen seglin el orden numérico que

tengan en la plancha, dependiendo de los votos obtenidos por todo el grupo.
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FUTURA JUNTA ADMINISTRADORA LOCAL (JAL)

De los 1.663 candidatos a las JAL en Antioquia, 25
corresponden a la Comuna 14 de Medellin, agrupados
en ocho planchas. La lista del Centro Democratico tiene
siete renglones. Le siguen en aspirantes la coalicién
Renace, con seis, y el nuevo partido politico Creemos,
con 5. Independientes, Alianza Verde y Alianza Social
Independiente (ASI) presentaron dos. El Partido
Conservador Colombiano y el Movimiento de Salvacidn
Nacionalinscribieron un nombre. De la saliente JAL, tres
ediles buscan reelegirse. Al final, se escogerdn los siete
ediles que conformaran la JAL de El Poblado, para que
lideren procesos de planeacién local y ejerzan control
social de la gestion publica, la inversién y el seguimiento
a los proyectos propuestos para el territorio.

PARA ALCALDE DE MEDELLIN

REE

Ty -

Aparecerdn en el tarjetén para escoger alcalde de
Medellin las fotograffas de cada uno de los 14 aspirantes,
junto al logo de su partido, coalicién u organizacién
politica. La baraja de opciones estd conformada por
tres mujeres (Liliana Rendén, Paulina Aguinaga y Deicy
Bermudez) y once varones (Federico Gutiérrez, Juan
David Valderrama, Jaime Alberto Mejfa, Rodolfo Correa,
Luis Bernardo Vélez, Juan Camilo Restrepo, Felipe Vélez,
Albert Corredor, Juan Carlos Upegui, Carlos Ballesteros y
Gilberto Tobdn). Se designard como alcalde o alcaldesa
aquien mas votos logre; el segundo en esta competicién
quedard facultado para ser concejal de Medellin
y lider de la oposicién en dicho cuerpo colegiado.

Foto: Prensa Asamblea

DEPOS, |

Estudie de manera previa su decisién y, si puede, familiaricese con los
cinco tarjetones que le entregardn en la mesa de votacién. Conozca
de antemano la ubicacién en ellos de los candidatos de su preferencia.
Todas las campanas facilitan esa informacién, o consulte https://

tarjetaseleccionesregionales2023.registraduria.gov.co

CONSULTA SI ERES JURADO DE VOTACION
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LOS ELECTOS ALCALDES,
GOBERNADORES,
CONCEJALES, DIPUTADOS

Y EDILES ESTE 29 DE
OCTUBRE, EJERCERAN
TALES RESPONSABILIDADES
DESDE EL 17 DE ENERO

DE 2024 HASTA EL 31 DE
DICIEMBRE DE 2027.

SOLO EN LOS TARJETONES
PARA ALCALDE DE MEDELLIN Y
GOBERNADOR DE ANTIOQUIA
APARECERAN LAS FOTOS

DE LOS CANDIDATOS. PARA
CONCEJO, ASAMBLEA Y JAL
HABRA RECUADROS CON

EL LOGO DEL PARTIDO Y
CASILLAS CON EL NUMERO DE
CADA CANDIDATO INSCRITO,

.l‘.\

https://eleccionescolombia.registraduria.gov.co

2 109.116

ciudadanos fueron

seleccionados como
jurados de votacion para las
elecciones territoriales de

2023, en Antioquia.

lugares para descargar la
aplicacion gratuita informativa
de Elecciones Colombia 2023,
de la Registradurfa: App Store
y Google Play.

SINNOMBRES.

10 %

de descuento en matriculas
universitarias, expedicion de
pasaporte y trdmite de libreta
militar tendrdn como beneficio
quienes voten este 29 de octubre.

¢QUIEN SERA GOBERNADOR
DE ANTIOQUIA?

Se postularon diez candidatos para la Gobernacidn
de Antioquia, todos ellos varones. De acuerdo con el
ordenenque aparecerdneneltarjetén, deizquierda a
derecha, son: Luis Pérez, Julidn Bedoya, Jorge Gémez,
Esteban Restrepo, Robinson Giraldo, Luis Fernando
Sudrez, Mauricio Tobdn, Cristian Halaby, Juan Diego
Gémez y Andrés Julian Renddn. Como en el tarjetdn
para Alcalde, tendrdn su foto mas el logotipo de
su partido, movimiento u organizacién politica.
Ganard quien obtenga mds votos; el segundo, si
acepta, serd diputado de la Asamblea de Antioquia.

PLANCHAS PARA ASAMBLEA
DEPARTAMENTAL

Como en los 125 municipios antioquefios, en El
Poblado se podra votar para elegir los 26 diputados
dela Asamblea Departamental, entre 249 candidatos
(148 hombres y 101 mujeres), distribuidos en 13
listas o planchas. De estas ultimas, 11 son abiertas
o de voto preferente; dos son cerradas o de voto no
preferente (la naturaleza de unas y otras se explica
en el recuadro sobre Concejo). Tanto la Asamblea
Departamental como el Concejo de Medellin tienen,
entre otras tareas, aprobar los planes de desarrollo
y presupuestos anuales para Antioquia y su capital.
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El Colegio Altos Estudios de Quirama estd localizado en el kilémetro 5, via Rionegro. Este lugar fue donado por Jorge Rodriguez Arbeldez y de él hacen parte también Comfenalco y Ia Universidad de

Antioquia.

Un centro de pensamiento que promueve un liderazgo distinto

El Colegio Altos Estudios de Quirama trabaja
para promover un liderazgo nuevo en el pais.
Conversamos con Mauricio Cardona sobre sus
metas y a proposito de la llegada de Amparo
de Bedout, nueva directora ejecutiva.

Adriana Cooper

Cuando se revisa la historia de Jorge
Rodriguez Arbeldez, hay una palabra
que aparece cada tanto: fildntropo.
Después de leer textos o conversar
con personas que lo tuvieron cerca es

posible entender por qué. Después de
estudiar fuera del pafs, volvié con el
deseo de aportar al avance del pais y la
regién. Tomar distancia y estar cerca
de maestros, lecturas y experiencias le

Hacienda campestre para el adulto mayor
31 apartamentos / arrendamiento

Es momento de disfrutar en un ambiente
natural, con aire puro y al mejor estilo colonial

Se

< Chef ala carta
Profesionales de la salud 24/7
Médico

Fisioterapia - hidroterapia

Gerontologo

Nutricionista

{ Vehiculo con conductor
Sttt g Actividades ludicas y recreativas
Piscina en diferentes niveles Oratorio
Jacuzzi Peluqueria
Salon de TV

Sala de lectura

Juegos para nietos
Ponys, aves, pajaros, huerta

< Billares - ping pong Senderos ecologicos

contactenos@girardotacolonial.com - 305 3798244 - www.girardotacolonial.com

L D= =
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Amparo de Bedout es la nueva directora
ejecutiva.

permitio tener una mirada mds com-
pleta de la cultura y la sociedad. Pos-
teriormente y después de unir todos
los puntos del conocimiento, decidié
trabajar para lograr una integraciéon
entre el humanismo, la ciencia y la
espiritualidad. Y cred este lugar junto
a las personas que se sumaron en su
camino.

Bajo el nombre inicial de Instituto
de Integracién Cultural, surgié para
llevar otro tipo de conocimiento a las
personas. Un conocimiento basado
en la igualdad de los seres humanos y
en la certeza del poder de la musica,
la literatura o la poesia, para lograr
transformaciones.

Una nueva directora

y un deseo comiin

Mauricio Cardona conocié a Jorge
Rodriguez y ha sido parte de Quirama
desde sus inicios. Con alegria, habla
de la llegada de Amparo de Bedout, la
nueva directora y una mujer que por
estos dias se prepara para aportar a su
avance. Entre las acciones que des-
taca de esta institucidon, menciona el
programa de Formacion Avanzada de
Dirigentes (FAD). “A través de €l nos
enfocamos en el mandato misional de
aportar en la formacién de dirigentes
para el futuro. Guiados por esta razén,
nos centramos en entender la nece-
sidad del cambio de paradigmas y en
recordar que todos los seres humanos
somos poderosos”. A esto agrega la
importancia de entender los valores
del bien comtin, el concepto de armo-
nia entre las personas, la relacién con
la naturaleza, entre otros.

Y termina con una frase vital, para
él: “Ni el liderazgo necesario hoy en
el mundo ni la sostenibilidad que lo

e

Mauricio Cardona, coordinador académico, es antropélogo, profesor y parte del equipo
directivo de Quirama desde sus inicios.

sustenta pueden entenderse como el
mantenimiento estdtico de algo, seade
corte organizacional o corte natural; la
vida es evolucion”.

30

afios cumple
este lugar con
su programade

ADRIANA.COOPER@VIVIRENELPOBLADO.COM formacién de lideres.

DESDE EL PODER INTERIOR

Talentos, habilidades, interés genuino por los demds y el interés
por temas como la innovacidn social, la espiritualidad, el cuidado
de la naturaleza y la paz hacen parte de los contenidos de su
programa de Formacién Avanzada de Dirigentes (FAD). En este
programa se trascienden conceptos tradicionales de liderazgo que
hablan del poder, el control, la supervivencia o la acumulacion de
objetos. Aqui, se ve la sociedad como un sistema en el que la unién
de las capacidades personales es |a que puede traer resultados
diferentes y necesarios para la transformacion del mundo.
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Opinion

Jaulas

AL
TN

POR:
Maria Andrea ! » _
Kronfly = 7 :

Conozco a un hombre que tiene un
perro condenado a vivir en una jaula.
Es una jaula pequefia, no mds de tres
metros en cada lado, con una especie
de gruta que le sirve de refugio para la
lluvia y el sol, un plato para la comida
y una piedra céncava para recoger el
agua. No es mds. El perro nunca sale.
Es un perro triste, tristisimo, tan triste
como un animal enjaulado.

Del hombre no sé nada. No sé cudl es
sunombre, pero en micerebro se repite
un “viejo miserable” cada vez que oigo
como le grita para que deje ladrar o le
dice de malas maneras que se hagaaun
lado para servirle la comida. Le tiene
miedo -se le nota- no vaya a ser que un
dia el perro logre escapar o se atreva a
morder la mano que, de mala gana, le
dade comer.

Me pregunto cémo el hombre decidié
enjaular al perro. Tal vez el animal no
fue lo que €l queria. Tal vez era uno
de esos perros que, libres, terminan
persiguiendo motos, molestando a los
vecinos, ladrando a los colegiales que
pasan en las mafianas por el frente de la
casa. Un perro de esos que avergiienzan
al amo, incémodo, dificil de manejar,
conmucho cardcter, con mucha fuerza.
Y los humanos aprendimos la leccién:
es mds fdcil encerrar a las bestias que
intentar lidiar con ellas.

Entonces pienso que ese viejo
miserable somos nosotros. Peleando
con nuestros demonios, enjaulando a
nuestras fieras, silencidndolas y confi-
ndndolas. Que no nos hablen, que no se
atrevan a mostrarnos los dientes. Quela
vida siga sonriendo mientras ellas -las
bestias que viven en nosotros- siguen
respirando el aire sucio de sus miserias.

Son las siete de la mafiana. Apenas
escampo después de toda una noche de
lluvia. Elhombre golpeala reja para que
el perro se aleje y asi él puede servirle la
comida. No se mueve la cola de ese pe-
rrotriste, tristisimo, cansado de ladrar.
Los dos se miran de reojo, se huelen el
miedo. Nadie les ha dicho todavia que,
tarde o temprano, llegard el dfa en que
la puerta quede abierta.

M.KRONFLY@GMAIL.COM
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MARYMOUNT SCHOOL LE CUENTA
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L MARYMOUNT SCHOO L LE CUENTA
El Colegio Marymount se transforma para celebrar sus 70 aios

' g

- .
- ﬁ.u

En el 2024, el Colegio Marymount cumplira 70 afios; se prepara para un proceso nuevo de acreditacion y recibira
al primer grupo de nifios. Pertenece a la Red de Colegios de las Religiosas del Sagrado Corazén de Maria RSHM,

que retine a 20 colegios en el mundo.

El Colegio Marymount se alista para festejar
este aniversario, enel 2024. Y lo hard con varias
noticias. Entre ellas, una centraly feliz: los nifios

se suman a su comunidad de alumnas.

legamos hasta aquf al final
de una mafiana de octubre.
Después de cruzar la entrada
principal y caminar un poco, nos
sentamos en una sala cémoda. Al

w
7 ol JIRTHOUNT
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lado hay fotografias sobre una pared
blanca, y estd la mujer que lidera
esta conversacion: Catalina Guz-
mdn, su rectora, quien habla con
una alegria serena sobre los cambios

Aqui se ofrecen todas las opciones de actividades para que cada estudiante encuentre
sus preferidas y desarrolle sus talentos: deporte, artes, clubes y eventos se realizan aqui.

|
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de sus profesores
han estudiado una
maestria.

La historia de este lugar comenzé en 1953 con las religiosas de la
Comunidad del Sagrado Corazén de Marfa Religious of the Sacred

nacionalidades se unen
aqui, e idiomas como el
inglés y el francés se viven
de verdad gracias a esto.

Heart of Mary, que llegaron a Medellin para formar personas
integras y con un dominio del idioma inglés.

que vienen para este colegio que ha
aportado a la historia de Medellin
durante sus siete décadas.

En este lugar de jardines, drboles
enormes y salones cémodos, hay mil
estudiantes. En la tradicién local, ha
sido reconocido como un lugar de
formacién para mujeres. Muy pronto
esto cambiard y los nifios también
serdn parte de su comunidad. Con el
tono suave de suvozy calma, explica
que este cambio ha sido un proceso
de varios afios, en el que ha sido
consultada la comunidad educativa
y en el que se respetard también el
deseo de quienes siempre quisieron
un colegio exclusivo para nifias, ya
que el cambio se hard paulatino:
comenzard inicialmente en el grado
Maternal e ird llegando a las demads
secciones con el paso del tiempo.
“Estamos felices de poder formar a
los nifios también y de aportar a que
ellos sean buenos seres humanos e
impactar positivamente el mundo
que tenemos”, dice.

Durante la conversaciéon hay
palabras que se repiten: ética y for-
macioén. Y una frase: buenos seres
humanos. Catalina Guzmadn explica
que esta es la prioridad, junto a la

felicidad lograda de sus estudiantes.
“Nos interesa que al salir de aqui ten-
gan habilidades aprendidas, mds que
datos”. Para lograrlo, la metodologia
se enfoca en la evaluaciéon holistica, la
adquisicion de las habilidades del si-
glo XXIy el desarrollo de habilidades
socioemocionales. “Nuestro colegio

CON EL MUNDO

El curriculo es homologado con

el dela Universidad de Cambridge
y, por esta razén, cumple con
estandares internacionales. Los
estudiantes que alcancen los
requisitos de esta universidad
reciben el diploma de bachiller
académicoy el certificado
internacional de bachiller. Esto les
permitird aplicar a universidades
colombianas e internacionales

y tener mds facilidades para
aplicar a becas fuera de Colombia.
La acreditacién internacional

fue otorgada por Council of
International Schools (CIS) y New
England Association of Schools
and Colleges (NEASC).
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“AQUINO
RECIBIMOS SOLO

A UN ESTUDIANTE:
RECIBIMOS A LA
FAMILIA COMPLETA”

Catalina Guzman
Urrea, rectora del
Colegio Marymount
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da respuestas a los desafios actuales
y logra que sus estudiantes tengan
impacto en el contexto mientras son
felices en ese proceso”, agrega.

Un colegio atemporal,

espiritual y verde

Al hablar de desafios actuales y de las
situaciones a las que se enfrentan las

GLOBAL NETWORK OF

-
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familias, Catalina Guzmdn cuenta que
acomparfian a las familias de forma
permanente con informacién oportu-
na, verificada y expertos. Ademds de
eso, la base espiritual es fundamental
para todos. Se parte de una formacion
catolica y aqui también caben aquellas
familias que tienen creencias diferen-
tes o que no tienen una particular.

Solicitudes
de cupo abiertas

i

INTERNATIONALLY
' T

ACCREDITED
SCHOOL

)

Accredited

*
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Guiados por el respeto de la voluntad
propia, ofrecen opciones muiltiples de
eventos y actividades extracurricula-
res asus estudiantes .

Para que puedan escoger y tener un
punto de referencia. Todo sucede en
sus mds de 50 mil metros cuadrados,
que son un pulmén verde en medio
delaciudad. “Estamos en una ubica-

Conoce mas

escaneando el cédigo QR

A

M,

El Colegio Marymount esté entre los 10 mejores colegios de Colombia, segln el ranking
Col - Sapiens de septiembre del 2023.

Conoce mds sobre el Colegio
Marymounty escanea el QR
para ver su video.

Autenticidad, autonomia,
conectividad y creatividad
son parte de los valores

f de esa formacion holistica

! - que tendran aqui también
IJ. los nifios, a partir del 2024.

cion privilegiada, con vias de acceso
para las familias que viven en Mede-
llin estén muy cerca, y también para
que las familias de Oriente lleguen
con facilidad. Nuestra prioridad es
que la familia completa esté feliz, y
estar aquinos ayuda a lograrlo”.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Somos Marymount School Medellin, una
comunidad de aprendizaje para el
desarrollo humano en valores y la
curiosidad intelectual, que a partir del
respeto por el ser, la blisqueda de la
trascendencia y una visién global,
entregara personas de valor a la sociedad
para generar un impacto positivo.

MARYMOUNT
SCHOOL
MEDELLIN

= - A
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Descubra el placer de viajar con Comfama

La caja de compensacion ofrece planes turisticos con propésito,
para hacer inmersiones reales en los destinos que se visitan.

acer turismo puede ser una de
las experiencias mds placente-
rasdelavida, por razones como
la exploracién y el descubrimiento de
nuevos lugares, la relajaciéon y la des-
conexion, o la posibilidad de conocer a
otras personas y costumbres sociales.
Angela Maria Arbeldez, de La Flores-
ta, y Gloria Elsy Bedoya, de Barbosa,
tienen dos cosas en comun y es que,
ademds de ser jubiladas, son viajeras
frecuentes de la agencia de turismo
de Comfama, que garantiza un viaje
seguroy completamente satisfactorio.
“Nuestra agencia de viajes ofrece
posibilidades de conocer municipios
de Antioquia como Jardin, San Rafael,
Guatapé y Jericé; de conocer sitios de
Colombia como Bahia Solano, Cafio
Cristales, La Guajira y Nuqui, o inter-

e tad

nacionales como Marruecos, Turquia
y Guatemala”, explica Marfa Alejandra
Manco, profesional de Viajes Comfama.
El segmento de los jubilados es uno
de los mayores bienvenidos a las ofi-
cinas de turismo de Comfama, pues su
disponibilidad de agenda facilita poder
viajar en cualquier época del afio. Asi
es como Angela Marfa ha tenido la
oportunidad de visitar casi toda la
oferta de pueblos de Antioquia, sitios
que suenan lejanos como San José del
Guaviare, Guainfa e Inirida y hallegado
hasta Turquia, Guatemala y México.
Los viajes son su pasion y una forma
de hacer amistades, pues ya cuenta
con “un grupo de siete amigos con los
que nos ponemos de acuerdo para via-
jar”, dice Angela Maria, quien asegura
que Comfama es su segundo hogar.

Viaje seguro

Otra de las razones para viajar con
Comfama es por la seguridad de ir
acompafado de un guia, llegar a des-
cansar en hoteles confortables y cono-
cer los lugares mds recomendados de
cada destino.

“Yo me siento muy tranquila viajan-
do con Comfama, porque siento que los
guias nos resuelven cualquier situacion
y nos dan las mejores ideas para disfru-
tar del viaje”, apunta Gloria Elsy.

Vale destacar que Comfama tiene
tarifas especiales para sus afiliados
y subsidios para aquellas perso-
nas cuyos ingresos no superan los
dos salarios minimos mensuales.

Informacién y reservas:
www.viajescomfama.com

Viajes / comfama

Agencia de viajes: Claustro San Ignacio, carrera 44 # 48 - 18 Oficina de Turismo

0 llama al 604 3607080 opcion 1 - 4
() ® @comfamaparquesyviajes

Comfama tiene diferentes planes que brin-
dan la oportunidad de vivir experiencias
reales y significativas durante cada uno de
sus viajes.

Vea aqufel
placer de viajar
con Comfama.

J0QUIA- COLOMBIA: EL MUNDO

Descubre maravillas en cada destino

-Jerico, Antioquic

v www.viajescomfama.com
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ESPECIAL TURISMO

Antioquia es Magica, para recorrer y amar

Este exitoso programa

de promocion turistica,
liderado por la Gobernacion
de Antioquia, ha
consolidado cuatro rutas
para el disfrute de nuestra
variada belleza natural

y cultural. En noviembre
lanzard cuatro mds.

I sector turistico sigue fortalecién-
Edose como motor del desarrollo

econdmico y social en el depar-
tamento, tendencia reforzada durante
el ultimo cuatrienio gracias a iniciativas
publicas que respaldan esfuerzos priva-
dos locales, como el programa Antioquia
es Mdgica, liderado por la Gobernacién y
promovido de manera especial por la pri-
mera dama y gestora social antioquena,
Claudia Mdrquez.

La promocion de los atractivos antio-
quenos basados en sus riquezas natura-
les, culturales y econémicas se ha visto
potenciada por hechos tan significativos
como que, en el primer semestre de 2023,
el arribo de turistas internacionales a
Antioquia aumenté 42 % en comparacion
con el mismo periodo de 2022.

“Estamos unidos en un compromiso
con el departamento, la Gobernacion de
Antioquia y entidades del sector turistico;
impulsamos la industria del turismo,
atrayendo tanto a visitantes nacionales
como internacionales. Se han registrado
datos significativos en términos de flujo de
pasajeros, ocupacion hotelera y llegada de
pasajeros extranjeros”, comenté Mdrquez.

En total, visitaron Antioquia, de enero
a junio, mds de 420 mil extranjeros,
provenientes principalmente de Esta-
dos Unidos (35.6 %), Panamd (8.9 %) y
México (7.8 %), segun el Ministerio de
Comercio, Industria y Turismo. Otro
indicador relevante es la ocupacién ho-
telera en el mismo periodo (66.2 %, cifra
de la gremial Cotelco).

“También vale la pena destacar la salida
de pasajeros desde las Terminales de Trans-
portede Medellin. Se registraron 4.606.997
salidas, lo que muestra un incremento
aproximado del 19 %, en contraste con el

Dentro de la denominada ruta Oriente Paramos, los turistas podran conocer de primera mano, en experiencias de inmersion, la . > .
cultura de la arrierfa, que pervive en algunos municipios de esta bella regién, como Sonsén, en cuyas calles se sigue abriendo mismo semestre delafio anterior. Entrelos
paso al noble arriero y sus mulas. municipios que lideran esta variacion estdn
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nuestra region

El recién estrenado muelle turistico Flor del Paraiso, en Arboletes, esta listo para apreciar

de manera diferente la brisa marina y el oleaje que caracteriza las acogedoras playas de

este rincdn caribefio de Antioquia.

millones invirtid la
administracién departamental
en Antioquia es Mdgica, durante
sus cuatro afios de gestion.

localidades antioquefas
hacen parte del programa,
catalogadas dentro del mismo
como Municipios Magicos.

empresarios locales se

vincularon activamente
a las rutas propuestas
por Antioquia es Mdgica.

DINAMIZADOR DE LA ECONOMIA REGIONAL

Antioquia es Mdgica es mucho mds que sus rutas. También es una poderosa
herramienta para contribuir al progreso de las subregiones antioquefias mediante el
fortalecimiento de mas de 430 empresarios turisticos locales vinculados, incluidas
30 comunidades de artesanos, las cuales pudieron estructurar dos colecciones,

con 3.619 artfculos. Ademds de hacer parte de cada ruta, Antioquia es Mdgica ha
realizado para ellos 85 eventos de promocién y dos grandes ferias, desde 2021.

Marinilla (21 % més), seguido de Rionegro
(crecio 8%), y Guarne (3 %)”.

Uno de los productos turisticos co-
gestionados y promovidos desde An-
tioquia es Mdgica es la ruta del Oriente
antioquefio Cultura y aventura, donde
las flores y la cerdmica son fuente de ins-
piracién para consolidar mds operadores
y empresarios locales. Y asi se ha vivido
en otras tres atractivas rutas en Magda-
lena Medio, Urabd y Suroeste.

Claudia Mdrquez adelanté que en
noviembre se presentardn otras cuatro
rutas turisticas, también estructuradas
de manera conjunta con el sector pri-
vado. “Las hemos preparado concer-
tadamente, con pilares que permitan
su sostenibilidad integral en el tiempo,
mediante la planificacion turistica pro-

fesional, la competitividad empresarial,
la inclusidn efectiva y la sistematizaciéon
de la informacién”.

Dos de las nuevas rutas propuestas por
Antioquia es Mdgica estardn en el Oriente
(Embalses y Pdramos), otraenel Nortey
una mds en Occidente. “Ademds de re-
saltar los retos que han representado sa-
car adelante estas rutas, quisiera reiterar
que necesitamos como regién mantener
esta senda de crecimiento del turismo,
de manera sostenible. Promocionando,
pero al mismo tiempo cuidando los
entornos y las comunidades locales”.

Sigue a Antioquia es Mdgica en
Instagram, Facebook y Tiktok.
Para viajar por Antioquia, visita primero
www.turismoantioquia.travel

e, y P ] P
Laimponente arquitectura de los templos catélicos en Antioquia es otro atrac-
tivo que caracteriza la cotidianidad de los municipios paisas, como es el caso
de la iglesia de Nuestra Sefiora del Rosario, en todo el corazéon de Donmatias,

municipio fabril del Norte antioquefio.

!
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La gran riqueza hidrica del departamento se presta para la practica de acti-
vidades recreativas novedosas. Por ejemplo, el creciente auge del tubing, en

los cristalinos rios y quebradas que bafian al municipio de San Rafael, es una
experiencia imperdible en la zona de embalses, en el Oriente antioquefio.

Fotos: Antioquia es Mdgica
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Antioquia y su
aroma de café

Con la presencia en ferias
internacionales como Expo Dubdi 2022
y Café Show 2022 en Corea del Sur, los
caficultores antioqueiios se posicionan
fueradel pais.

Miguel Angel R. Cortina

n Antioquia hay un esfuerzo por dejar atrds los

tiempos de la greca, de la pasilla. En la capital y los

municipios afloran no cafeterfas, sino tiendas de
café de especialidad, de café de origen; lugares donde un
tinto proviene de una finca particular, fue cultivado a de-
terminada altura sobre el nivel del mar, es de una variedad
ardbica y hay distintos métodos para prepararlo. El café se
va transformando en una experiencia.

Parte de esta experiencia estd soportada en que el Depar-
tamento es el segundo a nivel nacional en produccién. Que
tiene 140 afios de tradicion cafetera. El hecho de que el café
sea un destino en la regién viene de la mano de Antioquia
Café Region, una estrategia de la Gobernacién de Antioquia
para fortalecer la produccién, distribucién y consumo,
ademds del fortalecimiento de actividades de turismo
alrededor del café. Queremos recomendarles tiendas y
experiencias de café en Medellin, y cerca, donde podrdn
vivir el café de manera mds profunda, entendiendo todos
los procesos que van desde la siembra hasta la taza.

El color de |a taza de café estd determinado por |a tostidn, que puede ser clara, media u oscura, cada una
realzando caracteristicas distintas.

LE MONTANERE, EL RETIRO.

Tienda de café. Cuentan con 26 variedades de café provenientes de 60
origenes de todo el pafs. Trabajan de la mano de 200 familias caficultoras.
¢Como llegar? En la terminal del Norte, por la estacién Caribe, puedes
tomar un bus para el Retiro, a 1hora de Medellin. La tienda estd a media
cuadra del parque central.

¢Qué hacer? Puedes pedir un café, hay seis métodos de preparacién para
escoger y te explicardn las caracterfsticas de este. La cata de café vale 90
mil pesos por persona; probards una taza por método.

Contacto: 304 5246526

CAFE EL ENCANTO, SAN ANTONIO DE PRADO.

En una finca donde crece un cafetal alrededor de eucaliptos y drboles
frutales, una familia ofrece una experiencia para valorar mds una taza de
café, para entender los esfuerzos y procesos que hay detras.

¢Como llegar? Estd a 2 km del parque principal del corregimiento de San
Antonio de Prado, en la vereda El Salado.

¢Qué hacer? Conoce la historia de la finca, visita el cafetal y aprende de los
procesos que le dan al café un valor diferenciado. La experiencia cuesta
68 mil pesos por persona (incluye seguro, café, souvenir y recorrido).
Contacto: 315 2869627

MIGUEL.ROJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM

MUSEO DEL CAFE, MEDELLIN.

Un espacio para aprender de |a cultura cafetera. Para entender de dénde
viene unatazay los procesos que la hacen particular.

¢Como llegar? Estdn ubicados en el tramo 2 de las escaleras eléctricas de la
Comuna13. Puedes llegar a través de |a Iinea B del Metro hasta |a estacién
San Javiery tomar un bus o caminar.

¢Qué hacer? El museo tiene aporte voluntario para la experiencia del

café. Vas a aprender sobre las caracteristicas que constituyen una taza.
Ademds, tienes la posibilidad de comprar cerveza, vino y arequipe de café.
Contacto: 310 3853479

D’ARRIEROS, SAN SEBASTIAN DE PALMITAS.

Finca de turismo vivencial cafetero. En San Sebastidn de Palmitas las
condiciones climdticas permiten que se pueda recolectar café todo el afio.
¢Como llegar? Te pueden recoger en El Poblado y Laureles para llevarte
directamente a la finca, a unos 40 minutos de Medellin.

¢Qué hacer? Puedes vivir |a experiencia de inmersién de un caficultor,
vistiéndote a la usanzay recogiendo el fruto maduro. Tendras una charla de
todo el proceso de produccién y sobre la preparacién en métodos filtrados.
Costo: 185 mil pesos por persona. (Transporte, almuerzo y refrigerio incluido)
Contacto: 3053056150
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Antioquia, a scent of coffee

here’s an ongoing effort in An-

tioquia aimed at leaving behind

those times when coffee was
brewed only once a day and dispensed
from a large metal pot (greca), very
likely containing mostly second-
grade coffee beans (pasilla). Things are
certainly different now. In Medellin
and nearby towns, first-quality coffee
is offered not only in cafeterias, but in
high-level, origin-certified specialty
coffee shops.

Places where customers, while
enjoying their high-quality black
coffee (tinto), can be informed about
the specific estate (finca) where it
came from and the altitude, roasting
process and even the lady who picked
the beans from the tree.

Drinking coffee morphs into an im-
mersive experience, involving all senses.

One part of this experience is
built upon Antioquia being the
second largest coffee-producing
department in Colombia, a proud
140-year tradition. Another part
of coffee becoming a destination in
itself comes from a strategy devised
by the Gobernacién de Antioquia,
named “Antioquia Café Region”,
seeking to strengthen production,
retail and consumption, on top of a
wider variety of tourism activities
centered on coffee culture.

Vivir en el Poblado hereby recom-
mends a few coffee shops in Medellin
and its environs, where you will be
able to experience coffee in a very
profound way, with the possibility of
fully understanding all the processes,
from planting the seeds to drinking
the cup.

LE MONTANERE, EL RETIRO

Coffee shop displaying 26 varieties from 60 origins in Colombia. They work
closely with over 200 coffee-growing families.

How to get there? From Terminal del Norte (next to Caribe metro station)
take a bus to El Retiro, one hour from Medellin. The shop is located 50
meters from main square. Contact: 304 5246526

CAFE EL ENCANTO, SAN ANTONIO DE PRADO

Within the grounds of a finca where a coffee plantation grows among
eucalyptus trees and orchards, a family offers an experience to take the
most out of a cup of coffee.

How to get there? 2 Km from San Antonio de Prado, head to El Salado
village. Contact: 315 2869627

MUSEO DEL CAFE, MEDELLIN

A great space to learn all about coffee culture. Designed to understand
where a cup comes from and the processes that make it special.

How to get there? Located in the second stretch of the famed escalators in
Comuna13. You can arrive via the B line of the metro to San Javier station
and then take a short bus ride or just walk. Contact: 310 3853479

D’ARRIEROS, SAN SEBASTIAN DE PALMITAS

Finca dedicated to the full coffee experience. Particular micro-climate
allows coffee to be picked by hand year-round.

How to get there? D’Arrieros may arrange for you to be picked up at El
Poblado or Laureles to take you directly to the finca, some 40 minutes
away. Contact: 305 3056150

 DE LA CIUDAD
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En Medellin hablamos
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de Turismo Inteligente: ;de qué se tratar

Entre el 9y el 11 de octubre pasado, se realizé en
Medellin el primer Congreso Iberoamericano de
Destinos Turisticos Inteligentes, en Plaza Mayor.
Un evento para ratificar el interés de la ciudad en
seguir esta ruta internacional.

UE;ti[ﬁm
8 Turisticos

P Intelgenes

La agenda académica del Congreso estuvo representada por 40
ponentes nacionales e internacionales, provenientes de 13 paises, incluido Colombia,
por supuesto.

“Cruzasa puerta y te
Sumerges en un entorno
que promete ser un

desmadre de sahores??

Si estads buscando una
experiencia gastronémica
Unica en un ambiente de
cantina, tienes que conocer
La Malsentada, donde todos
son bienvenidos. Con tres
sedes llenas de caractery
sabor, somos el lugar
perfecto para aquellos que
quieran probar la esencia de
Medellin y México juntas.

3
ks

;Visitanos y comete el mundo
con mezcal en mano!

ad

G | Tiinelde Oriente El Poblado Santa Fé de Antioquia
o e 308852083 3042670294
- _ Sm;ta Elena P Cra 36 #10b-26 Cll10 #7-10

Redaccion

on la asistencia de mds de 1.300
personas, se clausuré el pasado11
de octubre la primera edicion del
Congreso Iberoamericano de Destinos
Turisticos Inteligentes, un espacio pro-
movido por Plaza Mayor, lasecretariade
Desarrollo Econémico de la alcaldia y el
Medellin Convention & Visitors Bureau,
en articulacién con Segittur, entidad
espafiola dedicada a la gestién de la
innovacién y las tecnologias turisticas.
El balance de este evento, segtin in-
formé Victor Zapata, gerente de Plaza
Mayor, es positivo: “La satisfaccién es
total, quedamos muy contentos, muy
a gusto; la asistencia para nosotros
estuvo por encima de las expectativas
iniciales, y la calidad de los contenidos
nos deja muy satisfechos”. La agenda
académica estuvo representada por 40
ponentes nacionales e internacionales,
provenientes de 13 paises: Uruguay,
Peru, México, Espafa, Costa Rica,
Brasil, Argentina, Chile, Cuba, Estados
Unidos, Paraguay, El Salvador y, por
supuesto, Colombia.
Este evento se realiza en Medellin
por ser la primera ciudad en Colombia,
y la segunda en Latinoamérica, en ser

=

Serundestinode turismo inteligente implica beneficiar tanto a los turistas como a los residentes.

certificada por Segittur como destino
turistico inteligente, desde 2022. “Es-
tar certificado significa que Medellin
ya cumple con los requisitos, pero
viene la parte mds interesante: lo tiene
que mantener”, afirma Zapata. Esta
entidad del gobierno espafiol hace una
evaluacién permanente, y en 2024 ve-
rificard nuevamente el cumplimiento
de las condiciones.

Una nueva forma de hacer turismo
¢Qué significa ser un destino turistico
inteligente? Los pardmetros estableci-
dos por Segittur para certificar a una
ciudad o una regién son cinco: go-
bernanza, tecnologia, sostenibilidad,
innovacion y accesibilidad.

En Espafia, muchas localidades
cumplen ya con estos requisitos, y en
algunos paises del mundo, incluido
Colombia, le han pedido al gobierno
de ese pais que comparta sus conoci-
mientos, como una forma de cualificar
el turismo a nivel internacional. En el
congreso realizado en Plaza Mayor, el
representante de Segittur, Carlos Ro-
mero, explicé como esta interaccion
con Latinoamérica ha enriquecido

e i Rl
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La sostenibilidad no se refiere solo al tema medioambiental, sino también a los aspectos

econémico y sociocultural.

ALIADOS

El Congreso serealizé en alianza con el Ministerio de Comercio, Industria'y
Turismo; Procolombia, Gobernacién de Antioquia, Antioquia es Magica, Area
Metropolitana, Parque Explora, Incontacto, Ciudades del Futuro, universidad
Externado de Colombia, EAFIT, Politécnico Grancolombiano y el Colegio Mayor

de Antioquia.
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Uno de los pilares del turismo inteligente es aplicar Ia tecnologfa para optimizar |a gestién de los destinos turfsticos. Un gran reto para

nuestro pafs.

el modelo: “Hemos aprendido con
ustedes a entender mejor esta region,
enfrentindonos con un modelo que
trafamos con la 16gica de Espafia, con
lalégica europea, a un dmbito distinto;
y en ese intercambio de realidades, el
modelo se ha adaptado, se ha enri-
quecido, ha salido a responder a esta
realidad distinta”.

Segun Romero, la certificaciéon
de Medellin como destino turistico
inteligente estd generando y generard
un intercambio comercial beneficioso
para nuestra ciudad: “No solamente
hemos crecido nosotros con este
conocimiento, con esa voluntad de
mestizaje con la realidad americana,
sino que han venido también empre-
sas, y han venido desarrolladores de
soluciones, y consultores y especia-
listas en dmbitos de trabajo en los que
hemos ido avanzado mucho en Espafia
con nuestros destinos turisticos, y
también los hemos traido a esta rea-
lidad americana para que interactien
con nosotros”.

Para Medellin, la certificacién y la
realizacion de este encuentro es un
reto que debe mantenerse, si quere-

&
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LOS CINCO PILARES DEL TURISMO INTELIGENTE
- Gobernanza: gestién eficiente, transparente y participativa.
- Tecnologia: aplicada a la gestion y optimizacion de los destinos

turfsticos.

- Sostenibilidad: recursos para asegurar |a sostenibilidad
sociocultural, econémica y medioambiental.
- Innovacién: nuevos procesos, sistemas, recursos y productos

turfsticos.

- Accesibilidad: politicas de accesibilidad universal en productos,

servicios y recursos turfsticos.

mos un turismo que nos beneficie a
todos. “En resumen -afirma Victor
Zapata, gerente de Plaza Mayor- es
como las ciudades desarrollan las
mejores condiciones para que sus ha-
bitantes estén protegidos; porque si el
turismo se vuelve un problema, como
estd pasando en muchas partes del
mundo, y a veces acd en Colombia, no
es bueno para los propios habitantes.
Pero también el turismo inteligente
busca que quienes llegan a las ciudades
tengan una experiencia verdadera-
mente memorable”.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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ponencias magistrales se
presentaron en el I Congreso
Iberoamericano de Destinos
Turisticos Inteligentes.

2022

afio en el que Medellin
fue certificada como
Destino Turistico
Inteligente.
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HOTEL MARRIOTT LE CUENTA

A

MARRIOTT
MEDELLIM

Los brunch del
Marriott, una
fiesta para

el paladar

os brunch dominicales del Ho-

tel Marriott Medellin son una

experiencia culinaria deliciosa
y reconfortante, que combina lo me-
jor del desayuno y el almuerzo en una
sola comida.

Nada mejor que darle un respiro a
la cocina los domingos y prepararse
para disfrutar de la variedad de ten-
tadores platos del buffet ilimitado de
comida asiatica, mexicana y maés de
12 estaciones de otros platos, ademas
de cervezas nacionales, mimosas, san-
gria, refajo, jugos y agua.

Ademas, no puede faltar una se-
leccién de panes recién horneados,
muffins, pasteles y cafés de origen,
gue despiertan los sentidos con su
aroma y sabor irresistibles.

Lo maravilloso del brunch domini-
cal radica no solo en la diversidad de
sabores, sino también en la atmésfera
relajada y acogedora que lo acompafia,
con musica en vivo. En el brunch del
Hotel Marriott Medellin se celebran
los placeres simples de la vida: buena
comida, buena compafiia y un am-
biente encantador, que hace que cada
domingo sea memorable y especial.

BRUNCH DEL ‘
HOTEL MARRIOTT MEDELLIN:

Valor: $140.000 por persona, de 12m. a4
p.m., aplican condiciones y restricciones.
Reservas: 3212242168
theplace2be.co/Themarketmedellin o
reservas.market.mdemc@r-hr.com
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llustracién: elaboradas con Dall-E 3

En Colombia, la tradicion culinaria estd ligada a lo femenino y al caldero.

El saber ancestral estd en las manos de
las mujeres que amasan, pican, revuelven
y guisan platos y preparaciones.

La matrona es INCINOY ia ViVa

Fotos: Freepik

En agosto la feria Sabor Juan Pablo Tettay De Fex
Barranquilla hizo un
homenaje a las matronas s claro, cuando nos hablan tradicionesancestrales”, yexplica cién en Intervencion Creativa de
. Nz de matronas en la cocina,lo que en el Chocd, por ejemplo, las  la Colegiatura.
dela cocma.. Una reﬂ SN primero que se nos viene a matronas son las parteras, y en el Cada familia tiene su matrona,
sobre quiénes son estas la cabeza es una mujer negra, con  Caribe, las comadronas. “Tienen por lo que en un solo territorio
portadoras de tradicion. su pollera y cuchillo en mano. Y conocimiento en muchas dreas: coexisten varias al mismo tiempo

aunque no es una visiéon equivoca-  saben de hierbas y medicinas tra- y “no es necesariamente la mds
da, esel estereotipo. Matronas hay  dicionales, cocinan... Reinenala vieja o la mds pobre”, agrega

en el campo y la ciudad, pueden comunidadasualrededor”. Jennifer. “En el imaginario tene-
estar en el mar pero también en Las mujeres han sido las encar- mos que la matrona es una mujer
“MATRONA ES AQUELLA las montafias. Hay de todas las gadas de conservar los saberes humilde, negra que cocina bueno
MUJER QUE HA SIDO VALIDADA edades, colores de piel y clases ancestrales y, ademds, de trans- por la herencia que nos dejé la es-
POR SU COMUNIDAD sociales. Para Jennifer Marsiglia mitirlos de generacién en genera- clavitud, pero esas portadoras de

COMO UNA PORTADORA Pastrana, psicéloga, educadoray cién. “De la matriarca heredamos conocimiento son mucho mds”.

DE CONOCIMIENTOS VY aprendiz de matronas, “matrona los saberes y los sabores”, explica
TRADICIONES ANCESTRALES” es aquella mujer que ha sido laantropdloga Luz Marina Vélez, Estereotipos

Jennifer Marsiglia Pastrana, psicéloga, validada por su comunidad como experta en cultura y alimentacién  Sin embargo, el turismo, las ferias
educadora y aprendiz de matronas. una portadora de conocimientosy y coordinadora de la especializa- vy la publicidad se han encargado
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Mujeres de todas las etnias, edades y clases sociales construyen una base de

conocimientos sin limites.

de crear esa imagen estereotipada.
“Nos acostumbramos a ver una
representacion que es mds un
personaje, una caricatura”, dice
Jennifer.

Betsabé Vargas, de Rdquira en
Boyacd, se presenta como una
matrona campesina. Comparte
esa idea de que los medios hoy
han creado una imagen ideal de
aquella mujer que es portadora de
tradicion. Para ella, la verdadera
matrona, mds alld de la ropa, es
aquella mujer que estd dispuesta
a compartir su conocimiento.
Para Luz Marina Vélez, la madre
y la abuela son las figuras que en-
sefian: en ellas se confia, ayudan
a construir las primeras visiones
del mundo, ponen las bases para
nuestra supervivencia, por lo que
es esencial en la construccién de la
civilizacién.

Para hablar de matronas, no
importa el oficio (cocinera, curan-
dera, costurera...), lo importante
es el rol social y la forma en la que
se ejerce el cuidado. Sin embargo,
al final, en la mayoria delas veces la
matrona serd siempre reconocida
por su buena sazén. De hecho,
segin Luz Marina, cada receta

y cada preparacion es una suma
de simbolismos con los que las
matriarcas expresan sus afectos. El
recetario delaabuelaydela madre
es testigo del amor que sienten por
hijos y nietos; es lamuestra de que
la cocina es una de las expresiones
de afecto mds genuinas que existe.
“Tenemos un don, y lo ponemos al
serviciodelos otros”, dice Betsabé.
Mids alld del sentimiento; ese
inventario es la muestra de un co-
nocimiento que se crea a través de
la experiencia y que, a pesar de ser
empirico, se acerca a lo cientifico.
Las matronas adquieren su autori-
dad por el saber, ellas son memoria
viva y, aunque reciben validacién
de su comunidad, “no necesitan
que ninguna autoridad reconozca
su papel”, expresa Jennifer, quien
critica que cuando las invitan a
participar en ferias y congresos,
casisiempre deben sentarse al lado
de un cocinero profesional o de un
académica, “porque hay quienes
piensan que ellas no tienen la
fuerza suficiente para estar en un
escenario dando una charla o una
clase solas”, concluye Jennifer.

EDITOR@VIVIRCONSAZON.COM
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El camion de helados

! Por

- Claudia
Arias

La musica del camién de helados atiin suena en mi " % Villegas

cabeza. Recorria el barrio sin dia, horario, ni ruta

fija, usando este recurso para llamar la atencién de sus clientes, nifios de la década

de 1980 como yo. Erablanco con azul y tenia pintados algunos de sus productos: el

sundae —que veian en una gorra beisbolera de pldstico—, el cono de crema blanda

de vainilla, el baloncito que traia helado en su interior.

En los anaqueles de la cocina de esa casa inolvidable de mi infancia, {bamos
apilando las gorras beisboleras de colores, una encima de otra. Mi papd era el mds
fandtico del sundae, de melocotén si mal no recuerdo. Yo siempre he sido chocola-
tera cuando a salsas de helado se refiere. Pero quizds lo que mds comia era cono del
blandito de mdquina, que se derretia muy ficil, y yo, tardindome en chupar, me lo
regaba sobre la ropa. Por fortuna estdbamos en la casa, pero nunca me ha gustado
verme con chorretes (qué decir de mi mamad que era la encargada de quitarlos).

Creo recordar un sentimiento de angustia cuando ofa el camién a lo lejos y mi
papd y mi mamd no estaban en la casa. De nuevo, un recuerdo, a lo mejor también
dudoso, me dice que Mariela buscaba monedas que quizds habian quedado por ahi,
aver siacaso podiamos comprar aunque fuera el cono mds sencillo. Difuso también
estd el resultado de esa gestion, que creeria daba frutos, porque hoy pienso que nos
comimos un helado cada vez que quisimos. Mi papd y mi mamd eran estrictos, pero
en cuestion de mecatos, mds bien alcahuetas, con sus limites.

Un tiempo después descubri que los camiones de helado (si, los, no era uno solo
como yo pensaba), eran guardados en un parqueadero cerca de la casa de mi abuela
en el barrio Prado. Paralos que no tuvieron el privilegio de conocerlos, eran grandes,
como los delasempresas de correo gringas, con ventanasalado ylado paralaatenciéon
de los clientes. Una suerte de antecesores de los food trucks de hoy. Cuando salimos
de Malibu a vivir a E1 Poblado, aunque yo ya erauna adolescente, ademds de labarrade
amigos y el parque, el camién de helados fue una de las cosas que mds extrafé.

No he vuelto a ver otros parecidos. Por mi casa actual pasa el heladero a pie
arrastrando su carrito, tocando la campana y diciendo “helado, helado...”. Nada
en contra, pero me resulta menos atractivo que el camién de mi infancia. Igual, al
advertir su presencia es inevitable pensar en los nifios de mi edificio contando mo-
nedas y billetes en su apartamento, o hasta pidiéndole al portero prestado mientras
llegan sus papds para poder comprar, aunque sea la paleta mds barata.

Todo esto vino a mi mente viendo el noticiero esta semana, cuando entrevistaban a
un médico en las afueras de un hospital de Gaza, con un camién de helados de fondo.
“‘Lamorgue del hospital sélo puede albergar diez caddveres, por lo que hemos traido
congeladores de helados de las fibricas de helados para almacenar un gran niimero de
madrtires’, dijo el doctor Yasser Ali, del hospital Shuhada Al-Agsa en Deir Al-Balah”,
leo en el diario La Vanguardia de Espafia.

No me saco esa imagen de la cabeza, como no deja de sonar la musica del camién
de helados de mi nifiez. La Unica angustia que debia suscitar el camién de helados
es la de no contar suficientes monedas para comprar un cono. Un simbolo de la
inocencia y el disfrute alberga hoy, en tierras del Medio Oriente, el dolor, el sin-
sentido, la barbarie humana.

CLAUDIARIAS@GMAIL.COM
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Casa Angel, como museo al aire libre, fue proyectado por la anterior administracién municipal y
empezd a construirse faltando menos de cuatro meses para el cierre de la actual.

VIVIR EN EL POBLADO e EDICION 865

La intervencién arqueoldgica denominada Casa Angel en el parque de la Fecundidad es
responsabilidad de Desur, y su ejecucion estd a cargo de la firma contratista Ingealquipos.

Casa Angel, museo al aire libre en Envigado

Antes de finalizar el aio, podrian concluir los
trabajos principales para este nuevo espacio,
pensado con el fin de dar a conocer la
antigua arquitectura envigadeiia, su primer
acueducto y su pasado prehispdnico.

PUBLICIDAD POLITICA PAGADA

!

%" RESCATEMOS A MEDELLIN!
L CUIDEMOS A ANTIOQUIA

ASAMBLEA DE ANTIOQUIA

MARCA LOGO Y NUMERO

CONCEJO DE MEDELLIN

MARCA LOGO Y NUMERO

L=

'ij’

b

A AR

EL EQUIPO DE LA SENADORA PAOLA HOLGUIN

JUAN SEBASTIAN REY

JAL COMUNA 14 - POBLADO

VOTA ASi:

81

DENICE ARRIETA

JAL COMUNA 14 - POBLADO

VOTA ASi:

84

Alexander Barajas

urante la pasada administra-
D cién municipal, mientras se
ejecutaba la construccion del
tramo 2A de la pretroncal de Metro-
plus en Envigado sobre la carrera 43A
(entre el parque infantil y San Marcos,
prdcticamente toda la zona céntrica),
se dieron interesantes hallazgos ar-
queoldgicos que ayudarian a entender
la historia del vecino municipio a lo
largo de los ultimos dos mil afios.
Dicho lapso, con tales evidencias,
abarca lo que fuera la cotidianidad de
los primeros pobladores amerindios, el
arribo de los colonizadores espafioles y
mestizos, al igual que el comienzo de
la época republicana en Envigado. En
total, se trata de mds de 14 mil piezas
recuperadas de dichos periodos, las
cuales, por recomendacién del Institu-
to Colombiano de Antropologia e His-
toria (ICANH), deben estar protegidas
y habilitadas para su promocién como
patrimonio cultural.

El Municipio de Envigado acogié la
mencionada peticién y se dio a la tarea
de proponer una alternativa urbanisti-
ca integral, que fuera al mismo tiempo
una oportunidad para la apropiacién
del nuevo y mejorado espacio publico
propiciado por las obras de Metroplus
en el corredor de laavenida El Poblado.
Por eso, desde 2019, existe como pro-
yecto la construccion del museo al aire
libre Casa Angel.

All{, una parte seleccionada de dichos
hallazgos, segin criterios de museogra-
fia propuestos por expertos, constituird
el eje central de la muestra permanente
que acogerd este futuro espacio cultural
que, luego de superar las autorizaciones
y permisos del caso, se levanta desde el
pasado mes de septiembre en el parque
de La Fecundidad, en el sector envi-
gadefio de San Marcos, prdcticamente
donde fueron encontrados.

Carolina Betancur, directora de
Proyectos de la Empresa de Vivienda

FORTALECIMIENTO DEL PATRIMONIO CULTURAL

Una vez definidos todos los permisos, desde el afio pasado, la Empresa

de Vivienda y Desarrollo Urbano y Rural del Municipio de Envigado

(Desur), gracias a convenios suscritos con la alcaldia de Envigado y |a
secretarfa de Obras Publicas, se comprometid en “aunar esfuerzos

técnicos, administrativos, financieros y jurfdicos para la construccién de la
infraestructura para la conservacién de los bienes arqueoldgicos, hallados
durante la ejecucién del corredor vial de Metroplts, denominada Casa Angel,
como fortalecimiento del patrimonio cultural del Municipio de Envigado”,
seglin reza el Acta No.8 del Convenio Interadministrativo ENV-09-09-0925-
21. La ejecucion final fue contratada con Ingealquipos S.A.S. y lainterventoria

con Dirycon S.A.S.
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Vestigios como los cimientos de la que fuera la casona de la familia Angel, al frente del templo de San Marcos, cerca de la entrada norte al corazén de Envigado, se podrén apreciar por parte de los
vecinos y visitantes gracias a las adaptaciones que se vienen preparando desde septiembre.

y Desarrollo Urbano y Rural del Mu-
nicipio de Envigado (Desur, entidad
responsable de la ejecucion), explico
que “se busca generar alliun ambiente
en el que la comunidad envigadefia y
visitantes puedan disfrutar de un mu-
seo al aire libre; observen, de primera
mano, las evidencias arqueoldgicas
encontradas en el predio 184, el cual
pertenecia a la familia Angel, res-
taurando asi algunos elementos que
permanecen de la vivienda”.

Agregé la funcionaria que también
“se busca generar tridimensional-

mente algunas divisiones que hacfan
parte de la casa, con el fin de propiciar
una experiencia del dimensionamiento
espacial de lo que alguna vez fue la es-
tructura. De esta manera, no solamente
se dard cumplimiento al plan de desa-
rrollo municipal y a la intervencién
solicitada por el ICANH, sino también
alaconservacion de los bienes arqueo-
l6gicos hallados, como fortalecimiento
del patrimonio cultural del Municipio”.

Las obras del futuro museo al aire li-
bre Casa Angel, que siguen avanzando
en el mencionado parque, arrancaron

¥

Hasta comienzos del presente siglo, donde hoy se ubica el actual parque de La Fecundidad (nombrado asf por una estatua del mismo nombre in
familia Angel, la cual, en sumomento, llegd a albergar un conocido vivero. Dentro de poco, algo de su pasado revivird como museo al aire libre Casa Angel.

de manera oficial el pasado 12 de sep-
tiembre y deberfan estar concluidas el
préximo 11 de diciembre. “Dentro de
las actividades a ejecutar se encuentran
ocho principales, que las engloban a
todas: demoliciones y retiros, insta-
laciones provisionales, excavaciones
y llenos, instalacién de estructura
metdlica, instalaciones eléctricas, ins-
talaciones hidrosanitarias, urbanismo
y, finalmente, adecuacién y consoli-
dacion de piezas arqueoldgicas”.

ALEXANDER.BARAJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM

12.3 %

avance de obra, al 11
de octubre, reportado
por la Empresa de
Desarrollo Urbano de
Envigado, Desur.

$1.160

millones, entre trabajos
e interventoria, sera

la inversién pUlblica en
Casa Angel.

stalada allfenlos afios 1980), estuvo la casona de la
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Que cadauno 0

haga su trabajo
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Dugand

Laespecie humana ha construido sociedades bastante complejas. De
unos pocos individuos que quién sabe cudntas veces se salvaron de
la extincidén en la sabana africana, pasamos a ciudades de jmds de
treinta millones de habitantes! Por lo menos en las que funcionan
bien, todos los meses, a todos los habitantes, les llega agua a sus ca-
sas, les recogen la basura, les limpian las calles, les llega electricidad
y gas (y las cuentas). Tienen acceso a transporte ptiblico, a biblio-
tecas, a colegios y universidades, a parques, a comercio, a baresy a
restaurantes. Hay policia, hospitales, notarios, jueces y leyes. Hay
semdforos para los carros, para los peatones y para los ciclistas. Hay
cdmaras de seguridad y cdmaras de fotomulta. Hay aparatos que
miden la contaminacién, la temperatura, la humedad y las lluvias.

Mucho de esto lo damos por hecho. Muchos (;la mayoria?) no
saben de dénde viene el agua que toman, la carne o la verdura que
comen, la electricidad que prende su televisor o el motor de su ne-
vera, y la molécula de gas que les permite cocinar. Tampoco saben
a ddénde va el agua sucia que descargan de sus sanitarios o la basura
que echan en la bolsita de pldstico y tiran por el shut o dejan en la
esquinita del barrio. Todo aparece o desaparece como por arte de
magia. Nos ha tocado especializarnos y dividirnos el trabajo para
llegar al punto en el que estamos. Tanto, que nos hemos alejado de
algo tan bdsico como procurar la comida y la energfa o deshacernos
de nuestros residuos. Esto no es necesariamente malo. Lo que quiero
discutir es el hecho de que perdimos el sentido de la responsabilidad
de los impactos de hacerlo (sobre todo si se hace mal).

En particular, siento que hemos descargado toda la responsabilidad
enotrosy senos haolvidado que en realidad es compartida. Un ejem-
plo muy claro para mi es el tema de la separacién de los residuos. Yo
no sé sisabfan, pero en este momento los residuos de nuestra ciudad
deben viajar alrededor de sesenta kilémetros para ser depositados en
un gran hueco llamado La Pradera, ubicado en el municipio de Don
Matias (esto sin contar los recorridos de los camiones dentro de la
ciudad). También llega alli la basura de otros cuarenta municipios.
Consultando un poco, encontré que un camidn recolector puede

consumir hasta nueve galones de gasolina haciendo ese recorrido
(aunque muchos funcionan con gas natural actualmente, este sigue
siendo un combustible fésil que también levanta muchas preocupa-
ciones por el impacto que tiene durante su extraccion y distribucion).
Cada camion puede ir (y venir) hasta dos veces cada dia. Al relleno
llegan trescientos en promedio (me imagino que se cuentan dos
veces los camiones que regresan en el dia). El impacto no es solo por
el consumo de combustible, sino también por el ruido que hacen, el
aceite que consumen, el caucho y otros contaminantes minusculos
que descargan al ambiente y los olores que dejan a su paso.

Alrelleno de La Pradera llegan entre tres mil y cinco mil toneladas
de residuos diariamente. Esto es equivalente a alrededor de seis mil
doscientos novillos gordos, mil cien hipopétamos adultos o veinte
ballenas azules (el animal mds grande que jamds ha existido). Esta
cantidad ha aumentado el 30 % desde 2019 y contintia con esa ten-
dencia. ;Y saben cudnto de eso es agua? Hasta el 60 % en algunos mu-
nicipios. Es decir, estamos transportando agua, sesenta kildmetros
(0 mds), en camiones, hasta un hueco, para que se pudra, contamine
y le haga dificilla vida a los vecinos del municipio. ; Agua? Si: comida,
residuos orgdnicos. Todo eso tiene el potencial, bien manejado, de
convertirse en tierra, en nutrientes para las plantas. Incluso, mucho
tiene el potencial de convertirse en energfa til para nuestro benefi-
cio, por ejemplo, en gas paraalimentar la flota de buses de Metroplus.
Lamayoria son de ficil manejo (yo, por ejemplo, me encargo de todos
mis residuos vegetales en el pequefio balcén que tengo en mi apar-
tamento. Otro columnista de este periddico es famoso por sus pacas
digestoras, las cuales aguantan con cdrnicos y ldcteos).

No sé qué porcentaje de la fraccidn restante es reparable, reusable,
recuperable o reciclable. Sé que en algunos lugares hasta un 30 %
puede ser desviado gracias al trabajo de los valientes y subaprecia-
dos recicladores. Escucho constantemente a la gente decir que no
separa “porque los del camién vuelven y lo juntan todo”. Primero
que todo, la separacidn es su responsabilidad. El trabajo de los re-
colectores no es separar, es recoger. Segundo, incluso si lo fuera,
uno debe hacer su parte, independientemente de si otros hacen la
suya o no.

Ya llegardn medidas mds estrictas y controles mds eficaces. En ese
sentido, también les digo: mejor ir entrenando ahora que somos
permisivos. El momento de arreglar el techo es cuando no estd
lloviendo.

SMEJIADU@GMAIL.COM
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Educacion

La comunidad
como escuela

Elreconocimiento al colegio San José de Las
Vegas no solo es un tributo a la excelencia
educativa del colegio, sino tambiénun
testimonio del compromiso de la institucion
con el servicio a la comunidad.

Margarita Zuluaga Esquivel

1 Colegio San José de Las Vegas

recibi6 el premio Maestros Para

la Vida, otorgado por la Gober-
nacién de Antioquia, en la categoria
Establecimientos Educativos para la
Vida. El galardodn fue el resultado de
las iniciativas implementadas por el
colegio, entre las que se destaca el
programa Medellin Challenge.

El innovador proyecto, concebido
como parte de lametodologia STEM+H
(ciencias, tecnologfa, ingenieria, ma-
temdticas y humanidades), trascendié
las fronteras tradicionales de aprendi-
zaje al involucrar a estudiantes locales

e internacionales en la resolucién de
problemas reales en las comunidades
de Medellin.

La directora general del colegio,
Gloria Figueroa Ortiz, compartio
que "estamos comprometidos con la
creacion de un ambiente educativo
donde nuestros estudiantes no solo
adquieran conocimientos, sino que
también se conviertan en agentes de
cambio social y ambiental. Nuestra
metodologia STEM+H ha sido funda-
mental en este proceso, al combinar
disciplinas académicas con un enfo-
que humano y social”.

Luego de reuniones virtuales, profesores y alumnos recorrieron las comunidades a las que les
presentaron soluciones efectivas a problemdticas sociales, ambientales y econdmicas.

Fotos: cortesfa.

Establecimiento Educativo parala Vida.

Los inicios

Medellin Challenge surgié como una
colaboracioén intergeneracional, don-
de estudiantes de diferentes partes del
mundo se unieron para abordar tres
problemadticas criticas en las comu-
nas 4 (Aranjuez), 13 (San Javier) y 14
(E1 Poblado) de Medellin: desercién
escolar, acceso limitado a alimentos
y servicios publicos, y escasez de agua
en ciertas comunidades.

"Los estudiantes no solo identifica-
ron problemas, sino que también se
sumergieron en las comunidades para
comprender las complejidades de
estas cuestiones. Esta experiencia en-
riquecié su comprension del mundo,
ademds de capacitarlos en propuestas
innovadoras y sostenibles”, explico la
directora.

La iniciativa no solo fue una oportu-
nidad para que los estudiantes aplica-
ran sus conocimientos en un contexto
real, sino que también fomenté una
mentalidad global. Figueroa Ortiz
enfatiz6 la importancia de la "H" en
STEM+H, que representa la humani-
dad. "Necesitamos formar ciudadanos
globales que comprendan la inter-
conexion de los problemas y estén
dispuestos a colaborar en soluciones
significativas”, agregé.

El Medellin Challenge también se
convirtié en un ejemplo de colabora-
cién entre instituciones educativas,
tanto a nivel local como internacional.
"Creemos en la colaboracién y la aper-
tura. Al trabajar con colegios locales y
también con colegios de Qatar, India,
Estados Unidos, Espafia y México,

e T -

La directora Gloria Figueroa acompariada de un grupo de profesoras durante la premiacién como

SEGUNDA FASE

El éxito de Medellin Challenge
hainspirado al Colegio San

José de Las Vegas a preparar la
segunda fase de este desafio,
que pone a los estudiantesy a
las comunidades en el centro
de la estrategia. Los alumnos
seinvolucran en soluciones
efectivas que impactardn de
manera positiva a los sectores
marginados.

Ademas, el colegio est3
implementando iniciativas
como granjas inteligentes en los
barrios locales, aprovechando la
tecnologfa para abordar desafios
relacionados con la seguridad
alimentaria y el desarrollo
sostenible.

creamos un espacio de aprendizaje
verdaderamente global”, concreté la
directora Figueroa.

El Premio Maestros Para la Vida
otorgado por la Gobernacién de
Antioquia no solo reconoce el arduo
trabajo del Colegio San José de Las
Vegas, sino que también destaca el
poder transformador de la educacion
cuando se combina con lainnovaciény
el compromiso social. Con su enfoque
visionario, el colegio sigue iluminando
el camino hacia un futuro educativo
mds inclusivo, sostenible y global.

MZULUAGAESQUIVEL@GMAIL.COM
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Juan Manuel Echavarria y Fernando Gri-
salez. La exposiciéon antoldgica Cuando la
muerte empezd a caminar por aqut ha-
bitard hasta marzo del otro afio los cuatro
pisos y el sétano de este recinto.

“;Como representa uno la violencia?
Y me acordé de un mito griego que habia
estudiado. El mito de la Medusa y Perseo.
Perseo tiene la mision de los dioses de cor-
tarle la cabeza a la medusa, que era el ico-
no del terror; quien la miraba de frente, se
petrificaba. Perseo usa un escudo como un
espejo y ahi ve la cabeza sin petrificarse.
O sea, la mirada oblicua, la mirada indi-
recta”. Asidefine Juan Manuel Echavarria
su obra, una mirada que no es amarillista,
que no es voyeur, que recurre al simbolo y
ala metdfora para narrar.

Una mirada que se inaugura en 1996 con

Ry ) R e e
Instalacion de Requiem NN (2006-2013) serie fotografica de Iapidas de NN rescatadas del rio Magdalena, que fueron adoptadaé por iembros la serie fotogréfica de maniquies rotos,
de la comunidad de Puerto Berrio, Antioquia. Retratos, de la que anota el artista: “La
gente vefa la ropa, los precios, pero no los
rostros. Y yo dije, este he sido yo también,
E l MU A ° C d l t no he querido ver las roturas de mi pais”.
n e ° uan O a muer e Y arranco una investigacién y reflexién del
conflicto a través del arte, una que cuenta

< o Z  con27afosde trabajo artistico.

empezo a caminar por QqQuL i
primeras obras, donde ademads de Re-
tratos se encuentran otras como Corte

de Florero (1997), donde le da forma de
flores a huesos humanos para reflexionar

Fotos: Juan Ronddn, Fundacién Puntos de Encuentro

Una exposicion antologica
de 27 aios de trabajo
artistico sobre el conflicto
armado estard 6 meses en
el Museo de la Universidad
de Antioquia

Miguel Angel R. Cortina

1 MUA, Museo de la Universidad
Ade Antioquia, se cuelan muchos
sonidos. Acaso los mds predomi-
nantes sean la fuente y los estudiantes de
musica practicando. Al MUA lo pueblan
desde octubre de este afio un conjunto

de voces que narran el conflicto armado,
una polifonia posible gracias a la obra de

sobre las prdcticas de tortura postmorten
en la violencia bipartidista, y La Marta
(2000) que consigna relatos y fotografias
de objetos traidos por 11 sobrevivientes
del secuestro de la iglesia La Maria de
Cali, en 1999, el secuestro masivo m4s
grande del pafs.

El proyecto artistico de Juan Manuel ha
crecido en quienes hacen parte de la obra:
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Instalacién de De qué sirve una taza
(2010-Progreso), serie de fotos de
los vestigios de campamentos de
las FARC-EP bombardeados en los
Montes de Marfa.

“Nosoy elartista que trabaja solitariamen-
te, sino que me gusta compartir la obray
generar didlogos con el equipo con el que
trabajo”. Hace mds de 15 afios se junté
con el artista pldstico Francisco Grisalez,
coautor de la exposicién, y desde 2006
cred la Fundacién Puntos de Encuentro,
un ente que aboga por la memoria his-
toricay a través del cual han hecho obras
con asociaciones de victimas y actores del
conflicto armado. Una de ellas, La guerra
que no hemos visto (2006-2009), consta
de 480 pinturas producto de una serie de
talleres con desmovilizados de las AUC, el
ELN, las FARC-EP, soldados del Batallén
de Sanidad y mujeres desmovilizadas de
las FARC-EP.

Subiendo a los otros tres pisos, las foto-
graffas, videos y pinturas no estdn organi-
zadas cronolégicamente. Obras como Si-
lencios (2010-2023), serie fotogrdfica que
retrata escuelas y caserios abandonados
en Los Montes de Maria, Bojayd y Caquetd,
seintercala con pinturas de La guerra que
no hemos visto. Para Fernando Grisalez
es una dicha tener un espacio tan amplio
para mostrar la obra casi en su totalidad,

Foto: Miguel Angel R. Cortina

S—

algo que no habian hecho antes. Resalta
que verlas juntas permite didlogos entre
las mismas producciones.

“Bocas de Ceniza me rompid las cuatro
paredes del estudio. Me abrié un camino
para ir a ciertas zonas de Colombia e in-
vestigar la violencia siempre a través de
la metdfora y lo simbdlico” cuenta Juan
Manuel. La pieza es un video con cantos
de poblacién afro sobreviviente a hechos
victimizantes. Como las demds obras
expuestas, un conjunto variopinto de
voces que narran y reflexionan sobre el
conflicto armado.

MIGUEL.ROJAS@VIVIRENELPOBLADO.COM

“NO SOY EL ARTISTA QUE TRABAJA
SOLITARIAMENTE, SINO QUE ME GUSTA
COMPARTIR LA OBRA Y GENERAR DIALOGOS
CON EL EQUIPO CON EL QUE TRABAJO™.

Juan Manuel Echavarria, artista y coautor de
la exposicién Cuando la muerte empezé a
caminar por aqur.

PARA VISITAR EL MUA

Horarios: martes a viernes, de 8 a.m. a
5p.m.; sdbado, de 9a.m.a3p.m.
Elingreso es gratuito. El publico en
general puede ingresar a la Universidad
de Antioquia, después de anunciarse
en |as porterfas.

UDEA CUMPLE 220 ANOS

En el marco de la celebracién de los
220 afios de la universidad mas antigua
del pafs se inaugurd también el Museo
de la Vida, de la Facultad de Medicina.
El museo estd ubicado en el edificio

La Naviera, cerca del Parque Berrfo.
Contard con siete salas, a través de
las cuales se hace un recorrido por la
historia de la medicina, las ciencias de
lasaludy el cuerpo.

Aladerecha, Jorge Grisalez. A la

[ T — izquierda, Juan Manuel Echavarrfa.

Los cuatro pisos del Museo tienen expuestas obras de los artistas. Se pueden ver
fotograffas de Silencios (2010-2023) serie fotografica que retrata escuelas y caserios
abandonados en Los Montes de Marfa, Bojayd y Caqueta.
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“Siempre pienso en lasletrasy en lamelodfa. Yo hablo las canciones y pienso en lamaneraen que
las pueda expresar en sumaximo esplendor para que puedan llegar a vosotros’
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Milagros:
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‘Me gusta

hablar las canciones”

Milagros regresa a Medellin. La cantante y compositora
espaiiola presentard su disco Hecha de pedazos. La cita
es el 27 de octubre, en el Teatro Pablo Tobon Uribe.

Beatriz Mesa Mejia

lla narra con cuidado cada una
E de sus experiencias. Vino a

Medellin en 2013 y se quedd por
seis aflos. Ama esta ciudad porque le
ayudé a recuperar su fe y las ganas de
cantar. Es Milagros. Vivir en El Pobla-
do conversé con ella. Un encuentro en
el que se reveld la mujer sensible, con
sus busquedas y retos.

Comenzo muy joven cantando en
los pueblos de Espafia con un grupo
de amigos de San Clemente, donde
nacié. Una travesia en la que estuvo
acompafiada por su padre, Francisco,
y que durd varios afios. Terminado ese
recorrido, tal vez mucho antes, sabia lo
que queria hacer en la vida: cantar. En
su familia de pastores, cuidadores de
cabras, esto resulté bastante raro.

Ya en Madrid, conocid al maestro Pepe
Foronda: “Meayuddé a vencer los miedos
y me ensefi6 técnica vocal. Con élapren-
di el amor a la musica. Admiraba en mi{
la manera de expresar los sentimientos
cantando. Y eso me lo supo potenciar. El
me decia, no piense en nada, digamelo”.

Cuando uno escucha a Milagros, en
una sala pequefia o en un gran esce-
nario, es como si se estuviera junto al
fuego con un grupo de amigos. Para
ella eso se llama “conexién”: “Yo me
di cuenta de que no habia que buscar
aceptacion, y eso lo descubri aqui en
Colombia, habfa que buscar la cone-
xién. Me resulta fdcil conectar con
las personas porque hablo el mismo
idioma. Nos importa lo mismo, las
emociones universales”.

Dice que “primero que todo soy una
intérprete. A mi me gusta hablar las
canciones, porque cuando tu hablas las
canciones conectas mucho mds con el
publico y con una misma y si conectas
contigo conectas con los demds”.

Confiesa que “escribo con la riqueza
de todos los demds, escribo sobre lo que
realmente le importa al ser humano, el
amor, el desamor, el dolor, la alegria,

la felicidad, la amistad. ;Qué une al ser
humano en todas partes? Laemocion”.

Agrega que “para mfi la fuerza de
la conexion con el publico estd en la
interpretacion, en lo que te decfa, me
gusta hablar las canciones, porque
cuando las hablas, ahi estd el fueguito
del que hablabas, los que estdn alrede-
dor entran en tu misma sintonifa”.

Una ciudad que la acogio

Milagros lleg6 a Medellin como pro-
ductora de una serie de conferencias
sobre tecnologias emergentes y estaba
en una crisis como artista, ademds,
recién habia muerto su padre, a quien
amaba y ama profundamente. Habia
tocado fondo. Sin embargo, en esta
ciudad lavidala puso cerca de personas
maravillosas que le ayudaron a recu-
perar la fe en su ser como cantante y
compositora. Alli estuvieron la pianista
Teresita Gémez, el bandoneonista Mar-
co Blandén, el director de orquesta Julio
César Sierra, el gestor Germdn Carvajal,
quien la invité a cantar en el Teatrico;
el médico Albeiro Morales y su esposa
Piedad Montoya, nuevos amigos que le
permitieron volver a creer en ella.

En su renacer estrend un nuevo dis-
co, Pasion, que fue presentado en va-
rios escenarios, no solo de Medellin, y
que realizé con musicos de esta ciudad
y con el productor bogotano Ricardo
Prado. Fue tal su encantamiento que
aqui permanecio entre 2013 y 2019,
recorriendo sus calles, asistiendo a
reuniones en las que habia guitarra
y cancion y recogiendo el sonido de
nuestras musicas, la cumbia, el pasillo,
elbambuco, el porro. También se acer-
c6 ala salsa y al tango. “Yo amo a Me-
dellin. Cuando llegué a esta ciudad, no
sé explicarlo, porque eso no se puede
explicar, es como siuno llegaraa suse-
gunda tierra. Yo me bajé del avién y yo
estaba feliz (...). En ese desdoblamiento
y sin quererlo, vosotros me hicisteis
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“ME HAN PREGUNTADO QUE

POR QUE CANTO. YO CANTO
PORQUE QUIERO CONMOVER

Y EMOCIONARYY, AL MISMO
TIEMPO, ESO ME CONMUEVE Y ME
EMOCIONA A MI. SINO CANTARA
REVENTARIA. ESA ES LA VERDAD,
NO HAY OTRA”.

volver amiverdad, vosotros me devol-
visteis mi verdad, mi propdsito, mife”.

Un nuevo disco

Al regresar a Espafia, llegé con la idea
de componer otro dlbum. Tal vez el
silencio de la pandemia fue propicio y
entre 2020 y 2021 se dedicé a escribir las
letras de Hecha de pedazos, como tituld
este nuevo disco. Las letras de sus doce
canciones fueron escritas por Milagros
y para tres de ellas compuso la musica.
El guitarrista argentino Mario Judrez
compuso la musica de los otros temas
y la produccién es del compositor y di-
rector Lucas Vidal. Un gran equipo para
un disco que se constituye en su primer
trabajo sinfénicoy que tiene dos versio-
nes, sinfénica y popular. Se grabé con la
Orquesta Sinfénica de Extremadura.

Hechade pedazosesundiscode can-
ciones con letras sencillas, que reflejan
emociones honestas y profundas, dice
Milagros, para quien la musica resulta
ser la mds directa de todas las artes,
porque logra conectar personas de cul-
turas muy distintas, y hacerlas vibrar
en una misma frecuencia.

Milagros auin no sabe por qué resuena
con la musica suramericana. Desde
pequefia se identificé con la musica
cubana, la brasilefia, la colombiana. Y,
de hecho, la mayoria de sus musicos en
Espafa hansido latinoamericanos. “Me
he ido enriqueciendo, la mezcla hace
la riqueza. Hay un hilo conductor en lo
que yo hago, que es mi manera de inter-
pretar, a ti te tiene que llegar lo mismo
un bolero que yo te cante, que un tango
o que un vals mexicano. Yo me apoyo

Foto: Miguel Angel R. Cortina.

HECHA DE PEDAZOS

“No quise volver a Medellin hasta no tener este disco, porque me parecfa una
falta de respeto volver sin traeros nada... Y cuando lo tuve, dije, ahora ya voy a
mi segunda tierra, ahora sf voy a devolverles todo lo que ellos me dieron a mf.
Cada cancién de Hecha de pedazos fue pensada y sentida con vosotros en m.
Fue asi”.

“Soy intérprete por encima de todo (...). Me considero una gran intérprete, y
no porque lo diga yo, sino porque el ptiblico me lo manifiesta cuando yo canto
y elloslloran o rien, porque estamos en la misma sintonfa, es esa conexién”.

“El'titulo de este nuevo dlbum es Hecha de pedazos porque yo estoy
hecha conlos pedazos de la gente que he encontrado (...). Cada vez que
yo salgo de un concierto me voy con un pedacito nuevo”, dice Milagros.
Escaneael Qr paraleer una versién ampliada de esta historia en,
vivirenelpoblado.com

mucho en la herencia suramericana
porque vibro con ella, desde siempre”.
Este disco se presentard el préximo 27
de octubre, a las 8:00 de la noche, en
el Teatro Pablo Tob6n Uribe. Milagros
estard con la Orquesta Iberacademy,
que dirigird Julio César Sierra, quien
hizo algunos de los arreglos. En el esce-
nario también estardn los musicos que
laacompafaron en su primer concierto
en Medellin. Se escuchardn tangos,

baladas, boleros, valses mexicanos y
chacareras, entre otros.

Cuando Milagros se para en un esce-
nario siente una emocién inmensa, una
gratitud, una conexion con la tierra
y con el puiblico. Tiene todo listo para
volver a conectar con Medellin, la ciu-
dad que tanto amay que supo abrazarla
cuando se presenté por primera vez.

BETA164(@GMAIL.COM



.o nuevo del

Museo MAJA

El Museo MAJA, de Jerico,
acaba de inaugurar cuatro
nuevas exposiciones
artisticas, que se suman

a sus exhibiciones
permanentes de cardcter
arqueoldgico e historico.

Obrasin titulo del artista Gabriel Escobar, que hace parte de la exposicién Atemporal. Oleo sobre
lienzo.

VISITAR EL MUSEO MAJA

Horarios:

Lunes, martes, jueves y viernes,de 8a.m.a12m, yde2a 6 p.m.

Los miércoles,de8a.m.a12m,yde2a5p.m.

Los sabados, domingos y festivos: de 9 a.m. a5 p.m., enjornada continua.

®

SERVICIOS:
€2 Rehabilitacion osteomuscular
€2 Rehabilitacion neurolégica
€7 Rehabilitacién deportiva
€Y Masajes de relajacién

FITNESS
LA ROCA

‘ ¢, Teléfono: 3244787757

© Edificio Comedal, consultorio 1207 L
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Redaccion

on una hermosa seleccién de

musica colombiana, a cargo

del cuarteto Tawa (proyecto
ganador de la convocatoria de Es-
timulos del Ministerio de Cultura),
se inauguro el 7 de octubre pasado la
nueva temporada de exposiciones del
Museo MAJA (Museo de Arqueologiay
Arte de Jerico).

En el teatro del MAJA, comple-
tamente lleno, los artistas (Carlos
Mario Aguirre, Alba Cecilia Gutiérrez,
Zoraida Gaviria y Gabriel Escobar)
presentaron ante el publico sus obras,
y reiteraron la alegria de hacer parte
de este gran proyecto cultural del
Suroeste antioquefio.

Carlos Mario Aguirre -si, el actor de
teatro, el del Aguila Descalza- sor-
prendié al publico al presentar otra
faceta fascinante de su mundo creati-
vo, Elobjeto deseo del tiempo. En pa-
labras del curador Andrés Galeano, “El
universo que presenta Carlos Mario en
esta oportunidad es una extension de
si, que abraza el misterio, la obsesiény
sus tiempos, mientras seduce al obser-
vador y lo lleva a explorar sus paisajes,
a dialogar con sus objetos”.

La artista Alba Cecilia Gutiérrez
hablé sobre su fascinacion por el arte
precolombino y el color, que se refleja
en la exposicion Presencia milena-
ria. Asi la describe Andrés Galeano:
“Escenas inusuales, habitadas por
presencias milenarias, evocan una
misteriosa realidad a través de sus

' Moo BB & e
Jericuana, obra de Carlos Mario Aguirre, que hace parte de la exposicién El objeto deseo del tiempo. Se trata de un éleo en
cintas métricas, escuadras plasticas, hierroy foto sobre tabla.

VIVIR EN EL POBLADO e EDICION 865

variados y multiples detalles; asignan
un lugar protagénico a la vida en su
espacio: lo predominante. De todo
ello surge una realidad propia, un
lugar inédito”.

Zoraida Gaviria, por su parte, com-
partio con el publico su interés por in-
mortalizar los espacios cotidianos. Su
obra El espacio despacio, una serie de
dibujos impecables, llenos de detalles,
son el reflejo de esa busqueda: “El pa-
pel fundamental que cumple el espacio
en cada una de las representaciones
dan cuenta de un permanente didlogo
entre la autora y su propio mundo,
a partir de elementos clave como la
memoria, la urbe, y su cotidianidad”.

Finalmente, el artista Gabriel Esco-
bar presenté también Atemporal, una
obra que “recuerda al espectador que
su propio lugar en el mundo corres-
ponde a su realidad y, sobre todo, a
su imaginacién”, seguin palabras del
curador Andrés Ibarra. “El paisaje que
ofrece el artista en esta muestra es,
sobre todo, una invencién poética, un
escenario sobre el cual la representa-
cion se descubre en su propio tiempo:
en el tiempo de la obra”.

Estas exposiciones estardn presen-
tes en el museo MAJA hasta el préximo
25 de noviembre. Una oportunidad
para conectarse con la gran oferta
cultural de este maravilloso munici-
pio antioquefio.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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En portada

Presencia milenaria de
mundos ancestrales

Carlos Arturo Fernandez

espués de varios afios en los
cuales estuvo dedicada sobre
todo aladocencia universitaria
y a trabajar en el terreno de la teorfa y
la historia del arte, Alba Cecilia Gutié-
rrez presenta en el MAJA, el Museo de
Antropologia y Artes de Jericd, bajo el
titulo de Presencia milenaria, una ex-
posicién en la cual predominan pintu-
rasrealizadas en los ultimos afios. Estas
obras recientes estdn acompariadas de
otras de afios anteriores que vienen a
confirmar la coherencia de su trabajo,
pues nos encontramos ante el andlisis
de problemas artisticos y tedricos
sobre los cuales la artista ha vuelto de
manera incesante a lo largo de su obra.
Es claro que se trata de obras que se
mueven entre un cierto tipo de figura-
cién y unas formas abstractas que nos
remiten de inmediato alaarquitectura,
alas artes decorativas y a las artesanias
de los pueblos originarios en la Améri-
caprehispdnicay de sus descendientes
actuales, sin que figuracién y abstrac-
cién parezcan asuntos contrapuestos.
Desde comienzos del siglo pasado,
muchos artistas que querian aparecer
como modernos, pero sin apartarse
demasiado de la tradicién, optaron
por geometrizar las figuras. Pero en la
obra de Alba Gutiérrez se puede des-
cubrir un interés diferente que supera
la contraposicién entre figuracién y
abstraccion, porque en la simbiosis
de ambas, y de la mano de nuestros
pueblos aborigenes, se vislumbra la
posibilidad de aproximarse a rasgufiar
el sentido del orden de las cosas.

Hace algunos afios, la pintora pu-
blicé en la editorial de la Universidad
de Antioquia el libro El artista frente
al mundo. La mimesis en las artes
pldsticas, donde recorre un largo
camino entre el pensamiento de los
antiguos griegos y el mundo contem-
pordneo para estudiar el desarrollo de
la idea de que, desde la época cldsica,
la finalidad esencial del arte fue la imi-
tacion de la naturaleza, lo que recibe
elnombre de mimesis. Su andlisis, por
el contrario, le permite descubrir que,
ya desde la Antigiiedad, la mimesis
significa que el objetivo delarte no son
las apariencias de la realidad, sino que
el artista, a través de la creacion de su
obra, que de alguna forma es paralela
alas leyes de la naturaleza, se vincula
con el orden universal y, justamente
por eso, nos permite descubrirnos a
nosotros mismos.

Danza bajo las estrellas, de 2022,
genera un clima de movilidad y fiesta,
sobre un fondo de variadas formas
geométricas, desplegadas en franjas
predominantemente horizontales. Es
una mirada sobre un mundo donde los
seres pueden encontrarse y comple-
mentarse.

En un contexto como el contempo-
rdneo, donde con frecuencia prima la
busqueda de la originalidad, muchos
artistas, como Alba Gutiérrez, pre-
fieren ser originarios, recreando los
vinculos con las fuentes del arte. Es
evidente que la presencia milenaria a
la que hace alusion el titulo de lamues-
tra del MAJA no se puede identificar

Viajero no identificado (2021).

La obra de la artista Alba Cecilia Gutiérrez hace parte de la nueva temporada de exposiciones del

Museo MAJA, de Jericé.

con el uso superficial de elementos
decorativos de sabor precolombino,
aunque en muchas de estas pinturas la
referencia a formas prehispdnicas o de
la artesania popular sea clara. Aqui el
sentido de la mimesis, es decir, el tipo
devinculacién conlarealidad, queesel
valor del arte, no tiene que ver con una
copia de motivos indigenas sino con
la conviccién de que nuestros pueblos
aborigenes querfan dar formaa una vi-
sién del mundo ordenado, sostenible,
permanente en el tiempo, agradable,
colorido y hermoso, aunque no libre de

conflictos que, sin embargo, no logran
destruir el orden esencial.

De alguna manera, Alba Gutiérrez
se dedica a crear una nueva mirada
sobre estas manifestaciones origina-
rias, consciente de que, a través de la
reinterpretacion de sus producciones
artisticas, los saberes de esa parte de
nuestros ancestros puede seguir enri-
queciendo nuestra visién de la realidad
y nuestro compromiso con la defensa
del mundo en que vivimos.

CARLOS.FERNANDEZ@UDEA.EDU.CO
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-Agenda

Desde octubre 19

Envfa lainformacion de tus eventos
a adriana.cooper@vivirenelpoblado.
com Encuentra mds programacion
en nuestra agenda digital.

Un concierto

Lido Pimienta se une a Filarmed

Serd un concierto inolvidable por varios motivos, lo explica la
gente de Filarmed: esta mujer “afro, indigena, colombiana,
divay dngel se presenta por primera vez con la Orquesta
Filarmdnica de Medellin. En esta oportunidad, “la fuerzay la
dulzura de su voz se unirdn con la orquesta en unos arreglos
creados especialmente para una noche inolvidable de nuevas
sonoridades”. Ganadora de un Grammy Latino, interpretard
canciones inspiradas en la cultura afrocolombiana. Aquf se
comprobard por qué la musica es un lenguaje universal. Sobre
esto, dice algo valioso: “Transmito lo que soy, una mezcla de
culturasy la necesidad de expresar arte de verdad, del corazén
delalma”.

Diay hora: sdbado, 28 de octubre, alas 8 p.m.

Lugar: Teatro Metropolitano.

Boleterfa: https://latiquetera.com. Y en la taquilla del teatro.
Mas informacidén: comercial@filarmed.org

Foto: Andrés Sierra Siegert

VIVIR EN EL POBLADO

PARA TODA LA FAMILIA

Comfenalco trae un
Festival de Halloween

Serdn 11 experiencias para que los
asistentes sientan el espiritu de esta
fiesta en diferentes culturas. Entre
ellas estan la Casa del Terror,Tacto
Mortal y “cajas misteriosas”. Per-
sonajes de peliculas y concursos
serdn parte de la diversion.

Dias y horas: del 20 al 22 de octu-
bre, entrelas4y 11 p.m.

Lugar: Parque Guayabal
Comfenalco, calle 25 # 52-51.
Boleteria: https://latiquetera.com.
Yenlataquilla.

Mas informacién: 604 444 7110

GALERIAS
Mauricio Gémez expone en Duque Arango

Matorral es el nombre de esta exposicién que incluye distintas
obras de este artista y que encuentra en la naturaleza su fuente
principal de inspiracién. Oleos sobre lienzo que sorprenderan o
inspiraran emociones en el espectador son parte de su obra que
podrd apreciarse aquf

EDICION 865

UN TALLER

Plantas

y alquimia botanica
Desde conocimiento bdsico de
las plantas y los principios de la
alquimia hasta la elaboracidn
de un perfume personal podran
disfrutar las personas que se
animen a participar en este
evento que organiza La Savia
Vegetal. Incluye materiales,
comiday bebida.

Diay hora: sdbado, 21de
octubre, entrelas2y 6 p.m.
Lugar: Vereda El Tablazo,
Rionegro.
Inscripciones y mas
informacién: 3137486390.

Lugar: Galerfa Duque Arango -
Contemporaneo, cra34 # 8 A42.
Dias: entre el 19 de octubre y el 18
de noviembre.

Mas informacién: en el
6043524065. 0 en:
info@galeriaduquearango.com
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UN LIBRO
The cool book

Este serd un vistazo distinto al mundo de los

alimentos, y es el resultado de varios afios de trabajo

por parte del ImasD, un estudio de prospectiva,
estrategia y disefio de marcas. Mds que un libro,
aquf hay una conversacién imperdible sobre los
alimentos que comemos, sus formas y beneficios.

Ndmero de paginas: 263
Para conseguirlo:escribir a hola@grupoismad.com. O
llamar al celular 3182380284.

ME DVELE

UNLIBRO

No se c6mo mostrar dénde me duele
Amalia Andrade es la autora de este libro que, a
medida que pasa, se convierte en un recorrido por
emociones que son contadas a través de fotograffas,
poemas y frases de prosa breve. Este texto es una
oportunidad para sentirse acompafiado y recordar
lo que nos hace humanos.

Ndmero de paginas: 247
Editorial: Planeta
Para conseguirlo: https:www.planetadelibros.com.co

PUBLICIDAD POLITICA PAGADA

UN KIT

Para tener buena memoria

Disefiado por Carolina Restrepo, terapeuta
cognitiva, llega este kit que estd planeado para
ejercitar la memoria, mejorar la concentracion,

la motricidad y prevenir enfermedades que trae

el paso del tiempo. Palabras, tarjetas, coloresy
rompecabezas son algunos de los elementos que se
encuentran aquf.

Para conseguirlo: escribir al 3022887142. 0 al email:
ludicamente123@gmail.com

VOTA
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