Edicién

2 VIVIR EN EL POBLADO =

de 2020
L Comunicaciones con sentido de comunidad - Distribucién gratuita - 43.000 ejemplares - www.vivirenelpoblado.com - issn 2011/6403

tituto: Week 1/ serie: Internet Weekly / autor: Pablo Lépez Herndndez

tecnica: Téenica mixta sobre papel / curapuria: Policroma Galeria



2
Comuna 14 / El Poblado

TITULO:

Week 1

AUTOR:
Pablo Lépez Herndndez

TECNICA:
Técnica mixta sobre papel

CURADURIA:
Policroma Galeria

Con dibujos, pinturas y otros formatos, Pablo Lé-
pez Herndndez explora las relaciones entre espa-
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diferencia entre generacionesy la preservacion de la
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Editorial

Ahora que nos contagie una
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Enun solo fin de semana, en cuarentena estricta, la Policia impuso
comparendos a 445 ciudadanos por no usar tapabocasy a €< por
aglomeracion injustificada. ;: Qué tan listos estamos para la reapertura?

El transporte, tanto aéreo nacional como terrestre intermunicipal, desde este lunes 31 de agosto,
mads el sector gastrondmico y horas después los gimnasios, serdn los primeros exponentes del plan de
reactivacion econdmica que presentaron los diez alcaldes metropolitanos el lunes 24, en medio de la
pandemia y con la conviccidn de que “ha sido suficiente” y “hallegado la hora de reabrir”, como dijo
el alcalde de Medellin, Daniel Quintero; un reto para “asumir con responsabilidad”, afiadié Esteban
Restrepo, el secretario de Gobierno, para “salvar vidas y también la economia”.

“Todo va a estar bien” dijeron al unisono los alcaldes, que dieron via libre después de 165 dias para
que también funcionen Plaza Mayor, teatros al aire libre, centros de culto, escenarios deportivos,
moteles, el Nutibara y El Volador desde la segunda semana de septiembre y luego abran cines, teatros,
casinos y el Parque Norte.

Expresamos nuestra solidaridad con los sectores que permanecerdn cerrados. También pregun-
tamos si es el momento adecuado para la reapertura. No parece haber consenso y con las voces que
celebran la oportunidad de empezar a salvar el afio en materia econémica y de contener la denomi-

nada pandemia paralela en empleo y salud mental, otras resefian lo

LAS DISCOTECAS ocurrido el 19 de junio sin Iva como un antecedente sobre los alcan -
ABRIRAN EN LA TERCERA ces en indisciplina e inconsciencia cuando nos juntamos en masa o
SEMANA DE NOVIEMBRE el presente todavia amenazante que expresan los 4.784 nuevos casos
v LOS EVENTOS MASIVOS diagnosticados de COVID-19 entre el jueves 20 y el miércoles 26 de

agosto solo en Medellin, pero sobre todo la tasa de reproduccién
efectiva, de 1,20, la mds alta del pafs en este momento, segtin el INS.
. El gobernador (e) Luis Fernando Sudrez se sum¢ al debate y
RETO DE LA CIUDADANIA dijo que no estd del todo de acuerdo con la reapertura, desde una
ESHACERLO VIABLEYY “postura prudente como epidemidlogo de formacién”, mientras el
LIBRE DE CONTAGIOS. gremio médico pone el foco en las UCI, como recurso para salvar
vidas, no por disponibilidad, que los alcaldes destacan como triunfo
regional - “en Medellin nadie se quedé sin una cama de cuidados intensivos”, celebré Quintero-, sino
por sostenibilidad financiera (leer la entrevista con el doctor Andrés Aguirre, director del Hospital
Pablo Tob6n Uribe, en las pdginas 10 y 11 de esta edicién).
El debate seguird abierto, también queda activa la preocupacion por ratificar que Gobernacién
y alcaldias llevan lineas de accién separadas, y los indicadores en contagios, en alertas UCI y en
letalidad marcardn la ruta. En lo que s tenemos que lograr acuerdos desde estas primeras horas es
en que tras 165 dias de encierro deben venir los tiempos de un ejercicio pleno de sentido comun.
De compromiso integral de la ciudadania para que la reactivacion sea sostenible. Qué duro golpe
social, econémico, emocional, seria descubrir que la reapertura fue una simple pausa a la extendida
cuarentena.

INAUGURARAN DICIEMBRE.
YA ESTA DECRETADO, EL

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

000

MANTENGASE CONECTADO CON VIVIRENELPOBLADO.COM
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Santiago AV o
@Sansteva

Quiero entender. Segun el gobierno,
Medellin pasard el pico el 24 de
septiembre, pero se empezard a
"normalizar” todo desde el primero
de septiembre. Algo no cuadray

si algo demostrd el virus es que
delafan por abrir solo resulta un
rebrote mds rapidoy potente, asf
como California.

Blanca L. o
Suescun

Ahora sfnos debemos
cuidar con mayor rigor, si
no hay que saliry puedes
quedarte en casa, hazlo.
Es una situacién dificil,
hay familias pasando
muchas necesidades que
deben salira buscar su
sustento.

Lo mas leido en vivirenelpoblado.com

1. Nuevo decreto de |a Alcaldia flexibiliza ingreso
a centros comerciales en Medellin - 18 be AcosTo

2. Denuncianincumplimiento de cuarentena por
parte de funcionaria de la Alcaldia de Medellin -
17 DE AGOSTO

3. Toque de queda en Medellin enlas noches de este
viernes 21y sdbado 22 de agosto - 21 DE AGOSTO

4. Fallecimiento de Alejandro Macfa - 24 be AGosTo
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Tercera

e °1s uando a Catalina Paniagua, en 2017, y a su mam4,
Catallna 9 una r CSIIIente ‘ Luz Elena, en 2015, les lleg6 el diagndstico positivo,
reveld, vio la enfermedad desde las dos perspectivas:

que adora Su c alva la de acompafiante y la de paciente.
Ella recuerda que recibié tratamiento en la misma sala
que su mam4d, en la misma silla, con la misma cobija y
hasta por la misma enfermera. En ese momento fue muy
doloroso, confiesa. “Hoy digo con toda la certeza que ese
' ( ha sido uno de los mayores aprendizajes que me ha dado la

b L
-~ '.f‘- o vida”, afiade.
g
N .
Ll

La Fundacién Amo mi calva es el resultado de una historia
N

por: Zandra Lopez

de amor a si misma, a su proceso y la forma de apoyar el
. camino de otras mujeres que atraviesan el cincer. La cred

en 2018, en principio como
un grupo de mujeres que

De como enfrentar se reunia para apoyarse,

d lcd acompafiarse y compartir

Os’vecese cancfr cada experiencia que les
Yy como acompanar  producia la enfermedad.

el mismo proceso Enlaactualidad, Amo mi

conla madre, nos calva reune a 150 mujeres

. valientes que reciben no

cuentaesta mujer solo compaiifa sino apoyo

valiente, centrada en las dudas que tengan
ensuobjetivoqh’der durante el tratamiento.

o2 “En el drea psicoldgica o
deuna fundacion. 1Tea pReoos
la nutricional, cada una

aporta desde su experien-
cia”, explica Catalina.

En este momento todas las actividades son virtuales.
La calvitertulia, por ejemplo, es la manera en la que han
estado conectadas en esta cuarentena, puesto que por ser
poblacién de alto riesgo, su cuidado debe ser mds riguroso.

Algunas mujeres que sanan, siguen con la Fundacion.
Terminan su procesoy quieren seguir apoyando alas demis,
dice Catalina, con esa voz afectada, un tanto cansada por la
quimioterapia que recibié dias antes de esta entrevista.

Ahora Catalina enfrenta otro proceso. De nuevo fue
diagnosticada con cdncer, en la misma mama que le hizo
conocer el dolor en 2017. Ademds, vuelve a vivir este proce-
so con sumadre, quien también revivié su dolencia. Ambas
se acompafian, dice.

Nada es capaz de borrar su sonrisa, ain a través del telé-

fono se puede percibir ese gesto con el que le agradece a la
4 vida las experiencias que le trajo la enfermedad, la sabiduria
/ de saber del porqué le ocurrio esto y para qué.

Catalina asegura que la vida no se planea, sino que se vive. “Lo Unico que tenemos seguro
eselaquiy el ahora, nosotros decidimos cémo queremos vivir”. Foto cortesfa Diana Quiros ZANDRA.LOPEZ@VIVIRENELPOBLADO.COM
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0 LUZ MARIA TOBON
Periodista e investigadora,

ex directora de ElMundo
* % El que actia desde
el primero de enero en Medellin
esun gobierno sin relato de la
ciudad. No lo tiene de su historia
reciente, fruto de un acuerdo
social de gobiernos, ONG,
comunidades, empresarios,
politicos, sumados para resistir
la violencia y forjar equidad. Y no
lo ha construido sobre la ciudad
que suefia y podriamos construir.
Como intenta suplir los vacios
con improvisaciones, alianzas
politiqueras y afdn de vitrina, son
recurrentes los saltos al vacio y las
rupturas institucionales.

BEATRIZ ELENA MARIN
0 Coordinadora Voces

Ciudadanas
% Kk K ¥ Lapandemia exigio
dedicacion exclusiva del alcalde
y provoco que descuidara otros
frentes que garantizan la vitalidad
de la ciudad. Su llegada al cargo
con apoyo de la ciudadania, a
la que se debe, era motivo para
pensar que tendria en cuenta sus
voces, lo que no es muy evidente
por los ultimos acontecimientos.
La sensacion es que escucha poco
aempresarios, academia, gremios
y ciudadania de una Medellin que
consolidé el trinomio universidad-
empresa-estado y estableci6
didlogos con una sociedad mds
participativa y comprometida.

0 PIEDAD RESTREPO
Vocera de Todos por Medellin
Se evidencian
retos de gobernanza. Aunque
el alcalde convocé a las dos mds
importantes universidades
publicas para coadyuvar en la
construccion del Plan de Desarro-
llo, el balance del anteproyecto
mostré un trabajo poco articulado.
En la definicidon final del Plan, se
escucharon diversos sectores,
mejorando la propuesta inicial.
En el caso de EPM, la propuesta
de cambio de objeto social sin
pasar una discusién en el Concejo
o lano consideracion de su Junta,
han propiciado un rompimiento
nocivo parala empresay la ciudad.

0 SANTIAGO LONDONO
Ex secretario de Gobierno

de Antioquia
* * Es un gobernante
de portaday titular. De anuncios
grandilocuentes, pero vacios,
inviables, incompletos o capricho-
sos (ilegales). La constituyente,
el corte de agua y luz a las fiestas,
los médicos cubanos, el protocolo
de ingreso del Esmad a la UdeA,
“lanuevaera”. Con la crisis que
desaté en EPM y en Ruta N rompié
la institucionalidad y la confianza
construida durante mds de medio
siglo. El precedente es nefasto en
todos los frentes de ciudad. Nos
toca, como sociedad, cuidar a
Medellin.

MARCO JARAMILLO
0 Director general Ego City y

activista de la comunidad LGTBI
% % % % = Con 4.4 mil millones
de pesos para el cuatrienio,
destinados para la politica
publica LGTBI de la ciudad,
sumados a una mayor apertura
para trabajar articuladamente
con organizaciones sociales, la
Alcaldfa de Medellin ha generado
un ambiente de confianza que,
de continuar asf, promete
avances en la visibilizacién y
el reconocimiento de nuestra
poblacién. Urge dinamizar
el Centro para la Diversidad,
garantia de derechosala
poblacidn trans y materializar el
proyecto del albergue.

SANDRA RESTREPO
Directora Ejecutiva (e) -

Cotelco Capftulo Antioquia

Tenemos
una buena relacién con
la institucionalidad y
particularmente con la Alcaldia
de Medellin y la Gobernacion
de Antioquia, con las que
proyectamos trabajar de manera
conjunta en pro del desarrollo
del turismo como generador
reconocido de empleo. Esta
industria venia creciendo a doble
digito antes de la pandemia y se
espera que ledé unimpulsoa
lareactivacién econémica de la
ciudad.

JOSE FERNANDO ALVAREZ
o Mesa Ambiental de El Poblado
Kk k9 Segenerdgran
expectativa por los primeros
anuncios ala ciudad. A casi8
meses de la mayor crisis socioe-
condmica, es subjetivo medir su
gestion, depende de las condicio-
nes particulares de cada quien.
Resalto los resultados en el manejo
de la emergencia por la COVID-19,
el Plan de Desarrollo, en la linea
Ecociudad los primeros pasos del
metro de la 80 y la continuacién
de las obras de la administracién
pasada. Falta mucho en la comu-
nicacién asertiva. Y nada de los 10
puntos contra la contaminacién
anunciados en marzo.

VIVIR EN EL POBLADO o EDICION 792

TEXTOS:
Redaccion Vivir
en El Poblado

ILUSTRACION:
Carol Jaramillo H.

MIGUEL JARAMILLO
Magister en gobierno

y estratega politico

% k94 7 Viene gobernando
con un nuevo estilo. Inicié con
cinco nombramientos que no
pudieron asumir su cargo, el
nombramiento del gerente de
EPM sin la meritocracia anun-
ciada y un equipo muy liviano en
experiencia que no le funcioné.

La gestién estd matizada por la
COVID-19 donde tiene un positivo
balance. La piedra en el zapato hoy
es el manejo de EPM y la relacién
con el empresariado. ;Sacrificard
su gestién y no recompondrd
pronto el camino o hard valer su
alta aprobacién ciudadana para
esta batalla?
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0 SANTIAGO ORTEGA
Miembro del colectivo

La Ciudad Verde
* * Un caricaturista
de Medellin defini6 a Daniel
Quintero como un “dos caras”
y ese apelativo define su gestion
en temas de ciudad y medio
ambiente. Garantizé el futuro para
Parques del Rio y el Tren Ligero de
la 80, pero estos logros palidecen
allado delos golpes nocivos a las
instituciones mds importantes.
Nombrd¢ a alguien sin experiencia
en el Area Metropolitana y llevé
a EPM a una peligrosa crisis de
gobierno. Sino corrige el rumbo,
garantizando transparencia,
los efectos para la ciudad serdn
desastrosos.

6 JUAN DIEGO MEJIA
Escritor y asesor de

cultura de Comfama
* % Elmanejodela
politica cultural ha sido desigual
y contradictoria. Medellin
no tiene un norte cultural.
No hay un objetivo visible de
reconocimiento de nuestra
diversidad. Los logros son
esfuerzos aislados de algunos
funcionarios, en especial de Lina
Gaviria, pero no se perciben como
un propdsito colectivo.
No hay didlogo con la ciudadania.
Se percibe una ciudad con una
vocacion de organizadora de
eventos, pero tiende a aislarse del
resto de lanacién y afiora regresar
alo mds opaco de su historia.

6 FREDY PULGARIN
Presidente Acord Antioquia
Y K - Elcierredelos
escenarios por la pandemia
canceld toda prictica deportiva
en sus facetas, lo que limita

las acciones que en materia
deportiva se proyectan parala
ciudad. Del Inder Medellin se
destaca la programacion virtual
que han realizado con actividad
fisica como alternativa parala
ciudadania y desde diferentes
barrios, la creacion de la Mesa
G10 del deporte metropolitano,
el apoyo econémico a clubes
deportivos, las becas de estudio
otorgadas a deportistas y el
Festival Recreativo Games Online.
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0 MARITZA SANCHEZ
Directora proyecto Ancestra

y lider feminista

* % En la memoria

de esta ciudad se guardan sus
torpezas y omisiones en cuanto
aprotecciéon de derechos
fundamentales como la vida, la
salud y la libertad de expresion.
Destina recursos publicos a
lalimpieza de suimageny se
afana para pontificar y ordenar
via Twitter, mientras es miope

y sordo cuando ciudadania,
organizaciones sociales y
periodistas le interpelan una
gestion que se asemeja mds alade
un personero de escuela, queala
del alcalde de una de las ciudades
mds desiguales de América Latina.

Asi califican la gestion de Daniel Quintero

Voces de diversos origenes, elegidas por su conocimiento de los procesos de ciudad, sin
condicionamientos para sus respuestas, evalian al alcalde de Medellin y dan luces sobre
conquistas y sobre ajustes necesarios para la administracion.

e los procesos publicos de la ciudad, contra-
D rio a lo que se ensefi6 antes, si se habla y si
se opina, con sentido de pertenencia y, por
supuesto, con conocimiento y con responsabilidad.
Si los ciudadanos censuran sus propias posturas,
propuestas, reclamos, sla tarea de la participacién a
quiénes se les delega?
Nos propusimos este ejercicio y varios declinaron,
por razones, en sumayoria, de conflicto de intereses.
Otros adujeronreservas debido alo que definen como

represalias y unos mds manifestaron que el ejercicio
carece de validez porque no ha pasado un afio, que,
en su criterio, es ciclo para balances. No estamos de
acuerdo: esta ciudad es tan dindmica y estos ocho
meses han sido tan intensos (nombramientos de
funcionarios, pandemia, plan de desarrollo, conti-
nuidad de las obras de infraestructura que quedaron
empezadas en la alcaldia anterior, crisisen EPM y en
Ruta N, cierre y posterior reapertura econémica),
que conviene hacer un corte y revisar cudles rumbos

ameritan correctivos y cudles conquistas se deben
afianzar en la Alcaldia.

Agradecemos a quienes se sumaron al ejercicio, de
manera libre y desprevenida y sin condicionamien-
tos. Con transparencia y sin cdlculos publicamos
sus respuestas. Al alcalde Quintero: sigue abierta
nuestra invitacién hecha desde abril para atender
nuestras preguntas sobre El Poblado y la ciudad.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

FERNANDO QUIJANO
G Presidente Corp. parala paz

y el desarrollo social, Corpades
* K K9 Elalcalde inici6 su
periodo en un momento 6ptimo
para Medellin en materia de
seguridad; el fin de la guerra
fria de la Oficina del Valle de
Aburrd, en 2019, trajo una relativa
calma. Ahora 2020 ha sidoun
afio de contrastes; la pandemia
y sus consecuencias asi lo
muestran: pobreza alimentaria
y fortalecimiento del crimen
urbano y rural. El alcalde no ha
podido desarrollar su estrategia de
seguridad, sin embargo, no debe
olvidar que el crimen urbanoy
rural no se detiene e incluso se ha
fortalecido.

JUAN CARLOS JARAMILLO
Director Ejecutivo

Tour Gastronémico

* %k Con laalcaldia

al frente de Daniel Quintero
empezamos un empalme desde
enero con la subsecretaria de
Turismo para articular un trabajo
en equipo. Infortunadamente
llegé la COVID-19 y cambié

el panorama. Con Alejandro
Arias, secretario de Desarrollo
Econdémico creamos la mesa de
trabajo para la reactivacién del
sector, no obstante no hemos
podido comenzar a trabajar en
equipo 100 %. Nos alegra la noticia
de que el 31 de agosto reabre el
sector, una apuesta totaldela
Administraciéon Municipal.

0 DANIEL CARVALHO
Concejal de Medellin

* % Sibien atin es

pronto para una valoracién
definitiva, el alcalde ha tenido
mds desaciertos que aciertos.

Las decisiones que llevaron ala
renuncia de la Junta Directiva de
EPM, el enfoque coercitivo que
dio a las problemdticas en la UdeA,
numerosas dificultades en la
formulacién del Plan de Desarrollo
y una mala actitud para recibir

las criticas, son algunos de los
elementos que marcan un inicio
cuestionable. Puede corregir los
errores, rodearse mejor, escuchar
voces expertas para darle un
mejor rumbo a la ciudad.

PREGUNTA DE LA SEMANA

Por medio de redes sociales
los usuarios opinaron:

¢Esta satisfecho con la gestion
de Daniel Quintero como
Alcalde de Medellin?

© 23.013v0105

Si 74,3 %
M 2.7

*La pregunta estuvo habilitada
entre el lunes 17 de agosto y el
jueves 20 de agosto.
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por: Jonny Sampedro
Mas retrasos en obra de Los Gonzalez con la Inferior

El compromiso establecido con los
contribuyentes para entregar el proyecto
ahora en agosto no se cumplird. Nuevos

FACILIDADES DE
PAGO A DEUDORES

La Alcaldia dard alivios a

retos de tiempo y de paciencia.

oviembre: este es el nuevo plazo de entre-
‘ \ ‘ ga parala obra de laloma de Los Gonzdlez
con la transversal Inferior. Asf lo confir-

mo Fonvalmed a Vivir en El Poblado.

Elcontratista Pavimentar LA, entregard el 30 de
noviembre. Otro periodo que se le agrega a esta
obra, que estd en ejecucién desde febrero de 2018,
era esperada para agosto de 2019 y luego para
agosto de 2020.

Las razones son que “el contrato de la obra se
ha visto afectado por la contingencia sanitaria de
la COVID-19y la incorporacion de obras adicio-
nales necesarias para cumplir a cabalidad con el
objeto”, dijo René Hoyos, director de Fonvalmed.

Mientras, vecinos del sector muestran su des-
contento. “Nos sentimos robados, porque nos
cobraron una valorizacién hace mucho tiempo,
y no vemos que esto vaya a terminar pronto”,
manifesté Diego Osorio, de la unidad Monterrey.

Diego Ossa, otro residente, sefiald: “las obras de
El Poblado son para progresar. Esta se ve atrasada
y hay mucha congestién en hora pico”.

La obra estuvo suspendida durante un afio por los desfases en el intercambio de

Los Parra con la Inferior.

Consultados sobre si habrd alguna accion legal
contra el contratista, voceros de Fonvalmed
manifestaron que a la fecha no hay nada previsto.
Respecto aincrementos en el presupuesto dijeron
que “esperamos esa solicitud con los debidos
soportes por parte del contratista y avalados por
lainterventoria”. El valor del contrato asciende a
$37.198 millones.

Los comerciantes del Mall La Visitacién tam-
bién muestran inconformidad. “Las ventas se han
bajado a la mitad. Hay mucho polvo, los clientes

deudores de Valorizacién.
Para acceder al descuento
deben cancelarel 80

% de la deuda antes de
octubre 31.E1 90 % entre
el primero de noviembre
y el 31de diciembre. Y el
100 % entre el primero de
| eneroyel31demayode

& | 2021.Consultar

RS www.medellin.gov.co, en
Beneficios por deudas.

no vienen y los pocos que hay piden mejor a do-
micilio”, afirma Teresita Munera, de Pastelitos.

Para Carolina Pérez, de Botica Junin, “ellocal se
empolva muy seguido y la via parece en hora pico
todo el dia. Es dificil tomar un bus acd”.

La obra avanza en la construccién del depri-
mido, muros de pantalla, la primera capa de
pavimento del deprimido y la construccién de la
red de aguas lluvias, entre otros trabajos.

JONNY.SAMPEDRO@VIVIRENELPOBLADO.COM

Opiniéon/ Punto aparte

El mundo de ayer

Colombia estaba al borde de la Héctor
anarquia y una reunion cambio Escobar (8

el rumbo del pais. Claro, al frente %Xé -y
habia un Jefe de Estado.

Mi pariente Alberto Acosta Penagos, el Maestro, como lo llamaban los
periodistas que trabajaban en su noticiero de las 7 de la noche en la
Televisora Nacional (“Ojos abiertos, oidos despiertos”, recordardn
ese eslogan mis ya no muchos contemporédneos), por alld en los afios
70 nos contd a mi papd y a mi una anécdota que he recordado en estos
dias, ya verdn por qué.

Comenzaba la semana del 20 de abril de 1970 y el pais se estaba sa-
liendo de madre. Multitudes de seguidores del candidato de la Anapo,
Gustavo Rojas Pinilla, se volcaban a las calles de Bogotd y de las demds
ciudades, a protestar porque consideraban que se habia consumado
un fraude en las elecciones del domingo, a favor del candidato ofi-
cialista, Misael Pastrana. Colombia estaba al borde de la anarquia, la
situaciéon podia degenerar en un nuevo Bogotazo. El presidente Carlos
Lleras Restrepo decidié decretar el Estado de Sitio.

Sin que el pais lo supiera, Lleras Restrepo llamo a Rojas Pinilla y le
propuso reunirse para buscarle salida a la crisis: estaba en juego la
existencia misma de la Republica.

“Ponga usted el lugar”, le dijo Lleras. “La Nunciatura Apostdlica. Y
el Nuncio como testigo”, le respondié Rojas. El Nuncio a su vez exigié
que la reunion fuera filmada, no con el propdsito de hacerla publica
sino para que quedara registro en los archivos de la Nunciatura.

“General: usted ha salvado a Colombia en dos ocasiones'’, le dijo
Lleras para empezar. La primera cuando se tom¢ el poder el 13 de
junio de 1953, y nos libr¢ de la dictadura de Laureano Gémez, quien
se dirigia a imponer en Colombia el modelo del nacional-catolicismo
franquista. No fue un golpe de estado, fue un golpe de opinién, como
lo dijo Darfo Echandjia.

“La salvo por segunda vez cuando entreg6 el poder el 10 de mayo
de 1957, en respuesta al clamor nacional que exigia el fin del régimen
militar. Usted prefirio exiliarse que sacar al Ejército a las calles a en-
frentar la poblacién”.

“Ahora general usted tiene la oportunidad de salvar a Colombia por
tercera vez. Estd en sus manos la paz. Pidales a sus seguidores parar los
desmanes: el Gobierno le dard todas las garantias constitucionales y,
una vez termine el recuento de votos, acatard el resultado de lasurnas
sea cual fuere. Lo mismo le pido que haga usted”.

Lo demds es historia conocida. El nuevo Bogotazo se pudo desac-
tivar. Aunque esta reunién nunca se hizo publica, algunos pocos la
conocieron por el camardgrafo que la filmé. Tal vez, si el Vaticano
desclasifica sus archivos, se podrd conocer.

Eran tiempos distintos a los de hoy. Y eran otros hombres. Al frente
de Colombia habia un Jefe de Estado.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Virus a las carreras:
el dramadelos
taxistas .

Jonny Sampedro
Se cayeron el trabajo, la clientela y los
ingresos. Asi lo reportan en la Bernal,
asiven las soluciones.

Edison Duque (foto) y sus compafieros aseguran que se pasan las
horasy no se mueve el taximetro. Llegan las noches y no hay nada
qué hacer.

LOS BUSEROS TAMBIEN SE LAMENTAN

En el gremio también hay preocupacién. En Poblado-
Laureles se habla de 350 familias afectadas, de
liquidaciones de $200.000 cuando antes eran de
$900.000. Le piden al Gobierno que los dejen trabajar al
75 % de su capacidad y que no los estigmatice, porque
hay estudios realizados por las universidades Nacional y
Los Andes, que muestran que el contagio es por descuidos
personales y no por usar bus.

La historia completa en www.vivirenelpoblado.com

(4
Comuna 14 / El Poblado

a tarde no estd para charlas ni para hablar

con desconocidos y menos para desnudar

las penas. Les cuesta hablar de su situacidn,
les genera angustia y desespero y piensan en ren-
dirse. No la pasan bien los taxistas de la ciudad,
tampoco los de Flota Bernal.

Beneficiados en otros tiempos por su zona
de influencia, hoy esta les cobra factura. En El
Poblado no hay turismo ni restaurantes abiertos,
tampoco discotecas. El turno de la noche ya no
sirve. “Dan las 8:00 p.m. y no hay nada qué ha-
cer”, dice Edison Duque, de la Bernal.

En el diala suerte cambia poco. No transportan
estudiantes, ni oficinistas. Pocos comerciantes
los abordan y cuando resulta una carrera y en-
tablan conversacion se enteran de otros dramas
que se viven en la ciudad: los que estdn a punto de
perder su carro; los que cerraron su negocio por-
que no pudieron pagar mds local y empleados.

Los ingresos se cayeron

Las cuentas sin duda preocupan. Antes un servi-
cioles resultaba en 20 minutos, ahora pasan hasta
tres horas esperando uno. Eir deladoaladodela
ciudad, no rinde. En un turno un taxista, duefio
del carro, se hacia $180.000, ahora son $40.000.
“Asi squién le pagaal banco?”, se lamenta Duque.

En esas llegan sus colegas. También se desaho-
gan. Anibal Urrego y Oscar Serna cuentan que un
sdbado era de $300.000, ahora en pandemia son
$80.000, “y eso que trabajando 16 horas, no 14
como antes”, enfatiza Urrego.

A la conversacion se suma Maria Isabel Quin-
tero, que vendia 30 platos de comida un viernes.
Ahora son cinco porque “muchos ya cargan
coca”. También Jaime Gomez, alistador de taxis,
que bajé sus ingresos a menos de la mitad. “In-
cluso me dicen que les fie”.

Frente a todo este panorama, el gremio le pide
al Gobierno ayuda con la seguridad social de los
empleados, los seguros de los vehiculos, la ad-
ministracion, los parafiscales “y las aplicaciones,
porque si antes nos estaban afectando el trabajo,
ahora, con la pandemia, los dos nos van a llevar a
la quiebra”, como dice Edison.

JONNY.SAMPEDRO@VIVIRENELPOBLADO.COM

El Olaya Herrera
reabre este martes

Elprimer vuelo, después de cinco
meses de suspension comercial,
saldrd alas 6:25 a.m. de este
martes primero de septiembre
rumbo a Monteria. También

hay autorizacion para vuelos
hacia Bogotd, Pereira, Armenia,
Cticuta, Caliy Barranquilla. A los
viajeros se les exigird check-in
previamente diligenciado y
seguimiento de protocolos de
bioseguridad, incluyendo latoma
detemperatura alingresar al
terminal aéreo.

ElJosé Maria Cérdova sumo

este 26 de agosto la ruta a Cali.

Ya son siete ciudades del pais
conectadas con el aeropuerto

de Rionegro.

Nace la veeduria
Todos por Medellin

Conlavoceria de Piedad Patricia
Restrepo, tras doce afios de
trayectoria en Medellin Como
Vamos, la veeduria Todos por
Medellin surge con enfoque
preventivo y con la Alcaldia de
Medellin y el Grupo EPM como
prioridades. “Vigilaremos cdmo
soninvertidos los recursos
publicos”, dijo Restrepo,

“v, dado el caso, haremos
vigilancia y sies necesario,
denuncia”. La vocera invitd a
los ciudadanos que se quieran
sumar ala gestion mediante

un didlogo abiertoy plural,
conrestricciones, dijo, “a

los intereses politicos y los
econémicos”.

PARA TU

EMPRESA
UN ESPACIO
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¢ LA BUENA MESA

A l[imente su sistema inmune ‘=:=.

Aunque comer debe ser un placer, los alimentos también son fuente importante devida y salud.
En épocas de pandemia, refuerce su sistema inmune a través de la nutricion.

MINERALES Y VITAMINAS
QUE AYUDAN A LA FUNCION
DEL SISTEMA INMUNE

Descubre una divertida forma de tener
estos nutrientes en tu plato con la receta
de la pdgina siguiente

nocen. “El 70 % de nuestro como la granada; hongos medicinales

sistema inmune estd en nues- como el shitake y el vinagre de cidra'y
tro intestino”, explica Paula Pérez, de manzana. También la miel, en mo-
médicaintegral. Y por eso, sufortaleza derado consumo, licteos “si no caen
odebilidad dependen muchodeloque mal”,y proteinas.

I I ay una cifra que pocos co- cha, entre otros; el té verde; frutas

se come. “Conviene comerse el arcoiris”, dice

Los alimentos son clave para el
bienestar. El sistema inmune y todo
aquello que ingerimos tienen una
relacién estrecha. Por eso, “conviene

Paula Pérez. “Incluir frutas y verduras
en todas las comidas, también en el
desayuno”. Otras recomendaciones
son: hidratarse con agua, agua de coco

. NOgur
N

incluir alimentos fortalecedores y an- o caldode hueso, hacer ejercicio y dor-

tivirales y evitar aquellos que debilitan  mir por lo menos ocho horas diarias.

el organismo”, agrega Paula. Por otro lado, es mejor evitar el con-
En la lista de aquellos que nos hacen  sumo de azticares simples y alimentos

bien aparecen el aceite de coco; el ajo  ultraprocesados.

crudo; los alimentos fermentados

como el kefir, el kimchi o 1a kombu- JUAN.TETTAY@VIVIRENELPOBLADO.COM

OJLIDIY
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Encuentra nuestros
productos en:

Escanea el codigo
OR con la camara de tu

J L g _. celular para encontrar
: eno& o Lo informacion de compra
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La buena mesa

INVITADA Patricia Alvarez

Ingredientes

- 1filete de salmén ahumado
atemperatura ambiente*

- Tespinaca baby o bogotana
picada en tiras delgadas

- 4235 champifiones
picados en cuadritos

- 10 tallos pequefios
de brécoli

- 1rodaja de aguacate
partida en cuadritos

- 2cucharadasde
tomates perla

- Tcucharada de nueces

*Se puede reemplazar
con salmén fresco

PARA LA VINAGRETA

- 1cucharada de semillas
de calabazaodelinaza

- Tvasito de yogur griego
o yogur sin dulce

- 3 cucharadas de aceite
extra virgen de oliva

- 3cucharadas dejugo
deunlimén

- l1dientede ajo

- 1trozo pequefio de jengibre

- Agua, lanecesaria

- Saly pimienta al gusto

Ht

Instagram: @patricia.cocina. Teléfono: 320 6825768 ‘

Procedimiento

1.

Sise usa salmdn fresco, sellar
en un sartén con un poco de
ghee (mantequilla clarificada)
0 aceite de coco unos dos
minutos por el lado de la carne.
Voltear por el lado de |a piel,
bajar el fuego, tapary seguir la
coccién por unos tres a cinco
minutos. Sazonar con un poco
delimdn, saly pimienta, retirar
delfuego cuando esté en su
punto. Reservary porcionar
con las manos en pequefias

una mezcla homogénea. Si
es necesario, se puede afiadir
agua.

. Enunbol, mezclar la espinaca,

los champifiones, el brécoli
(solo los copitos de los tallos)
y los tomates perla (reservar
algunos para el final).
Sazonar con la vinagreta, pasar
alrecipiente donde sevaa
servir, y finalizar agregando el
salmdén en lajas, el aguacate,
los tomate restantes, las
nuecesy las semillas para
finalizar el plato.

‘f
rd v

Opinion / Cocina Intuitiva

Ensalada para poriones :Se pueden
promover el al sembrar dos
sistema iInmune Dicultad irboles de una

=&
. TN i""’/é’
sola semilla?
Talleres de cocina consciente, asesorfa y coaching en Tiempo de *
cambio de habitos, mercadito saludable. preparaaén o

15 minutos Los grandes cambios que nos van a salvar no son
los carros eléctricos o dejar de usar pldsticos, sino
la manera en que nos vinculamos con el mundo.

Algunos dias me siento abrumado pensando en el futuro, en qué serd lo que
va a pasar después de esto, o si en realidad va a pasar. Otros dias me pongo a
hacer, y desde esta accién, a lo largo del camino del alimento, entiendo mejor
mi lugar y otros pensamientos mds positivos me llenan la mente.

El camino del alimento empieza por el suelo, pasa por la semilla y la reco-
leccién, luego la cocina y por ultimo el “desecho” que se regenera y vuelve al
suelo para convertirse en mds alimento. Esto me trae un mensaje: la naturaleza
no es sostenible, es regenerativa.

Lo vemos en el suelo, el cual estamos degradando con pricticas de mono-
cultivos y hdbitos de monoconsumo y monocultura. Sin un suelo en rege-
neracién constante, no es posible crecer diversidad de plantas y animales

de nogal . |3J35- _ . saludables. La agricultura regenerativa busca devolver la fertilidad al suelo
+ Tcucharada de semillas 2. Licuar todos los ingredientes y su capacidad de rehabilitarse, pero mds alld de rehabilitar los suelos, busca
de calabaza de lavinagreta hasta obtener st Seciatkdlas.

Laregeneracion como concepto es una manera de ver las cosas, es entender
que no podemos seguir anclados en el paradigma de la sostenibilidad; en
cambio, debemos aprender que todos los sistemas se pueden regenerar a su
mdximo estado de funcionamiento y que podemos ayudar a que esto pase.
¢Qué seria de las economias si les viéramos desde esta perspectiva? ;Cudl
serfa nuestra relacion y rol en este gran sistema terrestre si en vez de extraer,
devolvemos lo multiplicado?

Aparte de la ya mencionada agricultura regenerativa, ;cémo se ve lo que
comemos en casa a través de esa perspectiva? Para mi, es cuando partiendo
de poco, logramos mucho. Lo vemos en los fermentos, donde creamos las
condiciones para que la vida se multiplique y aumente la diversidad micro-
biolégica. O los germinados: partiendo de un pufiado de semillas, se logra en
solo unos dfas, multiplicar mds de 20 veces su tamafio y densidad nutricional.
El compostaje es otro ejemplo: lo que antes veias como “basura” se transforma
en un alimento para tus alimentos. El compostaje “digiere” esos descartes y
hace posible el ciclaje de nutrientes, ademds se comporta como un probidtico
para la tierra misma.

Por ultimo, y quizds la mds bonita manifestacién, es comenzar a participar
activamente del camino del alimento, relacionarnos con las personas, territo-
rios y procesos que hacen posible tenerlos en casa. Es salir de la postura pasiva
del consumidores y vincularnos como coproductores. Este modelo lo vemos
en tradiciones como la Milpa o la Agricultura soportada por lacomunidad, CSA
por sus siglas en inglés, que tienen como propédsito compartir los desafios y las
recompensas de acceder a alimentos sanos y nutridos.

Pensemos en cudles son esas nuevas historias que debemos crear y cudles
son esas viejas historias que debemos dejar. Los grandes cambios que nos van
asalvar no son los carros eléctricos o dejar de usar pldsticos, sino la manera en
que nos vinculamos con el mundo. No es matar dos pdjaros de un solo tiro, sino
sembrar dos drboles de una sola semilla.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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El amor, también,
es una eleccion

Muchos aiios después

pude entender esa

frase, que mela

dijeron en el curso _POR:

. . Juliana

prematrimonial, al Echeverri

que fui para que me QAL
. =&

dejaran casar de TN

blanco y por la iglesia.

Recuerdo muy poco esos dias después de que nacié Cristébal, pero la
imagen de una mujer que no conocia frente al espejo, la tengo clavada
en mi mente.

Hasta ese dia que la vi, yo era Juliana, una nifia descomplicada y
segura de si. Era la hija alegre, la hermana a la que siempre se la mon-
taban, pero igual se refa, la amiga que estaba lista para las que fueran,
la empleada incondicional, la esposa enamorada y detallista.

Mirando mi propio reflejo, sin embargo, no me reconoci. Solo vefa
una mujer pdlida, con una barriga posparto que parecia de seis me-
ses de embarazo. Tenia los ojos hinchados de llorar, la piel porosa,
los senos gigantes tallados por sus propias venas y la cicatriz de mi
primer cdncer de tiroides, muchisimo mds oscura de la cuenta, como
haciéndose notar.

Lloré y lloré y lloré. Baby blues le llamamos a ese sentimiento
profundo y doloroso las personas a las que nos cuesta admitir que
podemos estar deprimidas después del parto. jCémo es posible! Esun
hijo, jun hijo!, que hasta dicho por mf{ en mis momentos mds cursis,
pueda hacerlo sentir a uno como que le faltara un pedazo.

Esa seguridad que me caracterizaba se habia convertido en un
sartal de dudas. La incondicionalidad se habia transformado en un
manual de condiciones. El carifio y la alegria se habian convertido en
una nostalgia eterna en forma de mamitis y papitis aguda. Y el amor
esposo-céntrico, que siempre habia girado como la Tierra alrededor
del Sol, habia salido sigiloso de su érbita.

Fue mucho después (diria que afios y otra hija después) que pude
entender aquella frase que me dijeron en el curso prematrimonial, al
que como muchos, fui para que me dejaran casar de blanco y por la
iglesia: “el amor es una eleccién”.

Todos los dias hago las paces conmigo misma. Elijo valientemente
amarme, porque no hacerlo serfa mucho mds ficil. En serio. Tengo
tantos defectos. Y me encanta observarlos bajo la lente de una lupa
para verlos como son: jgrandes!

Todos los dias elijo valientemente amar a mi esposo, porque no
hacerlo serfa mucho mads ficil. En el olvido estd la razén por la que
empezamos a caminar juntos, y honrarla, a pesar de tantas cosas que
se nos han atravesado en el camino cuesta mucho.

Todos los dias elijo valientemente amar a mis hijos, porque no ha-
cerlo de voluntad serfa mucho mds fdcil. ;O acaso no nos han dicho
siempre que el amor de los hijos es por defecto?

Amar es ser conscientes de soltar con conflanza y de estar listos para
recibir en formas que a lo mejor no conocemos. Amar es una eleccién
de vida que se hace todos los dias.

Valientes somos por elegir. No lo uno, no lo otro, pero si por elegir.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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“Habia que

ser audaces,
no podiamos
seguir tocando
acordeon”

POR: Juan Felipe Quintero A.

Que “habia que abrir la
economia” lo venimos
escuchando desde junio por
diferentes frentes de andlisis.
Andrés Aguirre, director del
Hospital Pablo Tobon Uribe.
respalda la medida.

iene en su cabeza el mapa de los hospitales
T y clinicas, como presidente de la asociacion

colombiana del sector; tiene en su agenda
diaria el manejo de la COVID-19; ha visto la
tragedia en las camas de su hospital. Y con todo
y eso estd de acuerdo con la reapertura econo-
mica como remedio contra otro tipo de crisis que
también cobra vidas: el hambre, el desempleo, el
cierre de negocios, la violencia en casa. Cuaren-
tenas y acordeones, dice, dejaron de ser vigentes.
“La sociedad tiene que aprender a vivir con la
pandemia, sin extremismos”.

Hablamos y mds hablamos de la COVID-19, pero
¢qué hay de la denominada pandemia paralela?
“El pafs se olvido de los enfermos no COVID y
de que por darles prioridad a unos, quedaron
estos pacientes desatendidos, con enfermedades
crénicas y tiemposensibles, como las oncolé-
gicas. Una mujer con una masa en el seno, que
no se detecta o que no acude a consulta, porque
se dijo que la prioridad es la COVID-19, tiende a
empeorar su prondstico”.

Hay estadisticas diarias de la COVID-19,

sla pandemia paralela crece en silencio?

“No se midid y ya no se hizo. Como referencia,
Estados Unidos midi6 el exceso de muertes ines-
peradasy encontré un incremento de una tercera
parte por muertes no COVID. En Colombia no
hay informacién fiable y creo que por razones de

.PERSONAS. Y PARA LAS

"LA CLAVE PARAEL
CIUDADANO ES SEGUIR
EL MODELO DE LAS
TRES CE: EVITAR
LUGARES CERRADOS
Y CONCURRIDOS Y
CERCANIA DE OTRAS

AUTORIDADES, SEGUIR]®
HACIENDO PRUEBAS DE
DETECCION Y AISLAR A

IQUIEN TENGAEL VIRUS"-

Andrés Aguirre, director del Pablo Tobén

“¢PAGOS POR
MUERTES POR
COVID?: UNA
PATOLOGIA MENTAL

Como “patologfas
mentales que creanlas
pandemias” define el
doctor Aguirre el mito
de que los hospitales
aumentan sus ingresos
por muertes por
COVID-19. “No recibimos
dinero del Gobierno,

los pagos provienen de
los aseguradores y con
procesos de auditorfa.
Se cree que los hospitales
nos encontramos la
guacay que hay un
cartel del COVID-19,

por una declaracién
desafortunada del
Ministro de Salud.

Todos esos mitos han
despertado la agresividad
ante hospitalesy
profesionales. Incluso
hay personas que no se
dejan hospitalizar por
miedo al tal cartel”.
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restricciones en el transporte, también por las revisién de sintomas, las posibilidades de con-

-— =

pr — (e aseguradoras, que no autorizaban citas con la tagio son menores. La reapertura debe ser mds
' disculpa de la pandemia”. rdpida, estamos presenciando una crisis eco-
némica, que también genera muerte y violencia

Ya empieza a asomar larecta intrafamiliar”.

final del afio ; Qué sigue?

“El pais tiene que reabrir las actividades. La es-  ;Lavado de manos, distanciamiento,

trategia de cuarentena es de choque y funcioné mascarilla... sigue siendo tan simple?

paraevitar la propagacion y escalar las capacida-  “Elvirusysutasaaltade contagio yase handejado
des de los hospitales, pero se estaba convirtiendo conocer, pero es como deciamos: con una cogida
en latnica o lade mayor énfasisy estd generando de manos no se queda en embarazo. No es pasar

problemas econémicos y de salud mental”. por la calle y tener el virus. Por autoritarismos se

han venido destruyendo empleos y la educacién
¢Como la reapertura puede aumentar los de los hijos. No es deseable enfermarse, pero ya
contagios y afectar la disponibilidad de UCI? sabemos quiénes son los mds vulnerables, hay

“Reabrir las actividades impactard las UCI y queabrir laeconomia paralosdemds”.

esa es la pregunta: ;El Gobierno cémo lo va a

resolver? Las UCI salvan vidas, ;como las man- Los mas vulnerables han manifestado
tendremos disponibles y sostenibles? Ya vimos su crisis por soledad, encierro, economia.

que el Gobierno les pidié camas disponiblesalos  “A la gente hay que explicarle y advertirle, pero
hospitales, sin tener cémo sostenerlas. Es como es la gente la que toma la decisién. Los mayores
decirle a un piloto que siga volando por 10 mil de 65 afios, las personas con obesidad, diabetes,
kilémetros, pero que tiene gasolina para 5mily enfermedadrenaly pulmonar previa, tienen ma-

que debe poner voluntad”. yor riesgo, pero si saben cémo protegerse, spor

qué el confinamiento? Es un paternalismo que
¢Cudles son los costos y los retos en el fondo es una dictadura. El Gobierno lo hizo
de mantener una UCI por dia? bien: escondernos y ganar tiempo para resolver,

“Se ha creado la opinién de que tener un venti- pero no se podia perpetuar”.
£ lador es tener una UCI. Es importante, pero hay
N SN § mds equipos de respaldo y personas entrenadas.  El pais superé la barrera de los 500.000
Uribe dice que la reapertura puede representar nuevos contagios. México tuvo mortalidad de pacientes atendidos contagios. ;A donde vamos?
por personal no entrenado con suficiencia. Una “Se esperaba que en esta época tuviéramos dos
UCI cuesta $2.500.000 por dia si estd vaciay millones y medio de casos, asi que no llegamos a
apariencia al publico estos fendmenos se niegan.  $4.200.000 si estd ocupada. En Medellin, gracias un escenario apocaliptico. En lo que se equivoca

Por cuidar un fendmeno se descuidaron otros”.  alempresariado, se duplicaronlos equipos, luego el Gobierno es en competir por las mejores cifras.

encontramos que no se tenia el personal. §Qué No hay que cuidar los nimeros, hay que cuidar la
¢Como manejé el Pablo Tobén Uribe hard el Gobierno? economia. El éxito es que quien necesite UCI, la
ese reto de pacientes definidos como encuentre disponible; el peor fracaso es no tener
prioritarios y los no COVID? En contagios, ;como manejar la reapertura? muertes y destruir la economia, o viceversa. Hay
“Decidimos que no podiamos suspender el pro- “Es muy importante seguir haciendo pruebasde que buscar un equilibrio”.

grama de trasplantes de érganos sélidos. Signifi- deteccién y aislar a quien tenga el virus. Y que la

carestarles esperanza de vida a estos pacientes. gente aprenda las normas de comportamiento, jTiene esperanzas con las vacunas?

Eso implicé crear ambientes separadosy seguros  sin necesidad de que nos manden la Policia. La  “Soy un optimista prudente. El mundo tiene que
paralos pacientes COVID y no COVID, ademdsde coerciénnosirve, sancionar una mentiranocrea ser cuidadoso y no llevar al mercado una vacuna

entrenar a las personas del hospital en medidas unasociedad cientifica”. que genere un evento adverso. Las vacunas
de proteccién”. requieren la prueba del tiempo y es necesario

Desde su vision como médico, determinar cudntas dosis serdn, cudnto se de-
:Se equivoco el Gobierno en darle scomo debe ser la reapertura? morard en vacunar a toda la poblacion, si habrd
prioridad a un sector de pacientes? “Con prudencia, se puede seguir elmodelodelas acaparamiento. La ciencia procede por verifica-

“Fue una suma de factores: las restricciones del tres ce: evitar lugares cerrados y concurridosy cién de hechos y no por deseos”.
Gobierno, pero también bajaron las consultas cercania de otras personas. Es tiempo de abrir
de pacientes por miedo a ir a hospitales; por las restaurantes, también aeropuertos: con previa JUAN.QUINTERO@VIVIRENELPOBLADO.COM
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La cupulade
Brunelleschi:
la dignidad de la

creacion humana

En agosto de 14120 iniciaban los trabajos
de construccion de la ciipula de la
Catedral de Santa Maria del Fiore, la obra
mds compleja, audaz y creativa del siglo
del Renacimiento.

En momentos en los cuales parece
ganar terreno una mirada escéptica
sobre el valor de lo que hemos reali-
zado y logrado como especie, quizd
convenga volver los ojos sobre una
de las obras mds extraordinarias de la
historia, que hace 600 afios empezaba
a construirse en Florencia, la cuna del
Renacimiento Italiano.

En efecto, el 7 de agosto de 1420 el
arquitecto Filippo Brunelleschi ini-
ciaba los trabajos de construccién de
la ciipula de la Catedral de Santa Maria
del Fiore, que llev6 adelante hasta su
muerte en 1446. Frente a ella se puede
sentir un legitimo orgullo por los in-
mensos logros de la creaciéon humana.

Las caracteristicas fisicas de la cu-
pula son impresionantes; entre mu-
chas dimensiones asombrosas puede
recordarse que su didmetro interno
es de 45,5 metros y el externo de 54,8
metros, que se eleva 116 metros desde
el piso, que pesa unas 30 mil toneladas
y que en ella se emplearon no menos
de cuatro millones de ladrillos. Almo-
mento de su construccion eralactipula
mds grande del mundo y sigue siendo
la mayor construida en ladrillo.

Un problema de dimensiones

Pero lo realmente trascendental no se
comprende con el mero enunciado de
dimensiones cuyo sentido casisiempre
se nos escapa. Porque lo que hace ex-
traordinaria esta ctipula tiene que ver
con la forma en que fue construida y
con su significado cultural.

Aunque toda la estructura del
edificio habia sido concluida en 1315,
quedando solo pendiente la cupula,
durante mds de un siglo nadie encon-
tré la manera de solucionar el proble-
ma de las gigantescas estructuras en
madera (cimbras) que habrian sido
necesarias para sostener la cipula en
construccién hasta llegar a la cumbre,
a 116 metros de altura, donde final-
mente los empujes de todo el edificio
se contrarrestan.

Incluso mds alld de la complejidad de
semejantes estructuras, se habfa cons-
tatado que ya no habia personas que
supieran hacerlas, que era imposible
contar con maderas delas dimensiones
requeridasy que, en caso de haber sido
posible encontrarlas, su costo seria
desmesurado. Sin embargo, Brune-
lleschi comprende que su problema no
es encontrar la forma de construir las
cimbras sino uno mucho mds compli-
cado que es, como sefiala G. C. Argan,
prescindir de ellas. Y por primera vez
en la historia, el arquitecto asume la

VIVIR EN EL POBLADO » EDICION 792

plena responsabilidad de su proyecto,
incluyendo las consecuencias de su
posible fracaso.

Una cuipula que se expande sobre
los cielos
La solucién de Brunelleschi consiste
en convertir la propia estructura de
la cupula en su soporte, creando dos
casquetes, uno dentro del otro, que
se sostienen mutuamente a medida
que se van levantando, con un sistema
constructivo que todavia se intenta
comprender, pues el arquitecto no dejo
los dibujos ni los estudios previos que
debié realizar. No fue necesario cons-
truir cimbras, aunque, por supuesto, s
se usaron gruas y andamios. Ya desde
la época de su construccién se destaca
la sensacién de que la ctipula se levanta
y expande sobre los cielos, que gira
con laluz y que con su sombra parece
cubrir todos los pueblos de la region.
Desarrollando esta idea, es claro
que, aunque la obra aparece como
un verdadero milagro técnico, su
significado no se agota en ese nivel
sino que plantea la realidad politica,
social, cultural y artistica de una ciu-
dad como Florencia que, con mucha
potencia, se estd convirtiendo en el
centro de la civilizacién occidental. Y
como para destacar los alcances de esa
creacion moderna que es la Florencia
renacentista, la cipula se corona con
una linterna que es, en realidad, una
especie de templete cldsico romano;
pero no para afirmar que Florencia es
una heredera de Roma sino casilo con-
trario: que el pensamiento moderno
florentino que se encarna en la obra de
la cipula abre los horizontes histéricos
y crea el concepto de lo cldsico.

Celebraciéon del mundo moderno
En definitiva, hace 600 aflos comen-
zaba la obra mds compleja, audaz y
creativa del siglo del Renacimiento;
para muchos, la mds importante
construccion europea desde la Anti-
gua Roma; una estructura que revela
la existencia de una nueva conciencia
artistica, la del creador intelectual,
libre y plenamente responsable de su
trabajo desde el punto de vista técnico,
pero, sobre todo, de sus valores con-
ceptuales y significativos.

No es exagerado afirmar que, de
alguna manera, deberiamos estar
celebrando el sexto centenario de la
aparicion del artista moderno. Y del
mundo moderno.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Inversiones que transforman ARGOS  CELSIA  ODINSA

TRANSFORMAMOS
POSITIVAMENTE

la vida de personas a través de nuestras inversiones y operaciones
en los territorios donde estamos presentes. Mas que cemento, energia,
vias y aeropuertos, nos mueve el desarrollo, el progreso y el bienestar
de millones de personas que se ven beneficiadas con nuestros proyectos.

www.grupoargos.com

e Grupo Argos es una organizacion ¢ Transformamos recursos “e Desde el inicio de la contingencia
que.pertenece a mas de 10.500 naturales, talento humano i del COVID-19 hemos aportado
accionistas que representan y capital financiero en valor "~ mas de 20.000 millones de pesos
a 15 millones de colombianos. para todos nuestros grupos - para fortalecer el sistema

de interés. de salud y apoyar a familias
” vulnerables en el pais.
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MUSICA
Un canto x Colombia

Residente, Carlos Vives, Goyo, Monsieur Periné, Bomba Estéreo,
Alex Ubago, Los Petitfellas y Orquesta Filarménica de Bogotd,
son algunos de los cientos de artistas que alzaran la vozen Un
Canto por Colombia.

Dia: domingo 30 de agosto. Hora: 3:00 p. m.
- Instagram: @cantoxcolombia
¢ Transmision: redes sociales tanto del evento y de los artistas.

Agendass

Desde el 27 de agosto 4/\&

.

CONVERSACIONES
Musica y naturaleza

Un encuentro entrela

Saray Juan José se casaron en mitad del confinamiento. Su historia puede leerse en La Libreta Morada.
Foto cortesfa Ménica de Meme Historias.

musicay la naturaleza, una
conversacién entre Gonzalo
Ospina, concertino de
Filarmed, y Brigitte Baptiste,

POR:

Casarse en pandemia w3k

bidloga colombianay actual Las dindmicas conciencia, nos estamos replanteando
rectora dela Universidad EAN. R ( | muchas cosas”, dice Mariana. David
S d """""""""" impues a.s:p ore Betancur, wedding planner, confirma
D'a'lj_ltii\;_e;go saﬂ%osto Conﬁnamwnto Yy el esto: “las fiestas que se han aplazado
' Canales: Facebook y YouTube | distanciamiento social han empezado a reducir el nimero
: I - : . de invitados porque las parejas se han
ive de Filarmed han hecho cambmr, porq parej
...................................... . dado cuenta de que hay personas que
'nCIusos laf ormaenla no son tan esenciales en la vida diaria”.
:Como es el futuro trimonio no cambia y tampoco la
Agosto 27 Agosto 28 Agosto 29 < 5 f motivacién para celebrar. Lo intimo
POESIA SEPTIMO ARTE MASCOTAS cercano: de las ceremonias durante y después
Festival Cinerna Consiente del confinamiento cambiard cuando
Internacionalde = Otraparte atugato einvitaron aun matrimonio. todo haya regresado a la normalidad.
Poesia Ciudad Presenta: Sila cosa Ponte manos a |3 En plena pandemia. Y pasé Porahora, David augura un futuro atin
de Medellin funciona, cinta de obray construye bueno. La cita era un sibado incierto: “hasta que no se defina el
Lectura de poemas Woody Allen. una casita para tu alas 7:30 p.m por Zoom. Los amigos tema de eventos masivos por parte del
de Serbiay Hora: 4:00 p. m. mascota con cajas de la novia y del novio dijeron algunas  Gobierno no sabemos qué va a pasar
Marruecos. . Info: 216 29 00 - . decarton. palabras, vimos cémo se intercambia- conelsector”.
Hora: 2:00 p.m. Ext.1842 /8790 Hora: 3:00 p. m. . , .
_ N . _— - ronanillosy, después, lafiesta. Unode  Sin embargo, desde ya ha empezado
a7:00 p.m. Inscripcién previa: Inscripcién previa: o . ] !
Info: web del festival  otraparte.org . parqueexplora.org, los invitados compartia musica desde apensar cémo serd la experiencia. “Las

su computador y en cada casa los de-

invitaciones tendrdn que ser digitales;

Cl)oming'o @nes mds bailamos, refmos y conversamos. tendremos que pedirle a un invitado
Acosto 30 Aoosto 31 El matrimonio tenia fecha, iglesia quesitiene sintomasde gripa, mejor se
& & fiesta. Pero llegé el nuevo corona- quedeen casay paraeso habrd que ha-
.......................... y g q yp q
; virus y lo desbaraté todo. Bueno, no cerllamadas previasalafiesta; también
SALUD SALUD y p
Activate con Rumba aerébica todo. No fue capaz de vencer el amor nos preparamos para tomar tempera-

el inder Envigado
La programacion
virtual incluye
musicoterapiay

con El Tesoro

- Ingresaalsitio

web del Parque
Comercial El Tesoro

¢ Envialainformacion

de tus eventos
azandra.lopez@

. vivirenelpoblado.com

ni la amistad. El acto se hizo, queda
pendiente la fiesta. Para Mariana
Ramirez, una de las fundadoras de La
Libreta Morada, portal dedicado al

tura, cumplir con aforos y mirar cémo
cumplir con reglas de distanciamiento
social”, puntualiza David.

Yo, por mi lado, espero que el matri-

serdbicos. y disfruta una clase Mantent mundo de los matrimonios, “estamos monio presencial que prometieron sea
Hora: 9:00 a.m. derumbaen lunes, antente . tunidad d 1 oual de divertido al Vi 1
y11:00 3.m. miércolesy viernes,  Programado ante una (’),por unidad de repensar los igual de divertido al que tuvimos en la
Transmisién: " Hora: 8:30 a.m. ¢ visitdndonos en formatos”. Ahora, entonces, las ce- salade cadauna de nuestras casas.
Facebook Inder Informacion en: vivirenelpoblado. remonias son boutique, con pocos (o

Envigado. eltesoro.com.co com/entretenimiento ningun invitado). “Hay un cambio de JUAN.TETTAY@VIVIRENELPOBLADO.COM
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