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Editorial

Homicidios en El Poblado
y en Medellin: otra mirada

Enla promocion, como caso de éxito, de la reduccion de asesinatos se
desconocen no solo la incidencia de la pandemia en nuestras calles sino
el dolor de las familias de las victimas. No hay triunfos para destacar.
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Partimos de una coincidencia que mantenemos con las autoridades: Vivir en E1 Poblado cree enla vida
como valor mdximo y en la resolucién pacifica de conflictos como unica via y rechaza sin matices la
muerte violenta.

Sin embargo, no compartimos puntos de vista cuando estas destacan como logro de ciudad una
presunta reduccién en los homicidios, bajo andlisis de indicadores que son universales y de aplicaciéon
histérica en Medellin, pero que deshumanizan la muerte violenta, ignoran el dolor de las familias de
las victimas y desorientan a la ciudadania. No son triunfos, no se deben destacar.

Esta semana el alcalde Daniel Quintero valoré la reducciéon de homicidios que experimenta Mede-
llin, como yalo han hecho sus antecesores cuando tuvieron oportunidad, todos mediante indicadores
que es pertinente cuestionar. Hemos reducido los casos en un 44 %, dijo.

El anuncio, a simple vista, es positivo y responde al ruego histoérico
ENTRE EL PRIMER quela socie’dad ha he(.:ho contrael crimenen Med?llin. Sin efnbargo, la
SEMESTRE DE 2019 Y EL rpetodologla‘t es cuest'lonable porque compara periodos de afio que so%o
' tienen relacién nominal: 44 % eslo que resulta de restar los 377 homi-
DE 2020, MEDELLIN NO 1 . . .
. cidios ocurridos en la primera mitad de 2019 con los 210 presentados
SUFRIO 167 HOMICIDIOS . o
en periodo similar de 2020.
MENOS. LA VIOLENCIAEN sPor qué entre enero y junio de este afio las autoridades esperaban
REALIDAD PRODUJO 587 que ocurrieran los mismos 377 casos de la vigencia pasada? Al contra-
VIDAS PERDIDAS. rio de lo que plantean, se trata de 587 vidas perdidas. Y al celebrar la
presunta reduccion, se ignora el dolor de 210 familias.

Ademds se estd desconociendo el factor de la pandemia por COVID-19, que ha impactado la coti-
dianidad delas calles y, en consecuencia, las dindmicas de la delincuencia. Las autoridades anuncian,
como lo dijo Quintero, que continuardn “actuando con contundencia” contra el crimen, y hay que
destacarlo, lo que cuestionamos son los indicadores de gestion.

Los mismos casos de éxito se han querido promover en El Poblado (ningun asesinato al 22 de julio de
2020) y con los incidentes de trdnsito, otra modalidad de muerte violenta. Las autoridades reportan
una reduccion del 28 % (de 112 a 81 casos, comparados los semestres de 2019 y 2020. ;No son en
realidad 193 vidas perdidas?). El caso de éxito también es cuestionable porque la cuarentena redujo
hasta el 80 % el trdfico en la ciudad.

Valoramos la vida, celebramos la armonia, pero las autoridades no pueden mantener indicadores
que desorientan a la ciudadania y que, tras la declaracion de presuntos triunfos, relativizan la trage-
dia de la muerte violenta: 210 asesinatos no son menos casos; son m4s dolor.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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¢Por qué no escuchamos con i El Metro, una institucién i Cobremos precios bajos en

mds atencion a los viejos? Po-
demos aprovechar su cimulo
de aprendizajes y elegir vivir
mds y disfrutar la vida: las ar-

tes, las relaciones sociales, la :

naturaleza.

Maria José Gémez Villegas

: adorada por sus ciudadanos,
: no permite la diferencia. Hay :
- dos mundos: antes y después '
- del torniquete. Debe modificar '
muchas de sus posturas, no
. puede vivir un maquillaje. :

Daniel Sudrez Montoya

i nuestros servicios en estos

momentos. Gratis no podemos
sobrevivir toda la vida, pero
entendamos las dindmicas de
esta crisis econémica. Es em-

. patfay solidaridad.

Laura Mejia

LAS CARTAS COMPLETAS Y MAS OPINION DEL LECTOR EN VIVIRENELPOBLADO.COM

ESCRIBA A DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM.
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'
El concertino youtuber

por: Juan Pablo Tettay De Fex

ey

Gonzalo Ospina es director asistente de la Orquesta Filarmdnica de Medellin.
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onzalo siempre ha sido un muy buen conversador. De
Gfamilia melémana, estudié musica entre Medellin y

Bogotd desde que estaba muy pequefio. Esto hizo que
sus amistades siempre hayan sido mayores que €l. Por eso,
tiene una visién muy diferente del mundo. El didlogo se le da
facil. Ademads, es una mente inquieta, siempre estd investi-
gando, buscando y leyendo.

Hoy es la cara de la Orquesta Filarmonica de Medellin en
redes sociales. Sus conversaciones con personajes como San-
tiago Botero ya se han vuelto cotidianas y complementan una
programacion musical que la gente ha podido disfrutar en los
canales de la Orquesta y de Comfama.

El, que era ajeno a las redes hasta este afio, (“en la Orquesta
me abrieron el Instagram”), ha descubierto un mundo de
posibilidades, nuevas maneras de formar publicos y se ha

convertido en una especie de
Gonzalo Ospina, youtuber. “Hemos tenido gente

concertino de de muchas partes del mundo
conectadas. Yo creo que cuando
l(f Orqu’es.ta todo pase, esta forma de generar
Filarmonica contenidos permanecerd”, dice.
de Medellin, se Una de las cosas que mds dis-
ha convertido fruta es lade planear cada sesion:
investigar y buscar la musica que
enlacaradela «

acompafard el didlogo, “voy
entidad durante mids alld de lo cldsico, hay que
lapandemia mostrar otros géneros”. Tam-

bién cuenta que lo mds dificil ha
sido grabar musica. “Uno estd acostumbrado a tocar frente a
la gente, es distinto ahora”.

Ve el futuro con mucha incertidumbre. Valora lo que hace
Filarmed para seguir en el corazén de las personas y estd or-
gulloso de la labor de la orquesta, que asumié raipidamente el
reto de adaptarse a una nueva realidad. “En mis recorridos,
creo que es una de las organizaciones musicales que mejor lo
hecho en el mundo”, agrega.

Reconoce que es complicado el cambio de contexto, de
pasar de un escenario a una pantalla, en la que el espectador
se distrae mds fdcil. Pero ese es el reto. Y por eso piensan en
diferentes inspiraciones, en ponerle musica a la cotidianidad,
en conectarse con otros géneros y asi seguir hablando a través
de este nuevo lenguaje. Asume, entonces, el reto de buscar el
sentido musical a los objetos del dia a dia y lo hace con gusto.

Sabe que su trabajo como entrevistador, como conversador,
ha sido importante para muchos, que ven en cada sesion, la
posibilidad de tener una ventana, de escaparse de la realidad
del confinamiento.

JUAN.TETTAY@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Beatriz Sanchez o

@beatrizsanchez8

Salfa caminar por la avenida El
Pobladoy ¢las bicicletas son los
nuevos peatones? Qué peligroy qué
miedo. Da terror salir hasta a caminar.
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Andrés o
@villaocho

(Le quedd grande a la Secretarfa de
Movilidad el control del los buses

que parquean en zonas publicasy
convirtieron a San Lucas en terminal?

Cristina Uribe Betancur o

jbgalvez o La mejor forma de controlar la

@jbgalvez

pandemia es aumentar el nimero de

Ese acopio no tiene sentido en Ciudad
del Rio, no atiende a nadie, solo es sitio
de parqueo para cuando los llaman del
acopio ilegal de Clofan, podria estar en
otro lugar.

Anatalia Rojas Restrepo o

Deberfan ocuparse mds en cémo
evitar que lleguen a hospitalizacidn.
Invertir en pruebas todos los
ciudadanos, entregarlas rapido y
hacer el tratamiento a tiempo.

pruebas, testear a todos los que estdn
“trabajando” y aislar los positivos.

AFigueroa o

@angelfig

Elalcalde debe trabajar conlos
gremios médicos. Evitar hacer
comentarios salidos de tono, y debe
evitar la ligereza en lo referente

ala pandemia: médicos cubanos
teniendo los mejores en Medellin,
cuarentenas planeadas a ultima hora.

Las mas leidas en www.vivirenelpoblado.com

1. "Perdfgustoy olfato: hasta podrfa comer sushi, que no me gusta” - 25 dejulio

El sudado, un plato que abraza - 24 de julio

. Temblor de tierra se sintié en Medellin este 21 de julio - 21dejulio

2
3
4. Lanzannueva oferta de cursos virtuales en Medellin - 25 dejulio
5

Las 28 excepciones de la cuarentena del fin de semana en Envigado - 23 de julio

Destacados web:

Video
Asfquedan las manos

tras estornudar en
- ellasvs. el uso de
alcoholyjabén
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Innovacion

La pandemia acelero el
ecosistema innovador
de Medelll’n ;loléRln Pablo Tettay De Fex

Los ventiladores de Innspiramed, que
congregaron sector privado, academiay
gobierno, sonuna leccion que debe quedar
para el futuro de la ciudad. Calidad del
aire, movilidad, criminalidad, empleo, son
otros frentes que se pueden abordar desde

la innovacion colaborativa.

odo empezé en marzo. La llegada del
TSARSCOVZ, virus causante de la enfer-

medad COVID-19, aterrizé en la ciudad. Y
con €l, llegaron el miedo y la incertidumbre. En
ese entonces, Italia y Espafia tenfan, en ocasio-
nes, cifras diarias que superaban con creces los
mil fallecimientos. Y Colombia vefa cdmo esta
amenaza aparecia.

Ledn Dario Mufioz, profesor de la Universidad
EIA y lider del equipo que cred uno de los tres
ventiladores fabricados en la ciudad, recuerda
que todo se configurd espontdneamente. Mauri-
cio Toro, CEO de Techfit, filial de Industria Mé-
dicas Sampedro, “visualizé que habia que hacer
ventiladores”, recuerda Mufioz, y lanzé el reto:
fabricar respiradores mecdnicos que pudieran
salvar las vidas de miles de colombianos. Pronto
se cred una de las experiencias de innovacion
colaborativa en Medellin mds exitosas de los
ultimos afios.

Personas de diferentes dreas del conocimiento
y de distintas organizaciones se interesaron y
ofrecieron su apoyo. Y Ruta N apareci6 en el pa-
norama con Innova por la Vida, una plataforma
que recoge fondos a través del crowdfunding
para apoyar soluciones generadas por el ecosis-
tema emprendedor para hacer frente a los efectos
de la COVID-19. Asi, se identificaron proyectos
y se clasificaron en cuatro lineas de trabajo: ma-
sificacion de pruebas diagndsticas; creacién de
aplicaciones y plataformas tecnoldgicas basadas
en Inteligencia Artificial y Machine Learning,
para alimentar la toma decisiones del sistema
de salud; disefio, prototipado y testeo clinico
de ventiladores open source para unidades de
cuidados intensivos; y fortalecimiento de la
capacidad de la red hospitalaria de Medellin:
adecuacion de espacios en desuso, compra de
equipamiento, capacitaciéon de personal y adqui-
sicion de elementos que protejan del contagio.

Hasta hoy se han recogido $15.429.889.807 de
$26.000.000.000 que estaban presupuestados.
Ya se alcanzé el 60 % de la meta.

“LA COCREACION
CONSISTE

EN JUNTAR
ESFUERZOS,
POTENCIAR
RECURSOS
NECESIDADES Y
ESPECIALIDADES
DE CADA UNO DE
LOS ACTORES”.

Pablo Angel,

director del Centro
de Desarrollo
Empresarial de la UPB

“EL TRABAJO
HECHO EN ANOS
PASADOS HA SIDO
MUY BUENO. LOS
CONOCIMIENTOS
QUE SE TIENEN,
SE ACTIVARON DE
FORMA RAPIDA.
LOS ESFUERZOS
HAN VALIDO LA
PENA”.

Juan Andrés Vdsquez,
director de RutaN
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Innspiramed es el proyecto mds visible de esta
plataforma por el impacto que tiene en la socie-
dad. Es el resultado de un trabajo de cocreacion
que deja muchas ensefianzas para la ciudad.

Para Juan Andrés Visquez, director de Ruta
N, “estas iniciativas se convierten en ejemplo
de que lo unico que se necesita para lograr las
cosas es voluntad”. Y en eso estd de acuerdo
Pablo Angel, director del Centro de Desarrollo
Empresarial de la UPB, quien agrega que “la
reaccion del ecosistema de innovacién de
Medellin demuestra que hay un trabajo previo.
Todas estas dindmicas no serfan posibles si yano
existiera un sistema montado”.

Un ejemplo a seguir

La pandemia aceleré el ecosistema. Demostro,
ademds, que se puede hacer trabajo colaborati-
vo sin necesidad de responder al papeleoyala
burocracia. Y esas son ensefianzas que quedan
del proceso. “En velocidad normal, las cosas son
mds lentas. Una reunion se puede demorar, solo
paraagendarse, hasta 15 dias, acd las cosas pasa-
ban en menos de media hora”, explica Visquez.
Y, aunque no se ha documentado un modelo de
trabajo a partir de lo hecho con Innspiramed, sf
es un ejemplo a seguir con otras problemdticas
de la ciudad.

“EN UN EJERCICIO COMO INNSPIRAMED,

EL TRABAJO COLABORATIVO SE AMPLIA

DE FORMA EXPONENCIAL. TODO CON UN
PROPOSITO TIENE SENTIDO”.

Cristian Siegert, gerente de la Unidad
Estratégica en Compariia de Empaques

Ensefianzas

Diferentes actores del ecosistema de innovacién
se atreven a dejar una lista de aprendizajes que
deberfan ser tomados en cuenta para el futuro
dela ciudad. Pablo Angel, por ejemplo, resalta la
agilidad con la que se adelantaron los procesos
y destaca la cocreacién como una metodologia
efectiva: “si una sola organizacion hiciera sola
el proyecto, ;cudnto se habria demorado:”.
Evidencia, entonces, que llegar no solo a uno,
sino a tres prototipos de ventiladores en menos
de dos meses no habria sido posible sin el trabajo
de mds de 50 actores.

Cristian Siegert fue uno de los engranajes
esenciales. Este ingeniero de produccién de
Eafit, que se desempefia como gerente de la
Unidad estratégica en Compaifiia de Empaques,
seapersono de toda la cadena de suministros del
proyecto y es desde alli que hace su reflexion:
“necesitamos empezar a pensar que la inno-
vacion también es hardware, es maquinaria, y
hay que empezar a fortalecer la industria ma-
nufacturera nacional”, dice sustentado en que
la mayoria de las partes de los ventiladores tuvo
que ser importada de China.

Siegert agrega que se necesitan marcos con-
ceptuales y legales para hacer alianzas. “Cuando
se cre6 Innspiramed nadie paré a pensar de quién
erala patente o cudntos puestos le tocabanaunoo
al otro en una junta directiva. Necesitamos hacer
alianzas dejando los egos al lado”. Y, finalmente,
explica también que la velocidad y la celeridad
del proyecto son necesarios en cualquier otro
proceso. “Aprendimos que con menos burocra-
cia podemos innovar rdpidamente”, agrega el
profesor Jiménez.

Otras aplicaciones

Para Juan Andrés Visquez, de Ruta N, Inns-
piramed, “demuestra que si se encuentran
necesidades de ciudad y temas comunes, pueden
abordarse de la misma forma”. Problemadticas
como la calidad del aire, la movilidad, la cri-
minalidad, la salud, el empleo, la tenencia de la
tierra o el microcrédito podrian ser abordados
bajo una misma perspectiva. “También los retos
dereactivacién econémicay la pospandemia de-
berfan tener esta mirada”, concluye Vdsquez. Lo
Unico que se necesita es voluntad de la empresa
privada, de la academia y del gobierno.

JUAN.TETTAY@VIVIRENELPOBLADO.COM
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Obras de Metroplis 2B,
"mas acd que alla”

En palabras de James Gallego,
gerente de Metroplus, el proyecto
tiene todo en orden en cuanto a
permisos forestales y condiciones
parareanudar obras. Elinicio,
dijo, “estd mds acd que alld” y se
esperaterminar este afio.

Frente al anuncioy a
movimientos de trabajadores en
esazona de la 43A en Envigado,
la Mesa Ambiental cuestiond

que Metroplis y la Alcaldia estén
incumpliendo la resolucion
expedida por un juez, donde
decta que se debia proteger
lavida silvestre y establecer
comunicacion con la ciudadania.

Multas de transito,
con descuento del 50 %

Los ciudadanos que tengan
multas de trdnsito impuestas
hasta el 31 de mayo de este afio
tendrdn un descuento del 50 %
sobre elvalor de lamultay del 100
% sobre los intereses moratorios.
Elplazo para obtener este
beneficio, que también aplicard
paraacuerdos de pago, serd el
31de diciembre de este afio y la
unica excepcion serdn las multas
impuestas por conducir en estado
de embriaguez o bajo el efecto de
sustancias psicoactivas.

La aplicacion del descuento
iniciard a partir de este sdbado
1de agosto.

Orientacion para multas
€n cuarentena

Al 28 de julio las autoridades
metropolitanas habian impuesto
87.815 drdenes de comparendo,
lamayoria (65.081) por no usar
tapabocas e incumplir el toque
de queda, la ley secay el pico

y cédula. Elrecaudo en multas
superarialos $82.224 millones.
Siel ciudadano admite su falta
y cancela antes de cinco dias,
tendrd una rebaja del 50 %. No
aplica, contrario alo anunciado
enmarzo por las autoridades,
trabajo social a cambio de
lamulta. La Alcaldia ofrece
orientacion por WhatsApp 300
3150785y por llamada 385 2911.
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Opinion / De 4tomos y pixeles

Las odiosas
certezas

Habitar la

incertidumbre es un

estado de poder. En

las dudas aparece POR:
la creaci.én; pero, Peélaas I:frl z
hoy nos incomodan AL
las ausencias de 7N
certezas.

Conocemos el valor y el papel trascendente de la incerti-
dumbre en nuestras vidas. Es bajo la sombra de la ausencia
de lo cierto donde nacen las preguntas. Es este el lugar de la
creacién y en muchas ocasiones del pensamiento. Aun asi,
nos preguntamos con frecuencia hasta cudndo estaremos
esperando lo que no se conoce y en qué pequefio arroyo
encontraremos alguna certeza que nos consuele.

Vivimos dias de preguntas. Un virus llegé para mostrarnos
que el cuerpo humano es unsitio de infinidad de diferencias
y de inequidades, como el mundo mismo que habitamos.
Que labelleza y 1a justicia que tanto defendemos no son mds
que prdcticas que se inclinan en favor de una balanza y que
esa fuerza mental de la que tanto nos sentimos orgullosos
“los seres pensantes” no puede habitar sola el universo.

Hoy la incertidumbre que tanto nos ha entregado, nos
incomoda. Porque queremos promesas que se cumplan y
exigimos poder ver mds alld de una ventana que solo nos
garantiza lo que estd pasando en este momento. La duda
que en s misma nos ha salvado, nos parece un estado desa-
gradable de la existencia.

Aun asi, con laamargura de un nifio que llora a media no-
che, debemos seguirnos preguntando. El cuestionamiento
y el vivir el dia a dia son un estado de salvacién que, incluso,
aniquila la, a veces odiosa, costumbre de vivir de la espe-
ranza. “;Noresideacaso la verdadera vida en lo imprevisto,
en la inspiracion del instante?”, escribié el novelista Franz
Werfel.

Dejemos de lado las promesas y ocupémonos de nuestras
dudas, no necesariamente para resolverlas; pero, si para
encontrar en ellas caminos que estén por fuera del sentido
comun. Ernesto Sabato decia que es este el método para
encontrar las verdades.

La peor derrota, en dias donde todo parece caerse y bo-
rrarse, seria rendirnos y sentarnos a esperar a que un soplo
de claridad resuelva nuestras vidas. Tal vez en la incomo-
didad y en la desesperacién es donde radica el verdadero
sentido de la existencia.

Desde este momento, cuando abrazados por el desampa-
ro exijamos certezas, pensémonos como el mar que sube
estruendoso y golpea las piedras; pero, que, cuando la tor-
menta parece recordarnos el fin del mundo, nos sorprende
con una calma que apacigua y nos deja ver por debajo de
nuestros pies.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Veeduria

logro i
correccion
de andenes

Quejarse, pero llevar el
caso a donde corresponde
y hacerle seguimiento. En
San Lucas dio resultado.

n menos de veinte dias resulté

en el barrio San Lucas un ejer-

cicio de veeduria ciudadana
redondo y de entendimiento ejemplar
con el gobierno, con efectos en que hoy
los andenes si ofrecen las prestaciones
indicadas por las normas y requeridas
por los usuarios.

El caso tuvo lugar en las obras por
Valorizacién de mejoramiento de
la loma de Los Mangos, un proyecto
con $11.016.811.904 de presupuesto,
para mejorar la movilidad vehicular
y la peatonal y que, como observé un
grupo de ciudadanos, estaba dejando
resultados que desatienden el Manual
de disefio y construccién del espacio
publico.

Agrupados en la Mesa Ambiental de
ElPoblado, ademds de descubrir el pro-
blema (andenes altos que generaban
escalones con la calzada), lo hicieron
publico y lo llevaron a las instancias
que corresponden. La vuelta completa.

Tener andenes de ese estilo, segin
le dijo Berny Bluman, de Colombia
Accesible, a Vivir en E1 Poblado, repre-
sentarfa dificultades para los usuarios
desillas de ruedas, los adultos mayores
y las personas de caminar lento. “El
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Arriba, los rebajes corregidos, al mismo nivel de |a calzada.
Abajo, una tarea pendiente, seguin la veedurfa: el espacio
quedd muy estrecho para usuarios en silla de ruedas,
coches de bebés o personas con dificultades para caminar.

desnivel debe ser mdximo de un cen-
timetro, de otro modo hay problemas
de accesibilidad”.

La Mesa Ambiental de El Poblado fue
mds alld de la queja, documento el caso
ante Fonvalmed, que se comprometié
a demoler los rebajes y a construir
otros adecuados.

Enmenos de veinte dias del compro-
miso de la entidad de Valorizacién con
la organizacion civica de El Poblado, la
gestion estd dando resultados. “Hay
que hacer un reconocimiento, porque
agradecimientono”, a que las obras se
estén corrigiendo. “Se trata de cosas
sencillas, pero que le hacen bien a la
ciudad”, dijo José Fernando Alvarez,
de la Mesa Ambiental.

Segun Fonvalmed, el contratista
Proyectos y Vias Provias ajusté doce
rebajes en andenes, no como obra adi-
cional sino como parte de la garantia.

El proyecto completo en Los Mangos
comenzd en febrero de 2019, fue anun-
ciado para julio de 2020 y ahora tiene
fecha deagosto, enla segunda semana,
con tareas de urbanismo todavia por
desarrollar.

JUAN.QUINTERO®@VIVIRENELPOBLADO.COM
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A 4
Inversiones que transforman

TRANSFORMAMOS
POSITIVAMENTE

la vida de personas a través de nuestras inversiones y operaciones
en los territorios donde estamos presentes. Mas que cemento, energia,
vias y aeropuertos, nos mueve el desarrollo, el progreso y el bienestar
de millones de personas que se ven beneficiadas con nuestros proyectos.

F N
GRUPO ARGOS
‘ O v

ARGOS CELSIA ODINSA

www.grupoargos.com

b

e Grupo Argos es una organizacion e Transformamos recursos e Desde el inicio de la contingen’éia
que pertenece a masde 10.500 \ % naturales, talento humano " del COVID-19 hemos aportado
accionistas que representan | y capital financiero en valor . mas de 20.000 millones de pesos
a 15 millones de colombianos. " para todos nuestros grupos . para fortalecer el sistema

4 * de interés. g = = % de salud y apoyar a familias
; ' vulnerables en el pais.

A y




¢ LA BUENA MESA

INSTITUCIONAL
SENIOR’S CLUB

EN SENIOR'S CLUB,
LOS MEJORES ANOS
ESTAN POR VENIR

ndependencia, seguridad, auto-

nomfa y recreacion son palabras

que caracterizan la experiencia de
Senior’s Club, un lugar en el que las
personas adultas, activas e inde-
pendientes, encontrardn todos los
servicios necesarios para llevar una
vida plena, al alcance de la mano.

En el Valle de Aburrd, Senior’s Club
cuenta con las sedes de San Lucas
en Medellin y El Vergel en Envigado,
lugares pensados con todas las co-
modidades y beneficios para satis-
facer las necesidades de todas esas
personas que quieren viviren un ex-
clusivo club.

Elestilo de vida Senior’s Club ofre-
ce restaurante, mucama, talleres,
conferencias, eventos y mucho mds,
siempre con la idea de brindar una
experiencia Unica para cada resi-
dente y sobre todo que puedan dis-
frutar delos mejores afios de su vida.

Las dos ubicaciones con las que
Senior's Club cuenta en el Valle de
Aburrd son excepcionales. Senior’s
Club San Lucas estd en la zona de
San Lucasen El Poblado muy cercaa
todo lo que se necesita como malls,
centros comerciales, iglesia y salud.
Por su parte Senior’s Club El Vergel,
tiene la mezcla ideal entre campo
y ciudad pues al estar localizado en
El Escobero, se tiene acceso a cen-
tros comerciales, importantes vias
de acceso y también un ambiente
campestre rodeado de naturaleza.

Lo mdasimportante es que Senior’s
Club cuenta con rigurosos protoco-
los de bioseguridad para proteger a
susresidentesy atodos quienes es-
tdn tomando la decisién de habitar
este lugar y vivir de mejor manera la
actual coyuntura.

Seniors

Club

Informacion en el 318 6514607

H

Panaderia
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Quimicaenelborno

POR: Juan Pablo Tettay De Fex

Como en muchas actividades de la vida diaria, la quimica
es clave en la elaboracion de panes. No es gratuito
que una mezcla de tres ingredientes bdsicos pueda

convertirse enuna hogaza suave y esponjosa.

lamasar, dejar reposar y hornear, suceden procesos quimicos
muy importantes que serdn clave en el producto final. German
Marin, panadero de Casamasa, recomienda siempre “respetar
tiempos y procesos”. Como en reposteria, la panaderia también ne-
cesita que medidas, pesos y procedimientos se sigan al pie de la letra.
Esta vez, Germdn nos comparte unareceta bdsica: “este panlo puede
hacer cualquier persona”, explica. Eso si, hay que tener paciencia por-
que un buen pan es resultado del tiempo.

‘Receta pan

campesino

Ingredientes

- 500 gramos de
harina de trigo

- 100 gramos de
harina de maiz

- 12 gramos de sal

- 50 gramos de huevo

- 300 gramos de agua

- 4 gramos de levadura
en polvo

. Tip. Si desea un toque

. rustico en su pan, puede

© pintar un poco con huevo
. batido o espolvorear

. harina con un colador

. antes de llevar al horno.

\ Tip. Cuando se usa

{ masa madre, esta tiene
. levaduras y bacterias,

i que producen dcido

. ldctico, dando un rico

: sabor amargo ala

i preparacidn.

Fuentes: Germdn Marin,
panadero; Compound Interest
(compoundchem.com);
paleofoundation.com

JUAN.TETTAY@VIVIRENELPOBLADO.COM

ETAPA I. ETAPAIII.
Mezclar los ingredientes ~ Amasar
Harina+Agua+Sal Almidon+Azvicar

1. Mezclar la levadura en polvo con
un poco de agua tibia. Esto Ia
activa o la despierta.

2. Mezclar las harinas con la sal.

3. Adicionar el huevo, la levadura
y el resto de agua.

. Elrol de la sal. Afiade sabor, .
: hace la fermentacidn mds lenta,
. fortalece la malla del gluteny
i hace la masa mds eldstica.

harina
de trigo & :
agua % . /Q>j

tibia \é? e sal
O
/ @ huevo bc?gua

levadura
en polvo

La harina contiene altas cantidades
de gluten (Glutenina+Gliadina).

Al agregarles agua, estas protefnas
forman una malla que le daré
consistencia y esponjosidad al pan
una vez horneado. Amasar desdobla
el gluten haciendo mds fuerte Ia
malla y la masa.

Gliadina

+
l\)/ ifutenma Gluten: malla
e viscoeldstica
O Agua/H,0 atrapa gas

1. Amasar manualmente hasta
obtener una pasta homogénea.

o=

Almidones
(moléculas de
azicar unidas)
+ amasado

Enzimas (amilasa)

Almiden >> Maltosa
+ levadura

Glucosa

La harina contiene almidones,
cadenas largas de moléculas de
azucar. Varios procesos quimicos
que se desarrollan en el amasado
hacen que una enzima llamada
amilasa convierta el almidén en
maltosa que, unida a la levadura, se
convierte en glucosa. Esto seré el
alimento para la levadura en el
proceso de fermentacién. Es
fundamental también en el sabor
del pany es la que otorga el color
dorado a la corteza del pan.

_-0._.+OH
HO
"Q\ Maltosa
HO [ OH o
OH

HO .,

Glucosa
HO

2 \l-“&
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ETAPAIII.
Permitir que se fermente

EL INVITADO
Casamasa

Casamasaesel
emprendimiento de
Germdan Marin, un
panadero que aprendid
todas sus técnicas

en Europay que hoy,
ademds de compartirlas
como docente,

entrega en cada uno

de sus pedidos. Panes
artesanales, hechos
conmasamadrey
fermentaciones lentas, .,
con sabores originalesy b

Instagram: @casamasaco
WhatsApp: 319 4372145

ETAPA IV.
Hornear

Levadura+Fermentacion Temperatura

1. Dejar fermentar por una hora en
un lugar célido cubriendo con un
pafio himedo.

2. Formar el pan.

3. Poner a fermentar en un lugar
cdlido por 20 minutos cubriendo
nuevamente con pafio hiimedo.

4. Después de la segunda
fermentacién, la masa se puede
cortar delicadamente con tijeras
o una cuchilla. Esto se hace para
liberar el gas y por estética.

1 hora @ 20 min.

o —
humedo

Las levaduras son hongos que
convierten la glucosa (un tipo de
azucar) en diéxido de carbono (CO2)
y etanol. Las burbujas de este gas
son las que ayudan que lamasay el
pan crezcan, ademds contribuyen
para que la malla de gluten tenga un
tamafio mds uniforme. Esa malla
serd la miga o la textura que tendrd
el pan después de horneado.

Levadura

Glucosa
(hongo
unicelular)

0 __OH
HO/\ O e
HO o ‘ ~, OH } @
OH

Dioxido Etanol
de carbono (se evapora
(ayuda a que luego en el
el pan crezca) horno)
0=C=0 /\OH

1. Hornear a 180°C. El tiempo es
variable. Lo importante es lograr
una corteza dorada. Una barra de
pan tarda unos 45 minutos, pero
los pequerios pueden tomarse 15.

Una vez dentro del horno, los
almidones empiezan a gelatinizar.
El diéxido de carbono atrapado en
la masa se expande y aumenta su
tamarfio. A su vez, forma pequefios
alvéolos que creardn la textura que
tanto gusta.

46°C en la masa: con el aumento de
la temperatura la fermentacion se
hace mds rapida, hasta que, cuando
la masa alcanza esta temperatura,
las levaduras mueren.

60°C en la masa: los almidones
atrapan el agua de la masa,
creciendo y desintegrandose. Esto
forma una especie de gel que,
finalmente formard la estructura del
pany le dardn humedad a la miga.

63°C en la masa: a medida que la
corteza alcanza la temperatura del
horno (180°C), los aztcares se
caramelizan otorgando el color
dorado y el sabor caracterfstico.

82°C-99°Cen la masa: el pan estd
listo. Antes de cortarse y servirse,
debe dejarse enfriar. Se recomienda
que sea entre 4 a 8 horas.

deliciosas mezclas. B

9

La buena mesa

Opinion / Atarraya

De calles, carritos,
parroquias y ayudas

Me escuecen los gritos de “padre,
madre, tenemos hambre...”;

me sobrecogieron los trapos rojos
en la Regional; me angustian
quienes duermen en las calles
céntricas de El Poblado.

“Callejiar por Colombia inspira”, dicen mis amigos de @lacallecocina, que
justo estaban listos para salir con sus carritos a vender unos fritos deliciosos
cuando lleg6 la pandemia, en un proyecto con un alto sentido social en el
que algunos carritos estarfan en manos de personas que necesitaban opcio-
nes de ingresos.

No se quedan quietos, claro, ahora mandan a domicilio sus preparaciones.
Tuvieron su especial para el 20 de julio —sobrebarriga de carretera-, y haceun
afio saboreé su menu de independencia en Ciudad Café Medellin.

Quisiera traerles la historia del duefio de alguin carrito de esos que ahora
anda parqueado, pero eso habria implicado contacto, salir a buscarlo, hablar
con él. Guardada en la casa resulta poco probable.

Por estos dias mi cerebro es una reflexién permanente que no lleva a nin-
guna parte, como si estuviera atragantado. Me pregunto qué hacer cuando
llegan a pedir comida frente al edificio que habito, me escuecen los gritos de
familias diciendo: “padre, madre tenemos hambre...”; me angustian los mu-
chos que duermen en las calles en la zona céntrica de El Poblado -y supongo
que en otras que no he visitado-; me supera la impotencia.

El privilegio resulta hoy una bofetada, lo agradezco cada mafiana al des-
pertarme, pero a lo largo de la jornada me pesa ante una realidad que aflige;
como familia hemos apoyado a personas cercanas y causas diversas, pero
son tantas las necesidades que es imposible atenderlas a todas. Compramos
comida en tiendas, mercados y restaurantes; apoyamos iniciativas como
Mucho Colombia y sus productos de regiones del pais; promovemos a em-
prendedores y participamos en eventos académicos y charlas virtuales que
generan reflexiones fundamentales para estos tiempos.

Pero la pandemia promete instalarse en nuestras vidas por un buen tiempo
y las calles de la ciudad estardn cada dia mds y mds llenas de seres humanos
hambrientos. ;Cudl es el papel de las parroquias en estos dias?, ;qué tal sisus
lideres centralizan ayudas para que cuando vengan a pedir a nuestras puertas
podamos guiar a estas personas hacia alld? Necesitamos lideres que aglutinen
esfuerzos y permitan que las ayudas sean bien distribuidas; los gobernantes
tienen muchos retos -e incertidumbres- y no podemos delegarles todo.

Mientras tanto espero que avancen los permisos para abrir los restaurantes
que tengan las condiciones para hacerlo y que los carritos callejeros también
encuentren la mejor manera de salir a antojarnos de nuevo. Junto a La Strada
hay siempre uno que vende mecato empacado, y que me resulta un buen
modelo de proteccion: el propietario tiene su tapabocas bien puesto, puso un
pldstico grueso ahuecado en la parte inferior para separarse de los clientes,
recibir el pago y entregar los productos y dispone de gel antibacterial; le he-
mos comprado agua embotellada para darle anuestro perro en las caminadas.

Si, agua en botella pldstica, por estos dias hay que elegir también esto. Por
ahora dejo de lado mi consciencia ambiental, aunque por ningtin motivo
me permito que mi tapabocas desechable quede olvidado en media calle. Ya
tenemos bastante con el pldstico.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM



Con los pies en la Tierra

Cuanto
le debemos
al campo

POR: ’
Santiago

.",.E-:& 1"il

Mejia

Dugand ‘
AL /
w~ )

Es tiempo de que la
ciudad le agradezcaa
su abuelo el campo que
hoy sea profesional,

ricaymoderna. No hay
ciudad sin campo. St
hay campo sin ciudad.

omo muchas otras personas, mi familia viene del campo. Como

amuchos, amis abuelos les tocé lidiar con La Violencia. Aunque

el abuelo contaba que le tocaba viajar de noche para darle una
vueltica a su tierrita con los primeros rayos de la mafiana para después
regresar a su pueblo, corrieron con la fortuna de no tener que huir
y dejar sus cosas y sus animales alguna noche de esas macabras que
tantos han padecido.

Su llegada a la ciudad fue buscando mejores condiciones de vida,
mds que para ellos, dirfa yo, para sus hijos. Y qué vida les dieron:
pudieron estudiar y hoy son buenas personas y profesionales y llevan
vidas cémodas en la ciudad. Lo mismo pasé con nosotros, los nietos, y
con la nueva generaciéon de personitas a las que todavia les queda una
viejita hermosa a la que llaman bisabuela.

La mayoria de integrantes de mi familia tenemos una conexién
muy especial con el campo a través de la finca del abuelo. Los recuer-
dos dela canoa, el rio, los caballos, los terneritos, los paseos de olla y
el olor a bofliga nos llenan la mente y nos hacen afiorar estar alld. Sin
embargo, la mayoria extrafia la ciudad después de un tiempo de estar
lejos de ella. Esto no es bueno ni malo; simplemente nos hemos acos-
tumbrado a las comodidades un poco mds materiales y ala seguridad
que nos brindan la cercania, la tecnologia y las economias de escala.

jCuidnto le debemos al campo!
Las ciudades en las que vivimos son tal vez el artefacto mds gigante
alguna vez construido por el ser humano. Son unos monstruos
devoradores de materiales y energfa. Por supuesto, son una gran
solucion a muchos de los retos que hemos enfrentado como especie
y producen enorme riqueza e increible tecnologia. Sin embargo, son
consumidoras netas.

Es claro que lo urbano y lo rural tienen diferentes vocaciones, por
definicion. Sin embargo, es de suma importancia que busquemos
mejorar sus relaciones. Un estudio de la Universidad Nacional de
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Imagen ilustrativa. Foto: Carol Jaramillo H.

Medellin encontré en 2017 que el 88 % del agua que llega a todos los
hogares del Valle de Aburrd proviene de fuentes externas. De igual
manera, el 89 % de los alimentos que consumen sus habitantes son
producidos en otras regiones. En la direccién contraria, creo yo, fluye
mucho menos. En la naturaleza, esta relacién podria llamarse para-
sitismo. En la naturaleza, muchos pardsitos matan a sus huéspedes.
Nosotros no podemos darnos ese lujo.

Devolverle al campo lo que se le dio en el mejor estado posible
Lo ideal seria que las ciudades fueran autosuficientes. Esto es
virtualmente imposible, dadas las complejas dindmicas sociales y
econdmicas que las caracterizan, sin mencionar la escasez de suelo
y la brutal competencia por su uso. Tenemos ciudades con graves
problemas digestivos, con un metabolismo descuadrado. Necesi-
tamos sanarlo. Lo primero es dejar de dar por hecho la provisién
de materiales y energia. La ciudad debe responsabilizarse por el
cuidado de fuentes hidricas y de importantes sumideros de carbono
como lo son los bosques. La ciudad debe respetar fronteras, dejar
de crecer y pavimentar. La ciudad debe respetar la riqueza biéticay
abidtica, tanto dentro como fuera de ella. La ciudad debe devolver
lo que se le dio en el mejor estado posible, para que el campo pueda
hacer su trabajo.

Quienes la habitamos debemos reconocer, explicita y abiertamente,
el trabajo de tantos campesinos que sin cocinar nos alimentan. La
ciudad debe agradecerle a su abuelo el campo que hoy es profesional,
ricay moderna. No hay ciudad sin campo. Sf hay campo sin ciudad.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM

Santiago Mejfa Dugand es MSc. en Ingenierfa Mecdnica y PhD en gestién
e ingenierfa ambiental, experto en mejoramiento ambiental de las ciudades
e implementacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
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Reg. INVIMA

Gel Antibacterial

Contiene humectantes

Tres botellas de litro por
$ 39.100 ($ 13.033 und.)

2 unidades por $ 28.800 ($ 14.400 und.)
1 unidad por $ 18.400

Elimina

99.9 %

de los
gérmenes

Alcohol al 70 %

Antiséptico de uso externo

Tres botellas de litro por
$ 35.400 ($ 11.800 und.)

2 unidades por $ 26.000 ($ 13.000 und.)
1 unidad por $ 16.800

DOMICILIO

iGRATIS!

*En el &rea metropolitana

2604800

Diversas

L |

313 581 3615 ©

www.diversas.com.co

Informes en diversas@une.net.co
Medellin, Colombia S.A.
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VIVIR EN EL POBLADO

ALIADO

Espacio publico

‘Mas que una
nueva ciudad,

necesitamos

nueVO S ;(;Rr:ldra Lopez

ciudadanos”

Esunaincogina la Medellinde la
pospandemia a la que habrd que
acostumbrarse. Lo seguro es que la
nueva realidad obligard a adaptarse
a nuevas formas de ser y estar.

Por supervivencia.

na pregunta recurrente del
presente es scudndo volverd
todoalanormalidad? Y no hay

respuesta para ello, pues aunque en
Europa y Asia la vida estd retomando
sus dindmicas, en América apenas se
estd atravesando el pico de una pan-
demia que lleg6 a desestructurar las
rutinas y convenciones.

En algin momento vamos a regresar
al exterior. Pero ;la ciudad estd prepa-
rada? Diana Catalina Alvarez, coordi-
nadora de la Maestria en Urbanismo
de la Facultad de Arquitectura de la
UPB, responde que si, porque cuenta
con elementos suficientes desde la
arquitectura, el urbanismo y el disefio
de interiores.

Sefiala Alvarez que, incluso desde el
disefio grifico, en la ciudad se cuenta
con la habilidad para sefializar y de esta
manera, tener protocolos y estatutos
establecidos, entre ellos las marcas de
distanciamiento.

Dolores Park en San F,rancisco, California.
Foto cortesia Miguel Angel Marquez
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Lo que tiene importanciay la capacidad de estar a solas con

Con respecto a espacios como el par-
que Lleras o el principal de El Poblado,
Ciudad del Rio, el parque Inflexién o
la UVA Tlusién Verde, la profesional
explica que la transformacién social
que se estd viviendo se evidenciard
en el mobiliario urbano. “Ya no serdn
bancas para que se sienten dos, uno al
lado del otro, sino que serdn sillas in-
dividuales, puestas a no menos de dos
metros de distancia, as{ como dispen-
sadores de tapabocas”. Aparecerdn y
desaparecerdn tantos lugares como
necesiten ser adaptados, analiza.

Espacios de ciudad

sComo delimitar?

El Metro aprovechd la coyuntura para
sefializar el interior de sus vagones.
Pero no solo eso. “Generd empleo para
gente del sector de la cultura que estd
tan lastimada con todo esto”, ma-
nifiesta Diana Catalina, y agrega que
una de las ventajas de esta sociedad es

contacto, es bienvenido.

“HAY GENTE QUE
VIVE MAS HACIA LA
CALLE, MAS HACIA

EL ENCUENTRO CON
OTRAS PERSONAS,
NO ES CAPAZ DE
PERMANECER CONSIGO
MISMA O CON LAS
MISMAS PERSONAS, Y
AHI SE DAN MUCHOS
DE LOS ABUSOS POR
TRATAR DE TENER
UNA VIDA QUE YANO
PODEMOS TENER”

Diana Catalina Alvarez,
coordinadora de la Maestria
en Urbanismo de la Facultad
de Arquitectura de la UPB.

DISTANCIAMIENTO AL AIRE LIBRE
EN SAN FRANCISCO, CALIFORNIA

Desde mayo, los parques de San Francisco, al norte de
California en Estados Unidos, estan delimitados con
circulos, cada uno con un didmetro de tres metros y a dos
metros y medio de distancia entre ellos.

Las reglas son basicas, los usuarios pueden elegir |a
circunferencia que deseen y estdn en libertad de accidn,
siempre y cuando no entren en contacto con personas de
otros cfrculos. Conversar, tomar el sol, hacer ejercicios
de estiramiento o yoga, leer, todo lo que no implique
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nosotros mismos, son las revisiones planteadas a la civilizacién tras la pandemia.

la capacidad de inventar maneras de
sefializar los lugares.

“Hay muchas posibilidades desde el
urbanismo, existen mapas coreogra-
ficos donde se pueden identificar los
sitios que se ocupan y como se distri-
buyela gente en ellos”, dice la experta.

En el caso del parque Lleras o en
los demds de que dispone El Poblado
se crea la oportunidad de unificar
conceptos y hacer una propuesta de
valor. “Yo en eso confio mucho, se
desplegaria muchisima creatividad
y asi se sabrd cudles son los lugares a
los que seguiremos asistiendo y en qué
proporcién pueden ser ocupados”.

Ejemplo de otros territorios

Las sociedades europeas han podido
seguir de alguna manera su norma-
lidad, opina la docente, porque han
tenido que acometer cambios menos
estructurales.

Ensumaneraderelacionarse, expli-
ca, son sociedades que cumplen con
dos condiciones que en Colombia y en
Medellin no se tienen: son sociedades
igualitarias y que cumplen las normas
no porque las vigilan sino porque asi
fueron educadas; ademsds, tienen po-
cas densidades poblacionales.

“Ah{ radica la preocupacién mds
grande”, expresa la docente, “en
cudnto caso hace la gente. “Lo que nos
hamostrado esta pandemia es que mds
que una nueva ciudad, necesitamos
nuevos ciudadanos”.

Seguin expresa, todos los ciudadanos
tienen una concepcién diferente de lo

PROPUESTA DE APP

Daniel Madrigal, de la Agencia para
la Gestion del Paisaje, APP, le contd a
Vivir en El Poblado que la disposicién
de espacios en Medellin para la
pospandemia es un plan que se est3a
evaluando. “Hay varias propuestas.
Y proyectos pilotos que se van a
realizar”. No obstante, expresé
Daniel, auin no se define cémo serfa
la reapertura.

que se estd viviendo en esta pandemia.
Hay unos que creen que lo que atrave-
samos es una gripa; otros, hasta tienen
miedo de las personas con quienes
viven en su hogar, y los mds aterrados
creen que se trata de una conspiraciéon
internacional.

Esto deriva, ademds por el bom-
bardeo de informacién, a veces un
poco ambigua, en que si bien algunos
quieren mantener ese distanciamien-
to, otros se acerquen y no respeten
normas de bioseguridad.

¢Como proceder?

Como urbanista, la docente de UPB
opina que es necesario actuar en el
campo informativo y no tanto en el
restrictivo. “Con educacién suficiente,
yo estoy segura de que si los encuen-
tros son en la calle y no clandestina-
mente como fiestas o al escondido, los
controles pueden ser mayores”.

ZANDRA.LOPEZ@VIVIRENELPOBLADO.COM

Opinion / Punto y Lolas

Formas de morir

Hay leyes implicitas que
nos permiten asesinar a
quienes mds amamos para
ahorrarnos laincomodidad

POR:
de aceptar que ya no nos Alejandra
quieren con ellos o el terror Mar
de aceptar que no sonlo &

NS

que esperdbamos.

Hay personas que no volveremos a ver nunca mds, no porque hayan
muerto sino porque las matamos vivas, un acto figurativo de deses-
peracién. Porque decidimos que cumplieron su tiempo en nuestros
recuerdos, porque no soportamos rememorarles con cada minimo
indicio de su vida en los lugares que visitamos, las cosas que vemos,
hacemos, olemos.

Somos asesinos sociales. Hay leyes implicitas que nos permiten
asesinar a quienes mds amamos para ahorrarnos la incomodidad de
aceptar que ya no nos quieren con ellos o el terror de aceptar que no
son lo que esperdbamos. El claro sintoma del enamoramiento: esperar
loimaginado y nuncalo real. Y nos quedamos con el molde en las ma-
nos. Entramos acabando con el otro y con nosotros al mismo tiempo.

Tomamos la decisién de deshacernos de su existencia como un lastre
que puede por fin liberarse. Un crimen pasional, un delito culposo,
pero sin culpa; eximidos de la pena, pero no de la gloria de no volver-
los a ver nunca mds, aunque sea en nuestra mente. Celebramos poder
asesinarlos, hacerlos pedazos, desaparecerlos por completo.

Una liberaciéon mutua. Mientras los hacemos, cada dia con una excu-
sa diferente, con un nuevo argumento que sustenta el crimen, el otro
también toma la decisiéon de no luchar mds contra su fin inminente y
decide acabar con nosotros. Una pelea descarnada por querer ganar
en el ring de quién mata primero a quién. Solo que en el acto primitivo
de hacer cenizas al otro nos volvemos cenizas con ellos y al final, al
terminar el show matutino, terminamos buscando nuestros pedazos
pararecomponernos y aparentar con orgullo que estamos vivos por el
resto del dia. Aparentando que somos los que salimos bien librados.

Andamos despedazados, muertos vivientes, asegurdndonos de que
nadie lo note. Una y otra vez. Discusiones mentales, argumentos y
recuerdos iracundos para ganarle la batalla al dolor de la pérdida en
vida, de saber que el muerto sigue recibiendo la misma luz de las ma-
flanas, como el resto del mundo. Que tal vez algunos dias son mejores
para ellos y que aunque estén tristes no se compara con el dolor que
cargamos por haberlos acabado. El sol sigue calentando su piel. jQué
pérdida de energia!

Y luego los vemos en la calle y los disolvemos en bultos sin rostro ni
emocién. Somos una sociedad de perturbados que camina en el limbo
sin saber silo que ve son muertos o si ya te han matado. Sin saber que
ahora no existen, que ahora no existimos porque alguien también se
deshizo de nosotros.

Caminamos como si nada pasara, cargando con nuestros muertos
adentro. Pero sile hacemos frente al duelo y soportamos la pena de la
pérdida, el dolor del abandono, quizd al final quien gane la batallay
salga bien librada sea la soledad.

DIRECCION@VIVIRENELPOBLADO.COM
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LENGUAJE FRASES COLOMBIANAS

Charla conrepresentantes del Instituto Caroy
Cuervo, el Instituto Cervantes y Fundalectura
sobre Fraseologia colombiana. Hora: 12:00 m.
Transmision: Facebook Instituto Caroy Cuervo.

Agendaz<

Desde el 30 de julio 4/\&

Sdﬁado Agosto1

.............

TEATRO UN CAFE CON LOS ARTISTAS

Espacio para conocer sobre la marginalidad y
la periferia en el teatro colombiano. Con César
Castario, Ruderico Salazar y Diego Saldarriaga.
Modera: Catalina Murillo. Hora: 7:30 p.m.
Transmision: Canal YouTube Pequerio Teatro

‘Domingo Agosto?

...............

CORTOMETRAJE OMELETTE

’:'!""—,' BIODIVERSIDAD

- Bacterias extremas

4

X
‘w El Parque Explora presenta

(ot

| este coloquio de biodiversidad.
Sitienes curiosidad por Ia
migracion de las ballenas, la
historia de la domesticacién de
los gatos, la composicién de los
cometasy suimportancia para

Centrado en la cotidianidad de un pequefio perro
y suhumano, esta cinta presenta laimportancia
de los pequefios detalles. Hora: 11:00 a.m.

Transmision: Facebook Centro Cultural Moravia.

{unes Agosto 3

...............

SER YOGA Y MEDITACION

Disfruta clases virtuales todos los lunes para
practicar respiracién, meditacién, Yang flow,
Yin profundo y restauracion. Hora: 7:00 a.m.
Transmision: humanese.co

Fecha: Sdbado 1de agosto. Hora: 4:00 p.m.

lavidaenlaTierra, esta actividad
es para ti. Aprenderds sobre
estos microorganismos que se
encuentran en diversos lugares
del planeta.

Invita: Acuario Explora, patrocinado
por EPMy Alcaldia de Medellin.

Info e inscripciones:
parqueexplora.org/coloquiobioagosto

Envialainformacion de tus eventos
azandra.lopez@vivirenelpoblado.com
Mantente programado visitdndonos

en vivirenelpoblado.com/entretenimiento

VIVIR EN EL POBLADO « EDICION 790

Colombiamoda

Tu closet. Fashion
workshop by Leonisa

Un taller en el que las mujeres
aprenderdn a usar sus atuendos
y encontrar bienestar desde la
confortabilidad con su aspecto.
Fecha: jueves 30 de julio

Hora: 7:00 p.m.

Rutinas
que armonizan

En este conversatorio virtual de
Tosh, aprenderds sobre los pilares
para unavida en armonfa, con
rutinas de equilibrio en mente,
espiritu, entorno y alimentacion.
Fecha: viernes 31dejulio

Hora: 6:00 p.m.

3 Truetorials

En este taller virtual conoce los
imprescindibles de maquillaje para
esta temporada que te compartiran
tres grandes profesionales.

Fecha: sdbado 1de agosto.

Hora: 8:00 p.m.

Conéctate con estos eventos
en www.colombiamoda.com

— B8 —
@santafemedellin

www.santafemedellin.com

Santafe

lo compra

por ti

LLEVAMOS LO QUE NECESITES A DOMICILIO

o podras recogerlo en Santafé, sin bajarte del carro

Escribenos al Whatsapp

321760 4166

Cuéntanos qué
productos necesitas.

@

Haz el pago
por transferencia.

Envianos el
comprobante de pago.

Elige como deseas
recibir tu compra.

@ Cobertura de domicilios:
LD

El Poblado y Envigado.
o recogerla en Santafé
en el sotano 1 azul,
entrada a Jumbo.

.

Santafé

mi munao

Gatta en vivir
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Virtualidad abrio nuevas

POR:
Zandra Lopez

“MANTENER
LAFERIACON SU
MISMA ESENCIA,
ACOMPANAR
LAINDUSTRIA

Y APROVECHAR
ESTOS CANALES
DIGITALES,
FUERON LOS
RETOS ESTE ANO”.

Leonor Hoyos
Toro, directora
de Conexiones
de Inexmoda

oportunidades para Colombiamoda

La feria textil mds
importante de Colombia
esteainoes 100 %

digitaly por esarazon
logro reunir en un solo
escenario a diseriadores,
industriales, compradores
y fashionistas.

unque suene paradéjico, gra-
cias a la virtualidad obligada
por la crisis mundial, Colom-
biamoda este afio (del 27 de julioal 2 de
agosto) ha logrado reunir, bien fuera
por logistica, agenda o presupuesto,
a invitados impensables en ediciones
anteriores, ademds una audiencia por
cada charla de cerca de 1.800 partici-
pantes.
Entre los invitados mds destacados,
opina Leonor Hoyos Toro, directorade

Conexiones de Inexmoda, se encuen-
tra Justin Huang, de Taiwan Textile
Federation, quien este viernes 31 de
julio, alas 9:00 a.m., hard su interven-
cién en el Pabellén del Conocimiento
con la charla ;Cémo reacciona la in-
dustria textil de Taiwdn a la pandemia
COVID-19?

También se destaca Alexis Ma-
vrommatis, profesor titular del
Departamento de Marketing de Esade
Business School, quien participard con
su masterclass Visualizando la nueva
normalidad del retail, ala que se podrd
acceder este viernes 31 a1a 1:00 p.m.
Y por ultimo, entre los mds célebres,
el diseflador calefio Sebastidn Grey,
primer colombiano en ganar el reality
Project Runway.

Siempre en pie
Dejar de realizar la feria nunca estuvo
en el panorama, asi lo aseguré Leonor

Hoyos, directora de Conexiones,
quien le conté a Vivir en El Poblado
que cuando inicié la contingencia el
siguiente reto siempre fue como y
en qué momento hacer el certamen.
Sefial6 ademds que lo digital jamds
reemplazard lo fisico.

Y la bioseguridad, ;qué?

Con respecto a la produccién de las
Puestas en escena de moda, se hicieron
bajo protocolos de bioseguridad. “Fue
la razén por la cual desde el principio
diseflamos este evento digital y en
responsabilidad por todos los actores
que intervienen en ella”, puntualizé
Leonor Hoyos, quien afiadié que en los
eventos que exigian cierta producciéon
y reunir grupo de trabajo, se aplicaron
estrictamente todas las medidas y con
el minimo personal posible.

ZANDRA.LOPEZ@VIVIRENELPOBLADO.COM

DESFILE DE CIERRE ,
A CARGO DE ANDRES PAJON

Esta edicién digital de Colombiamoda
cerrard su telén con el talento del
disefiador paisa Andrés Pajén, quien
presentard, junto a Felipe Cartagena,
su coleccion Otofio/Invierno 2020,
de paleta configurada en tres colores:
negro, cremay dorado.

La presentacidn tendrd lugar en el
teatro al aire libre del MAMM y Ia
feminidad, sello de la firma, serd el
tono de la puesta en escena.

Para seguir en la onda digital, Pajén
lanzard su portal de venta digital y

la coleccién presentada durante el
certamen estard al alcance de las
interesadas.

Disfrute de este espectdculo este
sabado primero de agosto a partir
delas7:45p.m. a través de
www.colombiamoda.com.

CONOCIMIENTO,
COMPRADORES Y
ESPECTADORES

- Participardn ademds compradores
de alrededor de 40 pafses, incluidos
de Noruega, pafs que participa por
primera vezen la feria.

- El publico se podrd conectar a
las puestas en escena de moda
desde la web (algunas requieren
invitacion).

- Las conferencias del Pabellén
del Conocimiento tienen acceso
através de la plataforma oficial.
Se proyecta una conexién de
un 30 % mads de publico que en
anteriores versiones, cifraala que
se suman los usuarios de redes
sociales y los televidentes. La
audiencia proyectada por charla
es de 1.800 participantes.

PARA TU

EMPRESA
UN ESPACIO

FLEXIBLE

Y BIOSEGURO

fomentar

REGRESO SEGURO AL

TRABAJO

Este coworking de 2.200 m2
ubicado en el distrito creativo
de Ciudad del Rio, acercaré
a tu empresa a la cultura del
Intraemprendimiento, una
de las mejores formas de

y crear nuevos negocios.

Te ofrecemos:

NUESTRA
MEMBRESIA

INCLUYE

CORPORATIVA

y Y N
E Medellin e

Nuestra ubicacion
©) calle17#43F-287

innovacion

Desde 50 hasta 500 pases diarios

Uso de salas de reuniones

Recepcion de paquetes

Descuentos en servicios de aliados

oF
- O
p : + Acceso a Impact Hub, una + Internet de alta velocidad

p 4 . .

oy electronico 7, 2 metros ﬂ comunidad empresarial . I]@§ 2 [;@[Fﬁ[ﬁﬁ]@[f’@@ ..2 ™ medellin@impacthub.net
de distancia . + Horario 24/7 m
Uso permanente Desinfeccién Control de con +16.000 miembros . . ESES) .E @ (+57) 305 469 5347
de tapabocas periddica temperatura en todo el mundo + Espacios de trabajo dotados * EroTocié:;\ovjlidsc pora c:ntrctos firmados +
asta el e Septiembre




EL TESORO

ES TU CASA

porque
tomamos
todas las
medidas para
encontrarnos
| > Al visitarnos recuerda: «

@ an ® 8

Usa Man:[én el Lavate Presenta tu

siempre distanciamiento constantemente codigo QR en los

tapabocas social las manos puntos de control

Escanea este codigo para conocer Si aun no lo tienes, ingresa a

y registrate.
——————————————————————————————————————————

porque
juntos
nos
cuidamos

a @
tllesoroa — 3



